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SADRZAJ

BOZICNI CIKLUS

Prvo predavanje, Dornach, 2 sijecnja 1924. 7
[luzija konturirane slike covjeka. Fizicki oblikovana osoba. Tekuce
ljudsko bice, u koje intervenira ljudsko etersko tijelo; zracna osoba u
kojoj radi astralno tijelo; toplina ljudskog bica koju prozima 'Ja'
organizacija. Na nju djeluje 'Ja’, dok toplinski covjek djeluje na ostatak
organizacije, to jest 'Ja' neizravno. To ¢e omoguciti pravi uvid u odnos
duse i tijela, buduci da duSevna zbivanja utjecu na toplinski eter, a
preko njega i na organe.

U ljudskoj organizaciji lezi mogucnost bolesti. Mogucnost ozdravljenja
u prirodnim procesima koji mogu preuzeti procese u covjeku: etersko
tijelo, astralno tijelo, 'Ja'. Poziv viSim ¢lanovima da budu zdravi. U
prirodnu znanost moraju uci druga razmatranja, koja odgovaraju
zivom kozmickom. Primjer mravlje kiseline i zrenja smokava ili
proizvodnje meda. Potreba za razvojem osjecaja za prirodu, ukljucujuci
koriStenje mikroskopa. Razmatranje apsolutnih proporcija. Pogled na
pravi uzgoj pcela.

Drugo predavanje, Dornach, 3 sijecnja 1924. 15
Karakteristike ¢lanova bica. 'Ja' i zemaljski oblik. 'Ja'i smrt. Tjelesni
organizam i prehrana. Odnos eterskog i astralnog tijela, i podloznost
bolesti. Preduvjet svjesnog zivota duse. SuStina osjecaja. Pojava bolesti.
Upala i prekomjerni rast. Bolest i duSevni zivot. Jetra kao osjetilni

organ za tvari vanjskog svijeta. Srce, osjetilni organ za unutarnji svijet.
Organi kao sustina cjeline. Procjena hrane iz globalnog konteksta
organizma.

Trece predavanje, Dornach, 4. sijecnja 1924. 24
Zemljine materijalne sile i periferne materijalne sile su uravnotezene u
pojedinim organskim sustavima. Razmatranje glave s ove tocke
gledista; njena bestezinska i staticna mirnoca. Kozmicke i zemaljske
sile u glavi i ostatku kostura, znacaj karbonata i fosforne kiseline.
Supstance kao proces kozmickog oblikovanja i ponasanje kozmickog
bica prema njima. Posebno razmatranje sila koje nadvladavaju proces
olova. Znacenje procesa magnezija, ritmicki periodi u kojima proces
ima drugacije znacenje. Antimon i metamorfoze procesa ugljena,
proucavaju se prema kozmickim i eterskim oblikovnim procesima u
slijedu vremena.

Cetvrto predavanje, Dornach, 5. sijeénja 1924. 33
Egzotericno znanje i nacin na koji se ono stjece kao osnova za

ezotericni dio tecaja. Grada covjeka: etersko tijelo i njegov odnos prema
zametku, koji proizlazi iz nasljeda, njegov odnos prema astralnom tijelu
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u vremenu neposredno nakon rodenja: predispozicija znanja. Vaznost
unutarnje obuke i produbljivanje za lijecnika koji zeli lijeciti.
Kultiviranje moci duse kroz ritmicko prosirivanje znanja. Takva znanja
prikazana su na primjeru biljnog iskustva, a egzotericna i ezotericna
znanja dovedena su u njihov stvarni kontekst.

Peto predavanje, Dornach, 6. sijeCnja 1924. 42
O promjeni koja ¢e se dogoditi u cjelokupnoj koncepciji antropozofskog
pokreta: 'Ezoteri¢ni put je ili tezak ili ga uopce nema'. - Dalji opis
kozmickih sila na temelju odnosa bica biljke i ljudskog organizma,
posebno glave. Nuznost iskustva ove spoznaje. Povezanost ovoga s
unutarnjim moralnim porivima. Opis procesa meditacije. Spremnost

na ezotericno produbljivanje studija medicine u dva podrucja: opca
antropozofija i euritmija i umjetnost govora.

Sesto predavanje, Dornach, 7. sijecnja 1924. 53
Spoznaja kroz miSljenje: koStani sustav; kroz imaginaciju: misi¢ni
sustav tekuceg covjeka. Spoznaja kroz inspiraciju: unutarnji organi.
Spoznaja kroz intuiciju: toplinski covjek ili aktivnost organa. Dvije

vrste topline. Zrac¢ni i svjetlosni uvjeti. Metamorfoza svjetlosti. Vodeno

u kombinaciji s kemijom. Zemaljsko i zivot. Medicinsko misaono znanje

i terapijski element.

Sedmo predavanje, Dornach, 8. sijecnja 1924. 62
Odgovarajuci na pitanje o iscjeljujucem magnetizmu. Odgovarajuci na
pitanje odnosa srca prema maternici. Odgovor na pitanje o utjecaju
dragog kamenja na pojedine organe. Odgovarajuci na pitanje o znacaju
raspadanja leSa za pokojnika. Odgovarajuci na pitanje o znacenju
disekcije u odredenom vremenu nakon smrti. Odgovor na pitanje o
vaznosti zajednice za iscjeliteljsku moc lijeénika. Odgovor na pitanje o
oc¢noj dijagnostici, grafologiji i tako dalje. O lijeCenju i poznavanju
lijeka. O sustini knjige 'Filozofija slobode' i njenom znacenju za
covjeka. Imaginacija i zivot miSica; inspiracija i zivot unutarnjih
organa. Skica studijskog puta koji je Rudolf Steiner smatrao nuznim za
duhovnu medicinu. Priroda bolesti za lije¢nika koji zeli lijeciti.

Osmo predavanje, Dornach, 9. sijeCnja 1924. 73
Orijentacija lije¢nika prema karmi: volja karme i volja za

ozdravljenjem. Uvod u razmatranje ljudskog organizma kao posljedice
kozmickih sila koje dovode do ozdravljenja na primjeru Saturna i
mjesecevih sila. Upute za meditativno produbljivanje.

USKRSNJI CIKLUS

Prvo predavanje, Dornach, 21. travnja 1924. 85
Sudionici se poticu da postavljaju pitanja o poteSkocama koje su se
pojavile prilikom usmjeravanja lijeCnika da slijede ezoteri¢ni put
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obuke. Odgovori. Emancipacija zapadnog ezotericnog puta od vanjskog
kozmosa. Upute za meditaciju; o prirodi toga. Objasnjenje procesa
inkarnacije, stvaranje ljudskog tijela prikladnog za Zemlju; podrijetlo
struje nasljedivanja i rasprava o njoj. Priroda Sarlaha i ospica; vaznost
prehrane dojencadi i maj¢inog mlijeka. Vaznost neposredne percepcije
za medicinsku spoznaju; prikaz s primjerima. Stjecanje zemaljske
zrelosti. SedmogodiSnja razdoblja kao novi dodiri a ne kao umjetnicko
znanje. Utjecaj kozmickih stvaralackih sila. Meditacija o Zivotu biljaka.

Drugo predavanje, Dornach, 22. travnja 1924. 94
O ispravnoj meditaciji i tome kako postati lijecnik. Znanje o bolesti kao
znanje o lijeCenju. Znanje o lijeCenju i volja za ozdravljenjem.
Prepoznavanje eterskog iz skulpturalnog. Prepoznavanje astralnog iz
glazbenog. Pionirski rad lijecnika preorijentiranih s antropozofije na

novi medicinski smjer. Razmatranje primarnog uzroka bolesti u Zivotu
bolesnika. Meditacija.

Trece predavanje, Dornach, 23. travnja 1924. 105
Uvod u meditaciju iz drugog predavanja: stvaranje oblika, stvaranje
covjeka iz kozmickih sila. - Mjesec. DuSevnost ¢covjeka: kozmicki

solarni u¢inak u tom opsegu. Produhovljenje covjeka kroz degradiranje
moci Saturnova utjecaja. Priroda kozmicke sile metala. Moral kao sila
koja zraci iz kozmosa. Duhovne istine moraju se uvijek iznova
dozivljavati na meditativan nac¢in. O karmickim okolnostima dusa koje
traze duh rodenih na prijelazu stoljeca.

Cetvrto predavanje, Dornach, 24. travnja 1924. 116
Pojava medicinskog pristupa 19. i 20. stolje¢a razmatra se u njegovom
karmickom kontekstu. Kr§¢anstvo i arabizam. Upute za meditaciju
iscjelitelja: kozmicko trojstvo, Saturn, Sunce, Mjesec, djelovanje u
zdravim i bolesnim ljudima.

Upute za uocavanje karmickih stanja kod bolesnih osoba: volja za
ozdravljenjem, kristijanizacija medicine osvjeSc¢ivanjem kozmickog u
ljudima. RazmiSljanje srcem: Merkurov Stapic. Lijec¢nik bi trebao
zagovarati da karma moze utjecati na kulturu tog vremena.

Peto predavanje, Dornach, 25. travnja 1924. 127
O prirodi ¢lanova bi¢a i njihovim medusobnim odnosima. Opci uzrok
bolesti, razumijevanje pojedinih terapijskih uc¢inaka. Razli¢ita stanja u
fizickim i duhovnim bolestima, temperamenti.

Uputa za meditaciju za stjecanje imaginativne svijesti. Isto se odnosi i
na stjecanje inspirativne svijesti. Osjecaj u znanju, osjecaj u spoznaji.
Konkretizacija pokreta mladih uz pomoc¢ medicine koja tezi navedenim
ciljevima. Tiho lije¢enje nasljednih sila u obrazovanju. Odnos izmedu
lijeénika i pacijenta. Apel na unutarnju povezanost s Goetheanumom
koji se u srediSte postavio posebnu zadacu.
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PRILOG

PRVI BILTEN, 11. ozujka 1924. 139
Izdaje Medicinska sekcija Slobodne Skole za znanost duha pri
Goetheanumu, za antropozofske lijecnike i studente medicine.

VECERNJI SASTANAK, 24. travnja 1924. 144
Omjer tekucina i krutine u formiranju organskog. Slike stvorene
ekspanzijom (kozmicki uc¢inak) i okretanjem (zemaljski ucinak).
Terapeutski znacajan fantom organa u fluidnom covjeku. Nacelo
plasti¢nosti za razumijevanje fluidnog, glazbeno nacelo za

razumijevanje zracnog. Slusanje sebe dok govorite: proucavanje 'Ja'
organizacije.

MEDITACIJA za antropozofske lijecnike, jesen 1923. 149
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Bozic¢ni ciklus
Osam predavanja

Dornach, od 2. do 9. sijeCnja 1924.
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PRVO PREDAVANJE

Dornach, 2. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Moji dragi prijatelji!

Prvo o ¢emu bih Zelio s vama razgovarati je ono Sto se odnosi na sami studij
medicine. Medicinski studiji danas se temelje na znanstvenom svjetonazoru,
odnosno na znanstvenim tumacenjima, koja ne idu do stvarnosti covjeka,
koja danas nisu nimalo prikladna da iSta kazu o ljudima. I tako zapravo
mladi lijeCnici pristupaju bolesnom covjeku, a da o zdravom covjeku ne
mogu imati nikakvu predodzbu. Jer vidite, ako jednostavno prvo naucite
anatomske i fizioloSke stvari na takav nacin, da imate predodzbu da su bitna
stvar u ljudskom organizmu organi i organski sustavi koji se pojavljuju s
fiksnim konturama, kao Sto su kostani sustav, miSicni sustav, i kada se
netko navikle gledati te sustave u c¢vrstim konturama kako su obicno
predstavljeni, to daje potpuno pogresan pogled na ljude. Jer ono §to se na
ovaj nacin crta i takoder zamiSlja, ono Sto se prima kao sadrzaj znanja,
zapravo se nalazi u neprekidnom procesu nastajanja, u neprekidnom
gradenju i razgradnji, u neprekidnom nastajanju i nestajanju. I ako sada
poc¢nemo razmatrati to nastajanje i nestajanje, tada odmah shvacamo da u
odnosu na ljudski organizam, moramo prijeci s konturiranog, na tekuce,
nekonturirano, da covjeka moramo zamisliti kao rezultat, da tako kazem,
strujanja koje traje na odredenim tockama, i onom S$to je najmanji dio
covjeka, moramo dodati fluidnog covjeka, covjeka koji viSe ne podlijeze
zakonima kojima podlijezu tijela oStrih kontura. U danaSnje vrijeme, na
temelju anatomsko-fizioloSkih ideja, obi¢cno se ima miSljenje da netko uzima
tekucdinu da utazi zed, i zatim nastavi uzimati sve viSe i viSe te iste tekucine,
tekucine koja, recimo, nakon popijene c¢ase vode, slijedi i cetvrta ili peta casa
vode, da one u organizmu prolaze isti proces kroz koji je prosla prva. Ali to
nije istina. Prva ¢aSa vode prolazi kroz kompliciran proces dok se zed ne
utazi, druga caSa vode, kad Zed viSe nije tolika, prolazi kroz organizam
mnogo brze nego prva. Ne prolazi kompliciranim putem kojim je prosla prva
caSa, s drugom caSom vode imamo mnogo viSe neku vrstu jednostavnog
strujama u fluidnom covjeku, ako mogu to grubo reci.

Stoga moramo rec¢i da pravo poznavanje covjeka prvo mora uzeti u obzir
organe ostrih kontura, ali onda i ono Sto je tekuce u organizmu. Sigurno, i to
je istaknuto, takoder se govori o onome Sto je tekuce, ali tekucine u
ljudskom tijelu istrazuju se samo sa stajaliSta zakona dinamike ili
mehanike. Nije da je to pogresno, ali u trenutku kada fluidno ljudsko bice
dolazi u obzir, u fluidnom covjeku intervenira takozvano etersko tijelo.
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Covjekovo fizi¢ko tijelo je ono na §to se odnose anatomski crtezi koje mozete
vidjeti u anatomskim atlasima, u anatomskim knjigama. Ali tu morate
zanemariti ono Sto je strujanje tekucine u ljudskom organizmu. Strujanje
tekuc¢ine u ljudskom organizmu ne ovisi o zemaljskim silama; njegova
sustina ne ovisi o ovim zemaljskim silama, nego o onim planetarnim silama
o kojima sam govorio na predavanju. Sve dok se radi o jasno definiranim
organima i organskim sustavima, u obzir dolaze samo zemaljske sile. U
trenutku kada imamo posla s onim Sto cirkulira, bilo da se radi o kruzenju
hranidbenog soka ili soka koji je vec pretvoren u krv, kao usmjeravajucim
silama, nemamo posla sa zemaljskim silama nego s planetarnim silama. U
stvar cemo uci detaljnije. Sada je samo stvar principa.

Dakle, u biti, ¢vrstog covjeka smo dodijelili fizickom tijelu, a tekuceg covjeka
eterskom tijelu. Sada, zrak i ono plinovito, takoder sudjeluju u ljudskom
organizmu, i to viSe nego Sto mnogi misle. Utoliko Sto je plinovita tvar
konstitutivna i zivototvorna u naSem organizmu, ona je u potpunosti ovisna
o astralnom tijelu, tako da se naprimjer, ljudsko disanje u njegovoj fizickoj
manifestaciji, mora shvatiti kao funkcija astralnog tijela.

A posebno s cetvrtim covjekom, toplinskim covjekom - govorim dakle o
fizickom covjeku, koji je dodijeljen fizickom tijelu, o fluidnom ¢ovjeku, koji je
dodijeljen eterskom tijelu, a plinovitom covjeku, odnosno o aktivnosti svega
plinovitog ili zracnog, Sto pripisujemo astralnom tijelu - Sto se tice toplinskog
covjeka, nema sumnje da diferencirana toplina postoji u prostoru koji covjek
fizicki zauzima, pa ¢ak i izvan njega. Ako mjerite iza uha, ili ispod pazuha,
naci cCete diferenciran toplinski organizam. Stupnjevi topline su svugdje
razliiti. Bas kao S§to mozete rec¢i da je jetra kod covjeka na odredenom
mjestu u organizmu, takoder mozete rec¢i da su crijevni organi na vrlo
specificnom mjestu; oba mjesta imaju potpuno razliCite temperature.
Temperatura jetre je potpuno drugacija jer jetra ima vrlo posebnu
organizaciju topline. Ova organizacija topline izvorno je dodijeljena 'Ja'
organizaciji. Ali sada zapravo imate priliku zamisliti covjeka, covjeka utoliko
Sto u sebi nosi tvari koje su inace prisutne na Zemlji, kao c¢vrste, tekuce,
plinovite i slicne toplini. Element slican toplini je usmjeren iz 'Ja'
organizacije. Ali sada, ako neSto ima odredeno stanje topline, to stanje
topline ima ucinak na ono Sto doti¢na toplina prozima, i tu dolazimo do
pravog stanja 'Ja' organizacije. Ono Sto inace 'Ja' organizacija radi u
covjekovom organizmu, dogada se posredno preko toplinske organizacije. Pa
recimo da hodam, jednostavno hodam. Kada hodam, interveniram uz svoje
'Ja' organizacije u toplinsku organizaciju svog organizma. Ono Sto toplina
radi, u mjeri da su noge ispunjene tekucinama koje ispunjavaju cvrste
komponente nogu - ono Sto toplina radi u njima, neizravna je posljedica 'Ja’
organizacije, 'Ja' organizacija izravno intervenira samo u toplinski
organizam. Dakle, vidimo intervenciju 'Ja' organizacije posvuda u cijelom
organizmu, u c¢vrstoj, tekucoj, plinovitoj i toplinskoj organizaciji, ali samo
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zaobilaznim putem preko toplinske organizacije. Dalje vidimo intervenciju
astralnog tijela kroz cijeli organizam, ali astralno tijelo intervenira direktno
samo u zracnu organizaciju koju imamo, i tako dalje. Ostalo mozete
zamisliti.

Pa vidite, tako nam se otvaraju neke sasvim druge mogucnosti. Ako uzmete
ono Sto se danas nudi u fiziologiji i anatomiji, Sto je tako lijepo nacrtano i
smatra se cijelim covjekom, dakle, ako to uzmete, nikada necete imati
priliku prijeci s tog covjeka, koji u stvarnosti ne postoji, na dusevno ili ¢cak
duhovno. Kako bi u cijelom svijetu bilo Sto duSevno ili duhovno moglo imati
ikakve veze s covjekom kojeg danas opisuju fiziologija ili anatomija? Zato su
se pojavile svakakve naizgled dobro promisljene teorije o meduodnosu
dusSevno-duhovnog i tjelesnog. Najgenijalnija, ne, najgluplja - to se odnosi na
nasSe vrijeme - je ona psihofizickog paralelizma. Kaze se da se oboje odvijaju
u isto vrijeme i idu paralelno jedno s drugim; most se ¢ak ni ne trazi. Ali u
trenutku kada se uspnete do organizirane toplinske diferencijacije i u
toplinskoj diferencijaciji imate intervenciju 'Ja' organizacije, dodete da
mozete sebi rec¢i: da, u toplinskom eteru je zamislivo da intervenira 'Ja'
organizacija, i tako zaobilaznim putem djeluje na cijelog covjeka, sve do oStro
konturirane fizicke organizacije. - Most izmedu fizickog i duSevnog u covjeku
nije se mogao naci, jer se nije vodilo racuna da covjek ima tu slojevitu
organizaciju, u koju intervenira duhovno-duSevna organizacija. Zapravo je
slucaj da ako se bojite, naprimjer, u prvom redu jednostavna dusSevna
C¢injenica moze utjecati na vasu toplinsku prirodu. Naravno, ne mozete
zamisliti da duSevna Cinjenica dozivljavanja straha ¢ini da vam udovi drhte;
to je nezamislivo, pa morate pronaci nesto poput psihofizickog paralelizma.
Ali mozete zamislit da je duSevna organizacija koja je usidrena u toplinskom
eteru pod utjecajem straha, te da strah ozivljava u relevantnoj promjeni
toplinskog stanja. Kao rezultat toga, organizacija topline se prenosi na
disanje zraka, na tekuce i dolje u cvrstog covjeka. Samo tako cete imati
priliku izgraditi most izmedu fizickog i dusevnog.

Medutim, bez stjecanja ovog uvida o ¢ovjeku, nikada necete moci prijeci od
zdravih ljudi, od uvida u zdrave ljude, do uvida u bolesne ljude. Jer vidite,
ako uzmemo bilo kojeg ¢lana Covjekove organizacije, recimo jetru ili bubreg,
koji u takozvanoj normalnoj organizaciji primaju impulse iz 'Ja' organizacije
na odredeni nacin, tako da ti impulsi iz 'Ja' organizacije prvo interveniraju u
toplinski organizam i onda silaze dolje do jetre s oStrim konturama ili
bubrega osStrih kontura i tako dalje - ako to gledamo, tada naravno postoji
mogucnost da ovakva intervencija 'Ja' organizacije obilazno kroz toplinsku
organizaciju intenzivira svakodnevno ponaSanje, odudara od svakodnevnog
ponasSanja, odnosno da 'Ja' organizacija ima prejak ucinak na toplinsku
organizaciju u odnosu na jetru ili bubreg, kako ne bi trebala raditi, i u
ravnotezi koja mora postojati u lJjudskom organizmu tako da u njemu moze
djelovati 'Ja' organizacija, onda, ako se ta ravnoteza pojavi na krivi,
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dislociran nacin, time upravo postoji mogucnost da se taj organizam razboli.
Ako zamislite ljudski organizam kako ga dana predstavlja anatomija ili
fiziologija, on se ne moze razboljeti. Jer otkud bolesno stanje? U organizmu
mora nekako postojati mogucnost da se bolest pojavi. 'Ja' organizacija mora
imati odredeni snazan ucinak na srce, naprimjer, odnosno neizravnim
putem toplinske organizacije do srca. Ako se to dogodi zbog bilo kakvih
okolnosti - takoder ono Sto je stanje topline u vanjskom svijetu mozete
usmjeriti na drugo mjesto na nepozeljan i neharmonican nacin - da ono Sto
bi se trebalo dogadati zaobilaznim putem kroz toplinsku organizaciju na
srcu, da se dogada u bubregu ili jetri, u organizmu se tada dogada nesto Sto
se mora dogoditi. Samo je promasaj, dislociramo, i mogucnost bolesti je tu.

Samo uzimajuci tako nesto u obzir, doci ¢ete do razumijevanja mogucnosti
bolesti, inace ne. Morate sebi reci: sve Sto se dogada u ljudskom organizmu
prirodan je proces. - Ali i bolest je prirodan proces. Gdje zavrSava proces
zdravlja? Gdje pocinje proces bolesti? Na ova pitanja apsolutno nema
odgovora ako se drzimo onoga Sto je poznato u obi¢noj fiziologiji i anatomiji.
Tek kada znate da ono §to je bolesno u jetri da je zdravo u srcu i mora biti
tu, jer bi cijela osoba morala biti tamo, stjecete ideju o mogucnosti da budete
bolesni. Ako ljudski organizam, iz 'Ja' organizacije, ne mozZe, recimo,
proizvesti toplinsku organizaciju koja mora biti u podruc¢ju srca, naprimjer,
ovaj ljudski organizam ne bi mogao misliti ili osjecati. Ali ako intervenira u
organizaciji jetre ili bubrega, onda se javlja potreba ponovno ga istjerati, to
jest vratiti u prvobitne okvire, da tako kazem. I vidite, dragi prijatelji, u
prirodi postoje tvari i znacajne aktivnosti koje jednostavno mogu preuzeti,
organ po organ, aktivnost eterskog tijela, aktivnost astralnog tijela, aktivnost
'Ja' organizacije. Pa recimo da 'Ja' organizacija na pogreSan nacin
intervenira u bubregu - sve ovo danas je samo uvod, sljedecih dana ¢emo
razgovarati strucnije - ako pretpostavimo da bubrezna 'Ja' organizacija
intervenira preintenzivno, onda, dajuc¢i Equisetum arvense na odredeni
nacin, dajete bubregu priliku da radi ono Sto 'Ja' organizacija normalno radi
u ovom abnormalnom, bolesnom stanju. Dakle, imate ovo, da u bolesnom
stanju 'Ja' organizacija intervenira u organizaciji bubrega, ali na nacin na
koji bi trebala intervenirati samo u srcu, ne na nacin na koji treba
intervenirati u bubrezima. Postoji aktivnost koje ne bi trebalo biti, koja se
provodi jer 'Ja' organizam preintenzivno ulaze svoju aktivnost. Mozete je
izbaciti samo ako u bubrege na umjetan nacin unesete aktivnost koja
odgovara ovoj aktivnosti 'Ja' organizma. To je ono §to mozZete unijeti u
bubreg ako ga uspijete na pravi nacin opskrbiti sa Equisetum arvense u
njegovoj funkciji i djelovanju. Bubreg ima veliki afinitet prema Equisetum
arvense. U istom trenutku djeluje, a 'Ja' organizacija je iznesena. Ali onda,
kada bolesni organ moze obavljati svoju bolesnu aktivnost na drugaciji nacin
i neSto poput 'Ja' organizacije bude vraceno svojoj stvarnoj zadaci, tada ta
'Ja' organizacija sada ima iscjeljujuci ucinak. Takozvana viSa tijela mozete
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pozvati na iscjeliteljsku aktivnost, ako ih istjerate iz bolesnog organa i vratite
na njihov zadatak. Tada ovo tijelo djeluje putem reaktivne sile koja se javlja i
zapravo lije¢i bolesni organ. Ali ako netko Zeli prodrijeti u takve sile kakve
postoje, ako zeli upoznati ljudsku organizaciju u njezinom odnosu prema
strukturi kozmosa, prema strukturi tri prirodna carstva koja okruzuju
covjeka na Zemlji, tada morate prakticirati drugaciju prirodnu znanost od
one koja se danas obi¢no prakticira.

Zelim vam dati primjer. Svi poznajete mravinjak; znate da se mravlja kiselina
dobiva od mrava. Danas se o mravljoj kiselini govori onako kako to moze
govoriti kemicar, ¢ak i farmaceutski kemicar, ali mi ne znamo sljedece. Ljudi
ne znaju da, naprimjer, Suma u kojoj mravi ne rade svoj posao ¢ini strasSnu
Stetu zbog truljenja u podancima i slicno. To je uzasna Steta razvoju Zemlje.
Zemlja tako reci propada od svojih trulih organskih ostataka. Ali zamislite -
ovo je prije svega uvid, grubo receno - drvo iz kojeg je izaSla vegetacija, koja
je, da tako kazem, presSla u nekakvo mineralno stanje, usitnjeno, istrunulo.
Buduc¢i da mravi rade svoje, u tlu i zraku u Sumskom podruc¢ju uvijek
postoji izuzetno visoka razina mravlje kiseline. Ova mravlja kiselina prodire
u ono Sto trune, a iz onoga S§to proizlazi iz veze izmedu aktivnosti mravlje
kiseline i onoga Sto truli, Stiti se razvoj Zemlje, tako da prah ne odleti u
svemir, ve¢ moze dati materijal za daljnji razvoj Zemlje, tako da su takve
stvari, koje su naizgled samo izlucevine tvari kukaca ili drugih Zivotinja, ako
se ispravno prepozna njihova uloga, zapravo spasiteljice daljnjeg zemaljskog
razvoja.

Vidite, jednostavno ispitivanje tvari na nacin na koji ih danas ispituju
kemicari nikada ne vodi do prepoznavanja svjetskih zadaca tvari. Ali bez
prepoznavanja kozmickih zadaca tvari, nemoguce je prepoznati zadace tvari
kojima se opskrbljuje ljudska nutrina. Ono Sto se potpuno nezapazeno
dogada s mravljom kiselinom u prirodi, neprestano se dogada s mravljom
kiselinom u ljudskoj organizaciji. Na jednom drugom predavanju sam mogao
naglasiti da je ljudski organizam ovisan o tome da u njemu uvijek ima
odredene kolicine mravlje kiseline, jer mravlja kiselina obnavlja ljudsku
materijalnost koja bi inace propadala zbog procesa starenja. U odredenim
slucajevima se moze raditi o utvrdivanju da osoba ima premalo mravlje
kiseline u organizmu. Ono Sto trebate znati je da razli¢iti organi imaju
razlicite kolic¢ine mravlje kiseline u sebi. Stvar je spoznaje da ljudi nemaju
dovoljno mravlje kiseline u nekom organu. Onda se radi o opskrbi organizma
tom mravljom kiselinom. Naci cete slucajeve u kojima mravlja kiselina ne
pomaze nista, i druge slucajeve u kojima puno pomaze. Moze biti slucaj da
se organizam brani od izravnog unosa mravlje kiseline, ali da je organizam
vrlo sklon proizvesti mravlju kiselinu iz oksalne kiseline, ako mu se poveca
sadrzaj oksalne kiseline. U slucajevima kada se s mravljom kiselinom ne
moze uciniti iSta, cesto je potrebno zapoceti lijecenje oksalnom kiselinom, jer
se u ljudskom organizmu oksalna kiselina pretvara u mravlju kiselinu. Ovo
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je samo pokazatelj koliko je potrebno do detalja upoznati ne samo organe s
Cistim obrisima, vec i fluide i fluidne procese, kako izvan kozmosa, tako i
unutar ljudskog organizma.

Vidite, odredeni procesi vani u prirodi koje ljudi uzrokuju: mogu se
promatrati, ali se njihovo puno znacenje ne moze prepoznati znanstvenim
tumacenjem.

Zelim vam pokazati vrlo jednostavan fenomen. U juznim krajevima ima
stabala smokve. Postoje smokve koje u pocetku radaju divlje smokve, i
smokve koje radaju posebno uzgojene plodove smokve, slatke smokve. Ljudi
su prilicno sofisticirani u proizvodnji slatkih plodova smokve. Oni ¢ine
sljedece: dovedu do toga da odredena vrsta ose polaze jaja u plod smokve, u
normalno uzgojeno voce smokve. To uzrokuje da klica ose postane crv ose, i
prelazi u kukuljicu. Ovaj proces ljudi sada prekidaju i mlade ose polazu jaja
drugi put godiSnje. Na taj nacin, generacija osa u istoj godini drugi put
polaze jaja, u smokvi u kojoj jaja polaze druga generacija stvara se
esencijalna slatkoca. Na jugu to rade tako da prvo uzmu smokve koje su
skoro zrele tako da dvije smokve vezu koncem i objese na granu. Tako
pustite ose da probusSe smokvu i poloze jaja, a sazrijevanje ploda se jako
ubrza jer je ve¢ odrezan. Zbog toga se prva generacija osica razvija vrlo brzo,
prelaze na drugu smokvu koja nije ubrana i time postaje mnogo slada.

Ovaj proces je vrlo vazan, dragi prijatelji, jer unutar same prirode, unutar
sam supstance smokve, dogada se ista stvar koncentrirano, koja se dogada
razdvojeno kada osa, ili ako hocete pcela, uzima medni sok iz cvijeca, stavlja
ga u koSnicu i proizvodi med. Zapravo, ono Sto se odvija u pceli u procesu od
cvijeta, ¢iji medni sok pcele isisavaju, do proizvodnje meda u kosSnici, odvija
se unutar same smokve. Uzrokujudi taj proces, juznjak zaziva smokvu, koju
pusta da ubode mladi narastaj osa, na proces proizvodnje meda. Ova
smokva, koju mladi narastaji bockaju, u sebi dobiva proces medenja. Ovdje
imate metamorfozu dva prirodna procesa, onaj raSiren vani, pri cemu pcele
dohvacaju nektar iz udaljenih cvjetova, i iz njega u koSnici proizvode med.
Drugi se odvija na istom stablu na kojem su objeSene dvije smokve, koje
brze sazrijevaju, brze nastaje generacija osica i druge smokve se ubodu.
Takve procese treba proucavati, jer to su prirodni procesi, koje moramo
imati u vidu. U covjeku se odvijaju procesi o kojima danasSnja fiziologija i
anatomija nemaju pojma, jer ne proSiruju svoje razmatranje na takve
prirodne procese kakve sam sada opisao. Radi se o promatranju finijih
procesa u prirodi, tada ce se doc¢i do pravog razumijevanja covjeka.

Ali sve to zahtijeva istinski unutarnji osjecaj prirode, sposobnost

sveobuhvatnog videnja topline, strujanja zraka, zagrijavanja zraka, hladenja

zraka, igre suncevih zraka pri zagrijavanju i hladenju zraka, vodene pare u

atmosferi, predivne igre rose nad cvijeCem ujutro, divnih procesa koji se

odvijaju recimo u 2zucnoj jabuci koja takoder nastaje ubodom ose i
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polaganjem jaja. Ali morate biti u stanju sve sagledati iz makroskopske
perspektive. To ukljucuje osjecaj za prirodu. A osjecaj za prirodu sigurno nije
prisutan ako sve ovisi, kao u danasnjim promatranjima, o pripremi, koja se
dobije mikroskopom. Vi jednostavno oduzimate stvari od prirode. Vidite, to je
uzasna iluzija. Sto zapravo Zelite kada koristite mikroskop? Zelite vidjeti ono
Sto ne mozete vidjeti obiénim okom. Cineéi objekt ogromnim, covjek vjeruje
da ¢e on imati uc¢inak kao i kad je najmanji. Ali gledate u potpuno pogresan
objekt, gledate u neistiniti objekt. Gledanje mikroskopom ima smisla samo
ako vi sami imate toliko osjecaja za prirodu da ste, nakon Sto ga pogledate
pod mikroskopom, u stanju iznutra izmijeniti doticni objekt, do odredenog
ga stupnja smanjiti. Tada stvari postaju potpuno drugacije; vidite neSto
sasvim drugo. Ako nesto vidite uvecano, morate to moci ponovno smanjiti,
jednostavno kroz svoju nutrinu. Obi¢no to ne radite. Vecina ljudi nema
pojma da proporcije prirodnih objekata nisu nimalo relativne. Teorija
relativnosti je neSto sasvim lijepo i veliko, a za vecCinu podrucja neSto
neosporno. Ali ljudski organizam! Jednom sam prije tri godine sudjelovao u
jednoj profesorskoj raspravi. Ljudima nije bilo jasno kad im je receno da
ljudski organizam ne moze biti, naprimjer, duplo veci nego Sto jest, da ne bi
mogao postojati; velicina koju ima nije za njega relativna u kozmosu, vec je
apsolutno odredena. A ako je veli¢ina iznad normale, kao kod diva, ili ispod
normale, kao kod patuljka, ulazimo u stanje bolesti. I tako morate reci, kad
nesto pogledate pod mikroskopom, prvo vidite laz i morate je svesti na istinu.
Ali to mozete svesti na istinu samo ako imate osjecaj za ono Sto se dogada
vani u prirodi.

Vazno je pogledati neSto poput kosSnice i nauciti da je pojedinacna pcela
glupa. Ona ima instinkte, ali je glupa; ali cijela koSnica je izuzetno mudra.
Vidite, nedavno smo imali vrlo zanimljive sastanke gore medu radnicima,
koji svaki tjedan, kada je sve redovno, od mene dobiju dva predavanja.
Raspravljali smo o kraljevstvu pcela kada se pojavilo vrlo zanimljivo pitanje.
Pcelar dobro zna njegovu vaznost. Ako postoji pcelar kojeg zajednica voli, i
on se razboli ili umre, tada cijela pcelinja zajednica zapravo postaje
neorganizirana. To je tako. Ali pcela to ne vidi to¢no, nema pojma o pcelaru,
ocu pcela, kako ce nastati osjecaj zajedniStva? Ali jo§S i daleko viSe.
Pretpostavimo da ove godine pcelar cuva koSnicu, sljedece godine je u njoj
sasvim druga zajednica pcela, potpuno je zamijenjena osim matice, u njoj su
samo mlade pcele. Gdje bi se trebao pojaviti osjecaj zajednisStva? - Odgovorio
sam sljedece: svatko tko poznaje ljudski organizam, zna da u odredenim
razdobljima ljudski organizam izmjenjuje sve svoje tvari. Recimo, netko je
danas sreo osobu koja je iSla u Ameriku i vratila se nakon deset godina.
Nalazi potpuno drugaciju osobu od one koju je poznavao prije deset godina.
Nalazi da su sve tvari izmijenjene, nalazi sasvim drugaciji sastav. U koSnici
nije niSta drugacije, gdje su sve pcele izmijenjene, ali ostaje zajedniStvo
izmedu koSnice i pcelara. To zajedniStvo temelji se na ¢injenici da u koSnici
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postoji ogromna mudrost; to nije samo hrpa pojedinac¢nih pcela, ve¢ koSnica
zaista ima svoju konkretnu dusu.

To je ono Sto covjek mora uzeti u obzir u svom osjecaju za prirodu, taj stav
da koSnica ima dusu. Na taj ¢e nacin takve poglede moci prenijeti u mnoge
druge stvari, koje su podrzane istinskim, stvarnim osjecajem za prirodu. I
samo s takvim znanjem, koje je potkrijepljeno osjecajem za prirodu, koje
moze ne samo gledati kroz mikroskop, nego i makroskopirati, ako se mogu
tako izraziti, mozemo pristupiti zdravom i bolesnom covjeku. To Zzelimo
uciniti u sljedecih nekoliko dana, i protom obratiti posebnu pozornost na
ono Sto bih nazvao moralom proucavanja medicine i medicinske znanosti. To
zelimo uciniti u sljedecih nekoliko dana.
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DRUGO PREDAVANJE

Dornach, 3. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Bududi da sada mozemo razmisliti kako najbolje iskoristiti osam sati, mogu
nastaviti malo sporije nego bi to bilo moguce da smo morali Zuriti. To ce
nesumnjivo pomoci stvari.

Danas bih Zelio, u odredenom smislu, nastaviti juCerasnju materiju govoreci
o osobitostima pojedinacnih ¢lanova covjeka. Znate, juCer sam istaknuo da
cijelog ¢covjeka mozemo promatrati samo tako da razlikujemo fizicko tijelo i
ovo fizicko tijelo dovedemo u izravnu vezu sa svime Sto se moze zamisliti u
fiksnim konturama u covjeku. Zatim imamo ono Sto bih Zelio nazvati
tekuc¢im organizmom. Ovaj tekuci organizam prozet je silama eterskog tijela,
ali koje se kao neke primarne komponente povezuju s fizickim tijelom. Ovog
tekuceg covjeka sada prozimaju eterske sile. To su periferne sile, sile koje
djeluju posvuda. Zatim imamo astralno tijelo, koje moramo promatrati na
takav nacin da ga ne mozemo gledati prostorno; na astralno tijelo moramo
gledati Cisto kvalitativno, kvantitativno nam ne moze dati bas niSta. Moramo
ga zamisliti kao da se nalazi u svijetu koji nije prostorni svijet kakvog
poznajemo, vec koji lezi izvan ovog prostornog svijeta.

I tako moramo misliti posebno kada je u pitanju 'Ja’' organizacija. Stvar ¢emo
najlaksSe razumjeti ako krenemo od 'Ja' organizacije. Sto predstavlja ova 'Ja’
organizacija? Ovu 'Ja' organizaciju u fizickom svijetu opazamo u obliku
fizickog tijela. Naravno, u fizickom svijetu moze se percipirati jedino u
unutarnjem i vanjskom obliku fizickog tijela. Jer u trenutku kada covjek
prode kroz vrata smrti, kada 'Ja' organizacija napusti fizicko tijelo, fizicko
tijelo tada pocinje popustati silama vanjskog svijeta, ali to znaci da se
uniStava, a ne da se izgraduje. Ako uzmete u obzir da je fizicko tijelo
uniSteno od sila koje postoje u vanjskoj prirodi, svakako cete vidjeti da
njegovo formiranje ni na koji nac¢in ne moze biti podlozno silama fizickog
svijeta. Kada 'Ja' organizacija oblikuje fizicko tijelo, formira, to znaci da ga
udaljava od sila koje se inace nalaze u covjekovom zemaljskom okruzenju.

Drugim rijeCima, 'Ja' organizacija je neSto potpuno drugacije od svega Sto
nalazimo u fizickom svijetu. Pa, ova 'Ja' organizacija je povezana, stvarno
povezana, sa smrcu. To znaci da se ono Sto se sa smrcu dogada odjednom,
da se tijekom vremena zemaljskog zivota kontinuirano odvija kroz 'Ja’
organizaciju. Ljudi zapravo neprestano umiru, ali to se umiranje
nadoknaduje. Da biste dobili sliku stvari, zamislite, recimo, da ste suoceni s
obrnutim Penelopinim problemom. Zamislite da ste svaki dan zauzeti
uklanjanjem hrpe zemlje koja se nalazi u blizini vase kuce, a nocu, kada
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niste tu, netko vam hrpu lopatom vrati natrag, i sve dok se hrpa zemlje
vraca, morate je lopatom uklanjati. Ali kad ta hrpa zemlje pocne postajati
sve manja i manja zbog aktivnosti osobe koja je vraca, na kraju je viSe nema,
viSe ne vrSite nikakvu aktivnost s time. Takva je otprilike 'Ja' organizacija u
svom odnosu prema fizickom tijelu. Promislite, kada hranite fizicko tijelo,
opskrbljujete fizicko tijelo tvarima iz zemaljskog okoliSa. Te tvari koje unosite
imaju svoje unutarnje sile, imaju odredenu konfiguraciju sila, i ako unosite
naprimjer kuhinjsku sol kao dodatak hrani, onda ta kuhinjska sol u pocetku
ima unutarnji poriv za djelovanjem, jer dolazi izvana, kakav ima vani kao
kuhinjska sol, medutim, pocevsi od podrucja usta, pocCinjete joj oduzimati ta
svojstva, i sve ih viSe oduzimate, tako da na kraju, kada 'Ja' organizacija radi
pravilno, u vama viSe nema kuhinjske soli kakva je bila vani. Kuhinjska sol
je postala neSto sasvim drugo. Djelatnost vase 'Ja' organizacije sastoji se
upravo u transformaciji hrane koju unosite. Ako viSe nemate mogucnost
upijati hranu u svom fizickom tijelu, tada 'Ja' viSe nema svoju zadacu, kao
Sto ni vi viSe nemate zadacu ako nitko ne nabaci novu hrpu zemlje. Tada,
upravo zbog nemogucnosti uzimanja hrane, 'Ja' postaje nesposobno raditi u
fizickom tijelu pod uvjetima topline. Moze se rec¢i da ono Sto dovodi do
nemogucnosti preobrazbe vanjskih supstanci na takav nacin da one viSe
nemaju nista od onoga Sto kao vanjske supstance imaju, ve¢ da su potpuno
u sluzbi 'Ja’ organizacije, donosi smrt.

Sto 'Ja' organizacija zapravo radi s fizickim tijelom? Konstantno ga uniStava,
Cini isto Sto i smrt, samo Sto je to uvijek uravnotezeno cCinjenicom da je
fizicko tijelo sposobno apsorbirati vanjske tvari kao hranu, tako da postoji
polaritet izmedu 'Ja' organizacije i prehrane. Ali 'Ja' organizacija znaci
potpuno istu stvar za ljude, samo u trajnoj, kontinuiranoj aktivnosti, Sto i
smrt znaci, ali odjednom, sazeto, da tako kazem. Kroz svoju 'Ja' organizaciju
konstantno umirete; to jest, unistavate svoje fizicko tijelo iznutra, dok inace,
kada prolazite kroz smrt, vanjska priroda unisStava vase fizicko tijelo izvana.
Fizicko tijelo je sposobno za destrukciju iz dva razli¢ita smjera, a 'Ja'
organizacija je jednostavno zbroj unutarnjih destruktivnih sila. MozZe se reci
da 'Ja' organizacija ima zadacu dovesti do smrti - kasnije ¢emo vidjeti zasto -
ali u pocetku nam se doista ¢ini kao da ova 'Ja' organizacija nema drugog
zadatka osim neprestanog izazivanja smrti u covjeku, Sto je uvijek sprijeceno
samo cCinjenicom da dolazi do novog obnavljanja, a ova aktivnost izazivanja
smrti uvijek je tek zapoceta, tako da imamo: 'Ja' organizacija je zapravo
kvalitativno identi¢na smrti, a fiziCka organizacija je identicna prehrani. Prvo
cemo to skicirati, o tome cemo detaljnije razgovarati kasnije.

'Ja' organizacija — smrt
Fizicki organizam — prehrana

Ova dva procesa, koji kod ljudi djeluju kao polarni procesi, izmedu sebe
imaju etersko i astralno tijelo. Izmedu 'Ja' organizacije i fiziCkog organizma
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nalaze se astralno tijelo i etersko tijelo. Vidite, astralno tijelo ima izravan
ucinak samo na zracni ljudski organizam, a odatle, preko eterskog tijela, na
fluidno organizam i nutritivni ili fizicki organizam. U svakom pojedinom
covjekovom organu imamo interakciju eterskog i astralnog organizma. Ako
se uzme u obzir ucCinak eterskog organizma na bilo koji organ, ucinak
eterskog organizma postaje ocigledan tako da je organ iz ovog eterskog
organizma prozet klijanjem, nicanjem Zivota. Sve Sto je u obliku zivotne sile,
u jednom organu ili organizmu, dolazi od eterskog organizma.

Ako pogledate astralni organizam, u svakom trenutku je takav da taj astralni
organizam stalno ima tendenciju da paralizira rast, klijanje, pupanje Zivota,
ne da ubije, ve¢ da paralizira. 'Ja' organizacija neprestano nastoji ubijati
organizam i pojedine organe, a tome se mora suprotstaviti ono Sto poput
hranjive tvari unesene izvana kao stimulans neprestano ozivljava organe, Sto
je osobito aktivno u djetinjstvu i mladosti covjeka.

Eterskim impulsima suprotstavlja se aktivnost astralnog tijela, koje zapravo
kontinuirano paralizira etersko djelovanje. Ako pretpostavite da u vaSem
organizmu postoji samo eterska aktivnost, klijanje, pupanje Zivota: nikada
ne biste imali zivot duSe, nikada ne biste mogli razviti svijest. Morali bi
vegetirati u egzistenciji biljke. Sve hoce rasti, nicati, pupati, ali se u samo
rastu, nicanju, pupanju, ne razvija nikakva svijest. Da bi se svijest razvila,
mora biti paraliziran eterski, nicuci i klijajuci zivot. I tako u normalnom
zivotu mi zapravo imamo pocetak bolesti u organu koji je paraliziran. Ne
mozete u sebi razviti svijest, bez neprestanog razvijanja sklonosti da u sebi
budete bolesni. Jer ako samo zelite biti zdravi, to bi mogli, ali bi morali
vegetirati. Ako zelite razviti duSevni zivot, ako Zelite do¢i do svijesti, onda
morate vegetirati, zatim se paralizirati. I tako, ne tako snazno kao fizicki
organizam i 'Ja' organizacija, ve¢ u slabijem smislu, eterski i astralni
organizam su polarne suprotnosti, pri ¢emu astralni organizam stalno mora
paralizirati ono S$to donosi eterski organizam. Dakle, ono S§to astralni
organizam radi dan za danom u covjekovom zivotu, stalna je sklonost
bolesti. Ono Sto eterski organizam radi je prepuno zdravlja. I stoga mozete
reci, kao Sto se apstraktno moze rec¢i da se Covjek sastoji od fizickog tijela,
eterskog tijela, astralnog tijela i 'Ja' organizacije, covjek se sastoji od procesa
ishrane, od procesa klijanja, pupanja, procesa oporavka od procesa bolesti
koji stalno utjecu na njega, i od onoga Sto je kontinuirano ubijanje, koje se
stalno zaustavlja, dok se takore¢i ne sumiraju procesi ubijanja, od njih se
takoreci sastavi integral i nastupi smrt.

Uzmimo ovaj astralni organizam, koji stalno ima tendenciju da na neki nacin
oboli ljude u nekom organu ili u cijeloj osobi. Da, naravno, samo trebate
prakticirati stvarno zdravo samopromatranje i shvatit cete da je to tako, jer
se u vama ne bi mogao pojaviti nikakav osjecaj da ovaj astralni organizam
nije tu. Samo si predstavite ovo: eterski organizam je tu, on razvija Zivot;
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astralni organizam je tu, on paralizira. Sada u budnom zivotu - jo§ cu
govoriti o spavanju - mora postojati stalno kretanje naprijed-natrag u
nestabilnoj ravnotezi izmedu eterskog i astralnog. Zbog toga ljudi osjecaju.
Ne bi niSta osjecali da nije ovog kretanja naprijed-natrag. Ali sada zamislite
da astralna aktivnost nije odmah odbijena eterskom aktivnoscu. Kada je
odbijena, kada je astralni element odmah odbacen eterskom aktivnoScu u
status nascendi, javlja se normalan osjecaj. Vidjet cemo u fizickom podrucju
kako je to povezano s aktivnosScu zlijezda. Ali ako astralna organizacija
postane snaznija, tako da organ ne moze dovoljno reagirati svojom eterskom
aktivnosScu, tada je organ prejako pogoden astralnom aktivnosScu, i umjesto
njihanja naprijed-natrag, dolazi do deformacije organa, i jednostavno zato
Sto astralno tijelo paralizira viSe od onoga Sto je dopusSteno paralizirati - to
jest, ono Sto je uravnotezeno u status nascendi - otkrili smo da je uzrok
bolesti u astralnom tijelu. Zapravo, bolest je tako blisko povezana s
osjecajima da mozemo rec¢i da je emocionalni zivot osobe jednostavno
dusSevni odraz zivota u bolesti. Ako se u vremenu odvija oscilacija naprijed-
natrag, uvijek na pocetku lezi emocionalni Zivot, u statusu nascendi koji,
kada astralno preuzme kontrolu, znaci proces bolesti. Ali sada i astral moze
zaostati i moze preuzeti etersko, tada dolazi do rasta, to jest do bolesti s
druge strane. Ako prevlast astralnog vidite u stvaranju upalnih stanja,
prevlast eterskog vidite u pojavi izraslina. I morate re¢i da u normalnom
emocionalnom zivotu stalno postoji nestabilna ravnoteza izmedu izraslina i
upalnih procesa. Normalan ljudski zivot zahtijeva mogucnost da se razboli.
Samo mora postojati stalna ravnoteza. Vidite, ovo omogucava vidjeti
izvanredno veliku koli¢inu onoga Sto se dogada u emocionalnim Zivotima
ljudi, ako je netko u stanju ispravno vidjeti Sto predstavljaju procesi bolesti.
Ako mozete promatrati takve stvari, mnogo prije nego Sto se bolest moze
fizicki dijagnosticirati, u emocionalnom zivotu koji viSe ne funkcionira
ispravno mozete otkriti pocetak bolesti. Bolest je samo ¢ovjekov nenormalan
emocionalni zivot.

Zivot osjecaja ostaje u dusSevnom, dok u eterskom uvijek postoji ravnoteza.
Cim ravnoteza viSe ne postoji, Zivot osjecaja se gura prema dolje u fizicko
tijelo, i povezuje se s tijelom. Cim se emotivni zZivot probija u organ, bolest je
tu. Ako osoba moze normalno zadrzati osjecaj u svojoj dusi, zdrava je; ako to
ne moze, osjecaj se probija negdje u organ i tako nastaje bolest.

Kazem ovo u uvodu, jer pokazuje koliko je potrebno da lijecnik doista ima
oStro oko za covjekov duSevni zivot. I u osnovi ne mozete razviti smisao za
dijagnozu ako nemate oStro oko za covjekov duSevni zivot. O detaljima cemo
kasnije, pa ce biti jasnije.

Ali Sto ako uzmemo u obzir 'Ja' organizaciju i fizicki organizam? Prvo
pogledajte proces prehrane. Ovaj proces ishrane neprestano unistava ono Sto
su tvari u vanjskom svijetu. Astralni organizam paralizira ono Sto je covjek
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iznutra kroz njegov eterski organizam; to je unutarnja ravnoteza koja se
uspostavlja izmedu astralnog i eterskog organizma. Izmedu 'Ja' i fizickog
organizma uspostavlja se ravnoteza, izmedu vanjskog svijeta i unutarnjeg
svijeta, tako da se moze reci: sol je, kao Sto znamo, vanjski svijet. Ako je sol
zahvacena ishranom i 'Ja' organizacijom, onda 'Ja' organizacija mora biti
sposobna ne ostaviti niSta od soli vani, ve¢ sve preobraziti. Ako nesSto
ostavlja, to je strano tijelo u ljudskom organizmu. Ali ovo strano tijelo u
ljudskom organizmu ne treba shvatiti samo kao strano tijelo ostrih kontura,
to je vrlo rijetko slucaj. Vanjska toplina takoder moze biti takvo strano tijelo.
U organizmu ne smijete imati topline koju sami ne preradite kroz 'Ja'
organizaciju. Zamislite da imate covjeka i u covjeku morate iskusiti da je
zahvacen vanjskom toplinom koju on sam ne stvara, bas kao S§to komad
drveta zahvati vanjska toplina. Vanjska toplina nije samo poticaj za ljude da
razviju vlastitu toplinu kao reakciju, kao ucinak, ve¢ vanjska toplina - ili
hladnoca - dolazi izravno do osobe, i tu vanjsku hladnocu ili toplinu takoder
vidite kao strano tijelo u sebi, tako da se moze reci: unutarnju ravnotezu
izmedu bolesti i zdravlja uspostavljaju astralni i eterski organizam, ravnoteza
izmedu covjeka i svijeta uspostavlja se kroz polaritet fizickog tijela i 'Ja’
organizacije. Rije¢ je o stvarnom stjecanju uvida u djelotvornost ova cetiri
¢lana ljudskog organizma. Jer vidite, iz vanjskog fizickog organizma, bolest
se uopce ne moze shvatiti. Ono Sto je bolest, u potpunosti se odvija u
nadosjetilnom. Morate imati neku predodzbu o astralnom organizmu, ako se
uopce zelite uhvatiti u koStac s boleScu. I to cete razumjeti s druge tocke
glediSta, ako danas upotrijebimo takve trivijalne koncepte kao uvod. U
jednom organu se javlja bol. Da, ako je astralno tijelo prejako, organ se
deformira i javlja se bol. Ako organ odmah uravnotezi utjecaj astralnog tijela,
u statusu nascendi, tada se javlja osjecaj. Ali bol je u biti osjecaj, samo
pojacan osjecaj, koji je posljedica deformacije, tako da je jasno zasto bolest
prati bol. Inace je vrlo lako zapitati se zaSto se zapravo javlja bol tijekom
simptoma bolesti? Vrlo je lako razumjeti zasSto se javlja bol ako se zna da se
bolest javlja samo kada je osjecaj toliko jak da ovaj emocionalni zivot ima
deformiraju¢i ucinak na organ. Vidjet cete da se o svim manifestacijama
osjecaja doista moze prosudivati intenzivnim proucavanjem covjekova
dusSevnog zivota. Ali te stvari mozemo vidjeti u pravom svjetlu samo ako si
kazemo: naravno, razlikuje se od osobe do osobe, hoce li ovaj ili onaj organ
biti pogoden snaznom aktivhoScu astralnog tijela. - Pretpostavimo,
naprimjer, kako je u nekom slucaju, recimo, astralnim tijelom zahvacena
jetra. Jetra se ponaSa drugacije, potpuno drugacije od ostalih organa.
Astralno je tijelo moze deformirati u velikoj mjeri bez da uzrokuje bol, da se
bol ne pojavi izravno u organu jetre. Zato su bolesti jetre tako skrivene, tako
podmukle, jer se ne najavljuju bolom. To je zato Sto je jetra organ koji je
zapravo enklava u ljudskoj organizaciji, kroz svoju cjelokupnu konstituciju.
U jetri se odvijaju procesi koji su od svih procesa koji se odvijaju u judskom
organizmu, najslicniji procesima u vanjskom svijetu, tako da upravo u jetri
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covjek i nije covjek. On postaje vanjski svijet, ima komadi¢ vanjskog svijeta
unutra. Ovo je vrlo zanimljivo. Imamo vanjski svijet (vidi crtez), imamo
covjeka, a u covjeku imamo nesto Sto je kao komadic¢ vanjskog svijeta. Kao
da je probijena nekakva rupa u covjekovoj organizaciji. I bas kao Sto ne bi
boljelo da se astralno tijelo utisne u ovu tkaninu, ne bi ni boljelo da se
astralno tijelo utisne u jetru. Astralno tijelo moze unistiti, ali ne moze
povrijediti, Sto se tiCe jetre, jer je jetra organ gdje se komadic vanjskog svijeta
pojavljuje iznutra kao u enklavi u judskom organizmu.

Bez proucavanja takvih stvari nikada necemo razumjeti ljudski organizam. U
uobicajenoj fizioloS§koj i anatomskoj literaturi pronaci cete veliki izbor
informacija o jetri. Razumjet cete to kada znate da je jetra ono Sto je u
covjeku najviSe strana stvar. I zaSto je jetra unutar covjeka najviSe strana
covjeku? Ako pogledate ljudsko oko - ili bilo koji osjetilni organ Sto se toga
tice - ono je poput Spilje koja se proteze iz vanjskog svijeta u covjeka. Postoje
procesi u oku koje gotovo mozemo razumjeti pomocu fizike. Kad je rije¢ o
oku, zapravo je lako biti puki fizicar u odnosu na covjeka. Nije li istina,
nacrtate sliku, napravite nekoliko linija, koje su zapravo strasne gluposti,
koje mogu pokazati proces loma svjetlosti i nastajanje slike u obi¢noj leci.
Ljudi za oc€i crtaju potpuno isti crtez. Oni crtaju zraku svjetlosti koja prolazi
kroz lecu, lomi se, stvara sliku u oku u pozadini i tako dalje. Ljudi su postali
fizicari kada je u pitanju oko, i konac¢no, od vremena Helmholtza, uho je
gotovo postalo klavir. Takvo promatranje osjetilnih organa postaje prilicno
raSireno, ono koje je izvana primjenjivo na prirodu. NeS§to od izvana nastavlja
se unutra. Komad vanjskog svijeta nastavlja se unutra. To je cak i
opravdano u smislu povijesti evolucije. Kod nekih nizih Zivotinja vidite kako
oko nastaje guranjem i punjenjem izvana, tako da je oko, da tako kazemo,
unutra ugradeno, a ne izrasta iz njega, tako da u osjetilnim organima u
organizmu imamo komadi¢ vanjskog svijeta. Ali oni su otvoreni prema van,
vanjski svijet preko osjetila ulazi u organizam kao da premoscuje jaz. Pa,
jetra je takva da je u prvom redu zatvorena sa svih strana, ali ona je kao
neki osjetilni organ, osjetilni organ koji zapravo ima visoku nesvjesnu
osjetljivost na hranjivu vrijednost pojedinih tvari koje unosimo u sebe. I
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moramo reci, tek tada shvacate Sto se dogada u probavi i prehrani, ako se
jetri ne pripisuju samo oni fizikalni procesi koji joj se danas pripisuju. Oni
su izraz za duhovno-dusevno. Jetru moramo gledati kao unutarnji osjetilni
organ procesa prehrane. A ako razmislite o tome, mnogo je blize zemaljskim
tvarima nego nasSi uobicajeni osjetilni organi. S okom smo u prvom redu
izlozeni eteru kao ucCinku, s uhom zraku, jetra je izravno izloZena
materijalnim kvalitetama vanjskog svijeta i mora percipirati te materijalne
kvalitete.

Jos§ jedan osjetilni organ je srce. No dok je jetra svojom sposobnoscu
opazanja izlozena vanjskim tvarima koje prodiru u covjeka, srce je osjetilni
organ koji nam omogucuje potpunu percepciju unutarnjeg bica covjeka.
Apsurdno je - kao Sto ste mogli vidjeti iz nekih objasnjenja koja sam dao - to
da je srce neka vrsta pumpe koja pokrece krv kroz vene. Kretanje krvi odvija
se kroz 'Ja’' i astralno tijelo. A u srcu imamo samo osjetilni organ koji opaza
cirkulaciju, posebno cirkulaciju od donjeg prema gornjem covjeku.

Da, vidite, jetra, da tako kazem, mora vidjeti u probavnom procesu koliku,
recimo, koji ugljikohidrat ima vrijednost za covjeka. Srce mora vidjeti kako u
covjeku rade astralno tijelo i 'Ja'. Srce je dakle potpuno duhovni osjetilni
organ, jetra je potpuno materijalni osjetilni organ. I tu razliku moramo
praviti. Moramo doc¢i do znanja o organima koje je kvalitativno. Kako danas
radi prirodna znanost na kojoj se temelji medicina? S velikom
indiferentnoScu uzima se tkivo, recimo iz srca ili jetre. Ovom se tkivu ispituje
njegova vanjska, fizicka struktura i stanje. Ali to ne govori bas niSta o kojem
je organu u ljudskom organizmu rije¢c. Imam noz ovdje i noz ovdje, i
pregledavam ih. Ovo je noz i ovo je noz. Ako pogledam njihov oblik, kako noz
izgleda, ima li oStricu i straga, oStricu sprijeda, kakva je dr§ka i tako dalje,
onda dobijem samo jedno: to je noz i to je noz. Moram izaci iz ove vrste
ispitivanja, moram nesSto povezati u cjelinu i onda pronaci razliku izmedu
stolnog noza i britve. Britva izvana moze biti i stolni noz. Dakle, ne mogu
samo po vanjskom obliku zakljuciti radi li se o britvici ili stolnom nozu, nego
svaku stvar moram promatrati u kontekstu. Dakle, ne mogu znati niSta o
znacaju tog organa samo gledajuci organ, kako se to danas radi, uvijek ga
moram promatrati u kontekstu. Samo ispitivanje strukture i stanja organa
ne daje niSta. Opcenito, Covjeku treba pristupiti potpuno drugacije od onog
pristupa koji dolazi iz kemije i ispituje samo kemijske afinitete, kemijske sile.

Sto se toga tice, ljudi su danas uzasno naivni. U jednom fizioloSkom
institutu vrSeni su pokusi kako se miSevi mogu hraniti mlijekom. Fino se
mogu hraniti. Izvrsno uspijevaju. Debljaju se i debljaju. Da, u isto vrijeme,
kako bi dokazali da u mlijeku postoji joS neSto osim njegovih sastojaka,
izdvojili su njegove sastojke i dali ih miSevima. Ti pokuSaji su napravljeni.
MiSevi su uginuli za tri ili cetiri dana i nisu ih mogli odrzati na zivotu. Sto su
ljudi radili? Rekli su: dakle, mlijeko ne samo da ima sastojke koje
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poznajemo, vecC ima i drugu tvar, vitamin. - JoS je trebalo identificirati tu vrlo
suptilnu stvar, vitamin. Izumljena je takva tvar. Ali nije u tome poanta, nego
kad imate sastojke mlijeka, to je kao da je netko rekao: evo sat s lanc¢icem,
sad se upoznajem sa zlatom, srebrom, ostalim metalima koji su na satu,
staklom i tako dalje. Da, staklo, zlato, srebro, drugi metali: joS nema sata.
Sat lezi u onome S$to misao mehanicara napravi od njih. A misao mehanicara
kada gledam mlijeko i njegove komponente, je da komponente sadrze
zemaljske kvalitete, Cije pojedine komponente dolaze od Zemlje. Osim ovih
komponenti, do odredene tocke u vremenu, joS uvijek su prisutne periferne
sile koje dolaze iz eterskog tijela.

Treba konac¢no odluciti prihvatiti kao viSe od toga da imaju puku
egzistenciju. Stvarno nije nesto otkriveno zato jer je neSto skriveno, ali stvari
poput vitamina, to su pronalasci, kroz koje se jednostavno uspostavlja ono
Sto postoji. Mora se pojaviti potpuno drugacija perspektiva.

Ako jedete previSe krumpira, necete trebati utvrditi djelovanje krumpira na
ljudski organizam, niti cete moci odrediti kolicinu ugljikohidrata; od toga
nece biti nikakve koristi. Ostali ugljikohidrati, koji su prisutni, naprimjer, u
liS¢u, a ne u korijenju, ili, u plodu, preraduju se u probavnom traktu.
Krumpir je nesto krajnje c¢udno. Njegove snage do te mjere prodiru u ljudski
organizam da se ono Sto se, primjerice, kod graha dogada u probavnom
traktu, kod krumpira se zapravo dogada samo u mozgu. Stvari Zzelim
nagovijestiti kako bi ih kasnije elaborirao. Dakle, svatko tko jede previse
krumpira mozda previSe opterecuje svoj mozak. Procese koji bi se trebali
odvijati ispod mozga, premjesta u mozak. To nam daje priliku da dobijemo
nesto za nasu higijenu i cijeli nas socijalni Zivot od medicine, ucec¢i na ovaj
nacin, a ne od kemijskog sastava, nego radije upoznajemo odnos ljudi prema
okolnoj materiji iz konteksta svijeta.

Postoji temeljna razlika u tome nalazi li se tvar u listu ili u korijenu. Mnogo
vaznije od toga sadrzi li ugljikohidrate, je znati iz kojeg dijela biljke potjecu.
Korijeni su viSe povezani s organizacijom glave, dok su cvjetne i lisne
formacije viSe povezane s donjim covjekom. A kemijski sastav zapravo ne
igra presudnu ulogu. Odnos ljudi prema okolini morate prepoznati iz sasvim
drugih stvari, ako Zelite prepoznati Sto vas Cini zdravim, a Sto bolesnim, i
ako stvarno Zzelite procijeniti ispravno tvar za bolest i sredstvo kao lijek.
Obracanje pozornosti na znakove koje pruza apstraktna kemija je neSto Sto
je postupno potkopalo cjelokupno ljudsko znanje, jer poznavanje necega u
njegovoj kemijskoj prirodi, ne govori niSta o odnosu covjeka prema njegovoj
okolini.

Uzmimo drugi primjer. Cisto kemijski pristup pokazuje da je kisik nuzan u

zraku, ali duSik nije nuzan u istoj mjeri. A iz onoga Sto ljudi danas misle o

kisiku i dusSiku, mogli biste vjerovati da u usporedbi s disanjem - to bi mogli

vjerovati - ne bi bilo toliko vazno da neki zrak ima premalo dusika, samo da
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ima dovoljno kisika. Medutim, kada je u zraku premalo dusSika, ljudi
ispustaju dusik kako bi ga nadomjestili u okolnom zraku.

Ljudi ovise o postojanju odredenog odnosa izmedu udjela duSika i udjela
kisika u okolnom zraku, posve odvojeno od disanja.

Sve ove stvari su od izuzetne vaznosti za ljudsko znanje. Ali sve te stvari,
iako ih ovi ili oni istrazuju, za danasnji znanstveni svijetu su besplodne, jer
nema temelja o tome kako je covjek integriran u njegovu cjelokupnu okolinu.
Tu osnovu zelimo potraziti u nasSim razmatranjima, kako bi obasjali svjetlom
zdravog i bolesnog covjeka.

'Ja' organizacija — smrt
Astralni organizam — bolest
Eterski organizam — zdravlje

Fizicki organizam — prehrana
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TRECE PREDAVANJE

Dornach, 4. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Moram rec¢i da ¢emo od sutra raditi na nacin da razmislite koja bi pitanja
htjeli postaviti, a onda mi ta pitanja dajte ili zapiSite, tako da mogu uzeti u
obzir zelje koje se tijekom predavanja javljaju, tako da sve Sto zelite izade na
vidjelo.

Pa, danas bih Zzelio reci neSto Sto se izravno nadovezuje na jucCerasSnja i
prekjucerasnja zapazanja o samim ljudima i njihovom odnosu prema svijetu.
Beskorisno je ako se u antropozofskom promisljanju covjeka zamaramo, da
tako kazemo, onima koji na temelju danasnjih znanstvenih spoznaja imaju
svakakve poglede na ljude, i ako se trudimo Sto manje odstupati od stvari
koje su tako ceste. Jer Cinjenica je da se u velikim i vaznim c¢injenicama
istina prilicno razlikuje od onoga Sto je danas opceprihvaceno. I zato svatko
tko danas tezi istini mora imati i hrabrosti vidjeti mnoge stvari koje se u
svijetlu trenutnih znanstvenih spoznaja smatraju krajnje apsurdnim. Ali
ipak, potrebno je da vi - ne ovdje, nego drugdje - ako zaista zelite lijeciti,
odnosno ako se zelite mijeSati, da tako kazem, s onima iz vanjskog svijeta
koji danas lijece, da se ovom znanoScu, koja je danas vanjska, bavite na
nacin koji ¢u kasnije rec¢i. U protivnhom cete morati hodati okolo prilicno
nesigurno s istinom koju posjedujete, medu danasnjim zabludama.

Danas na stvar o kojoj je rije¢ gledamo kao da imamo posla sa sedamdeset
do osamdeset tvari koje su na Zemlji, s odredenim silama koje djeluju medu
tim tvarima, privlacnim i odbijaju¢im silama, i tako dalje, silama koje djeluju
kroz odredene brojeve ekvivalencije, atomske tezine i tako dalje. Dolazimo do
odredenih takozvanih zakona prirode, kroz koje pokuSavate stvoriti pregled
kako tvari nastaju, dolaze¢i do zakona prirode, a zatim gradite strukturu
fantazije koja bi trebala biti ljudsko bice, formirano od raznih sila cije
podrijetlo trazite u tvarima i tako dalje. Ali to nije tako. Ni u svojoj
cjelokupnoj strukturi ni u silama koje odrzavaju njegove procese prehrane i
rasta, covjek uopce nije podlozan utjecajima koji proizlaze iz zemaljskih
tvari. Ve¢ smo vidjeli gledajuci etersko tijelo da je ono definitivho pod
utjecajem sila koje dolaze s periferije, iz kozmosa. Ako sada pogledate ove
dvije vrste sila, sile koje dolaze iz zemaljskih tvari, i sile koje dolaze s
periferije, vec ste vidjeli da za svaki organ postoji njihova ravnoteza, balans,
koji je potreban za uskladivanje ove dvije vrste sila. Nacin na koji se ta
ravnoteza postize, ¢ini da se pojedini Covjekovi sustavi znatno razlikuju
jedno od drugih.
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I s ove tocke glediSta pogledajmo ljudsku glavu, c¢ovjekovu glavu. Prvo treba
skrenuti pozornost na ovo - na to sam vec nekoliko puta skrenuo pozornost
tijekom predavanja, gdje su dolazile u obzir ovakve stvari - poput gravitacije,
tezine, koja se prvo mora uzeti u obzir za svako zemaljsko tijelo, Ciji se
kontekst mora uzeti u obzir, kako je tezina ljudskog mozga, to jest glavne
mase ljudske glave, zapravo u velikoj mjeri eliminirana jer mozak oStrih
kontura pluta u cerebralnoj tekucini, tako da se moze reci: mozak pliva u
cerebralnoj tekucini koja zapravo cirkulira niz ki¢meni kanal. Ako izvazete
mozak, pa, on je tezak 1300 do 1500 grama. Kod ljudi ne tezi toliko, tezi
najviSe 20 grama. Zasto je to tako? Buduci da pluta u mozdanoj tekucini, a
prema Arhimedovom zakonu svako tijelo gubi onoliko tezine koliko tekucine
istisne. Mozak dozivljava uzgon u tekucini, tako da zapravo ostaje samo 20
do 25 grama njegove tezine. To gura mozak prema dolje. Ako bi pritiskao
svom svojom tezinom, tada ne bi bilo krvozilnog sustava ispod mozga, sve bi
bilo zdrobljeno, tako da se moze reci da je stvarno tako da mu je oduzeto
njegovo zemaljsko svojstvo tezine. Mi svojim mozgom ne zivimo kroz svojstvo
zemaljske tezine, nego kroz ono Sto se zeli udaljiti od Zemlje, kroz uzgon koji
je suprotan zemljinoj gravitaciji. S najviSe 20 grama, mozak je podlozan
zemljinoj gravitaciji. Zemlja nas privlaci vrlo malom silom, u odnosu na nasu
glavu.
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To je jedna stvar. Iz ovoga mozemo vidjeti da zemaljsko svojstvo mozga
jednostavno u velikoj mjeri nestaje kroz covijekovu organizaciju. Covjekova
organizacija je postavljena tako da zemaljske sile jednostavno nestanu. Ali to
je slucaj u mnogo vecoj mjeri. CovjeGanstvo iz Arhimedovog principa poznaje
uzgon, iako se u tehnici ne uzima uvijek u obzir. InaCe se stvari poput
devastacije akumulacije u Italiji ne bi dogodile, gdje je jednostavno zbog
nepoznavanja Arhimedovog principa to u cjelini bio tehnicki nedostatak. Ne
znam razumiju li ljudi ovo, ali iz opisa, to se moglo vrlo precizno vidjeti.
Covjek smatra ispravnim one zakone koji mu odgovaraju. Ignorira zakone
koji mu ne odgovaraju.
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Ne samo da je kod ove ljudske glave, zbog citave formacije ljudske glave, da
je tezina izgubljena, i neSto drugo je slucaj zbog posebnog uredenja procesa
disanja covjeka, zbog odredenih statickih odnosa koji postoje izmedu udisaja
i izdisaja. Slucaj je da se Sok disanja koji nastaje disanjem, prekida na
odredeni nac¢in udahom, a da se na slican nacin ponasa i protuudar koji
nastaje pri izdisaju. To dvoje se ponaSaju na slican nacin kao gravitacija i
uzgon, tako da je zanimljivo da kada hodamo, zapravo ostavljamo svoju
glavu, svoj mozak, sam u odnosu na staticke uvjete naSe glave. Kao Sto ne
dopustamo da bude tezak zbog uzgona njegove vode, tako je i s obzirom na
njegov unutarnji odnos kada hodamo. I to se ne odnosi samo na nacin na
koji hodamo, vec¢ takoder, na cudan nacin, na kretanje u kojem sudjelujemo
sa Zemljom. To radimo samo ostatkom tijela, ne mozgom; za mozak se
neprestano ponistava, tako da kod mozga tezine 1500 uvijek ostaje samo 20
grama. Nadalje, iako pomicemo glavu jednako brzo kao i ostatak tijela, ona
zapravo ostaje u stanju mirovanja. Teze vam je zamisliti da neSto Sto se ¢ini
kao da je u pokretu, zapravo miruje, nego Sto je teSko zamisliti da nesto Sto
je podlozno gravitaciji zapravo nije teSko. Ali to je ipak tako. Za unutarnju
organizaciju covjeka, glava je kao da je u stalnom mirovanju, sve sile su u
ravnotezi, osim Sto postoji mala tezina prema dolje, koja se ponasa kao 20
naprema 1500, te postoji vrlo mala sila kretanja naprijed. Ali bit pokreta je
uravnotezena, tako da se moze rec¢i da je covjekova glava u ostatku
organizma - u odnosu na svoj unutarnji polozaj - poput osobe koja mirno
sjedi u autu i uopce se ne mice; auto se krece, on i dalje ide naprijed.
Ljudska glava to dozivljava, kao da nema tezine. Gubi pokretljivost kada se
osoba krece, i kada se ¢ak i Zemlja krece s ljudima.

Dakle, ¢ovjekov organ glave ima nesto vrlo posebno u tome Sto se iskljucuje,
zatvara od svega Sto se dogada na Zemlji. Zemlja ima mali dio udjela u
onome S§to je aktivnost glave. Nasuprot tome, ova cijela ljudska glava je
replika kozmosa. Zapravo, ono Sto je ljudska glava je replika kozmosa,
zapravo je slika kozmosa, i u svojoj sustini nema bas nikakve veze sa silama
Zemlje. Dakle, unutarnja tvorevina mozga je oblikovana po uzoru na sile
kozmosa, i imamo unutarnju tvorevinu mozga ¢iji oblik ne mozemo objasniti
nic¢im zemaljskim, ve¢ ga moramo objasniti iz kozmosa. Zemlja djeluje jedino
tako Sto - otprilike, ali razumjet cete me - probija kozmicku tvorevinu prema
dolje i ubacuje u covjeka sve ono Sto podupire zemaljsko. To mozete vrlo lako
vidjeti na kosturu. Uklonite ljudsku lubanju, onda ste uklonili ono Sto je
kozmicka reprodukcija, i ostaje ono Sto je samo napola kozmicko, u
rasporedu rebara, ali tu se vecC osjeca dojam zemaljskog. Posebno pogledajte
kostur dugih kostiju nogu i dugih kostiju ruku: tu imate c¢isto zemaljske
tvorevine. Na kosturu pogledajte kraljeSke ledne mozdine, grube kraljeznice
na kojima se nalaze rebra. Morate shvatiti da je to proizasSlo iz stanja
ravnoteze izmedu kozmickog i zemaljskog. A pogledajte glavu, u lubanji je i
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oblik u kojem kozmos uskracuje zemaljskom mogucnost formiranja, forma je
po uzoru na kozmicku. Dakle, stvarno treba proucavati ljudske oblike.

Samo ako ljudski oblik proucavate na ovaj nacin i takoder znate da je glava
zapravo u stanju mirovanja za svoje unutarnje iskustvo, posebno s obzirom
na svoje meke formacije, fluidne formacije, to jest ona je u mirovanju slika
kozmosa, tada cete si morati reci da je zapravo sva anatomija i fiziologija,
kakve se danas pojavljuju u opisima, neSto o cemu se uopce ne moze govoriti
kao o istini, jer oni nisu svjesni da je to neSto Sto je pod kozmickim

utjecajem.
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Rekao sam da ima sila koje dolaze s periferije, kao da dolaze sa svih strana
na ovu ljudsku glavu. Ali velika je razlika da li te sile dolaze pa ih zaustavi
Mjesec, da li ih zaustavi Sunce, ili ih zaustavi Saturn. Budud¢i da su tamo
odredene zvijezde, te periferne sile su modificirane. Dakle, nije svejedno iz
kojeg smjera te sile dolaze. Uc¢inak je znatno izmijenjen lokacijom, u kojem
vidimo neko sazvijezde. To je misao, koja je danas samo diletantska, ali u
davna vremena temeljila se na intuitivnoj mudrosti drevne astronomije.
Danas, iz Cinjenica koje postoje, nitko nema pojma kako stvari stvarno stoje.
Ovo Sto sam rekao vrlo je vazno da bismo vidjeli kakva je covjeka struktura
zapravo. Jer u Cinjenici da je covjekova glava potpuno podlozna kozmosu, a
u dugim kostima nogu on je podlozan samo zemaljskom, to takoder izrazava,
sve do supstance, ono Sto lezi u kreativnim gradbenim silama. Ako imate
strukturu ljudske kosti: znate, sadrzi ono Sto izgleda kao kalcijev karbonat.
Ali postoji i kalcijev fosfat, a oba su vrlo vazna za strukturu kostiju. Kalcijev
karbonat daje kosti svojstvo podloznosti Zemlji. Da koStana tvar nije
potpuno prozeta kalcijevim karbonatom, Zemlja ne bi mogla doprijeti do
kosti. Kalcijev karbonat ¢ini bitnu tocku upada za Zemlju da oblikuje kosti u
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skladu sa svojim silama oblikovanja. Kalcijev fosfat vapna ¢ini tocku upada
za kozmos koji stvara kost. Dakle, ako, naprimjer, imate dugu kost poput
ljudske bedrene kosti, tada se ta bedrena kost ne bi mogla prosiriti od vrha
do dna da to nije posredovano kalcijevim karbonatom. Ali ne bi bilo vrata
bedrene kosti da to nije posredovano kalcijevim fosfatom. To ne mijenja ni
Cinjenica, kojoj anatomi prigovaraju, da se koliCine kalcijeva fosfata i
kalcijeva karbonata za koStanu cijev i vrat bedrene kosti bitno ne razlikuju.
Prvo, to nije sasvim toCno za finije istrazivanje, razliCite su, ali u tim
stvarima treba uzeti u obzir joS jednu stvar. Cijeli ljudski organizam je
dizajniran da ima procese izgradnje i razgradnje. Procese od kojih se neSto
gradi i procese kroz koje se odvaja ono Sto se ne moze koristiti u izgradnji.
Mozete vidjeti vrlo znacajnu razliku izmedu takvih konstruktivnih sila i sila
razgradnje u samim tvarima, naprimjer s fluorom. Obi¢ni anatom bi rekao:
fluor igra ulogu u gradi zuba, ima ga i u urinu, to jest fluor je tu i tamo. Ne
radi se o tome. Fluor ima pozitivohu ulogu u izgradnji zuba; zubi se ne mogu
izgraditi bez fluora. Fluor se nalazi u urinu, koji je razgraden, kojeg treba
razgraditi. Bitno je da se razlikuje da li je to neSto Sto je negdje izluceno i
stoga formirano, ili je to prijeko potrebno u strukturi. I to je tako. Ako imate
dio kosti koji je u biti formiran od kozmosa, kalcijev fosfat je konstruktivan.
U drugom dijelu kosti kalcijev fosfat nalazi se kao naslaga - i obrnuto: u
dugim kostima, kalcijev karbonat se nakuplja i nalazi se kao naslaga, u
dijelu koji se formira od kozmosa je odvojen. Mora se reci da nije bitno da li
je ova ili ona tvar tu, nego kojim putem te tvari idu, kakvo znacenje imaju na
nekom mjestu u organizmu.

Jednom sam naSim prijateljima pokusSao ilustrirati te stvari rekavsi: recimo,
krenem u Setnju u devet ujutro i naidem na dvoje ljudi koji mirno sjede na
klupi. Vracam se tamo u tri sata popodne. Ljudi opet mirno sjede zajedno.
Ako iznesem ove dvije Cinjenice, nisam niSta dobio jer moze biti ovako: jedna
je osoba mozda ponijela malo kruha i maslaca sa sobom i ostala sjediti od
devet do tri sata, druga je mozda oti§la, krenula svojim putem i ponovno
sjela tek malo prije tri sata. Jedan je odmoran, drugi je uzasno umoran.
Unutarnja konstitucija njih dvoje bitno se razlikuje. Nije bitno da li je ovaj ili
onaj tu, nego Sta je radio, kako ga je egzistencija dovela do ovog mjesta. - I
tako u osnovi nema razlike u razumijevanu osobe, postoji li ova ili ona tvar u
organu. Morate znati kakva je u njemu, da li je tu kao gradivna tvar ili kao
otpadna tvar, tek tada mozete razumjeti covjeka. Nikada se nece moci prijeci
s kvalitete tvari koja je potrebna covjekovom organizmu na lijek, ako se ne
moze pravilno pratiti taj proces. Tek kada to mozete uciniti, dolazi se do
zakljucka da je raspodjela tvari u kozmosu zapravo potpuno drugacija nego
Sto se obi¢no vjeruje.

Frapantna je cCinjenica, o kojoj se nije razmiSljalo pet-Sest stoljeca, da se

vjeruje da se zeljezo u ljudskom organizmu moze otkriti odredenim
analitickim postupcima. Svi ti procesi su takvi da se moze reci: u ljudskom
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organizmu ima Zzeljeza, u krvi. Ali pokuSaji otkrivanja olova kod ljudi bit ce
uzaludni ako je organizam normalan. Pa, olovo je zapravo poznato samo u
rudi olova i gdje se nalazi u velikim komadima. Ali svi metali koji se nalaze u
velikoj koli¢ini u naSoj zemaljskoj supstanci, nelkada su u svojim izvornim
oblicima bili prisutni na Saturnu, Suncu i tako dalje, u tekucim, cak
toplinsko-eterskim stanjima, kao otopljena, prolazna, toplinsko-eterska
stanja. Pa, covjek je u svojoj biti ve¢ bio prisutan na drevhom Saturnu, iako
naravno u drugacijem obliku. Sudjelovao je u svim tim procesima u kojima
je zeljezo, naprimjer, iz vrlo hlapljivog, fino rasprSenog, toplinsko-eterskog
stanja presSlo u stanje kakvo ima danas. Sudjelovao je, u onome kako je
svijet nastao i tako dalje. Zanimljivo je to Sto se cCovjek prema Zzeljezu i
magneziju ponasao na takav nacCin da je te tvari ukljuio u vlastitu
strukturu. Olovo je prevladao. Dakle, prema magneziju se ponio na nacin da
je povezao proces magnezija sa svojim procesom. Prema olovu se ponasao
tako da je bjezao od procesa olova i izlu¢ivao ga, tako da u pogledu
magnezija vidimo kako kod covjeka djeluju iste sile koje vani djeluju u
magneziju. Covjek to mora iznutra prevladati. Ali prije nego Sto je covjek bio
zatvoren u svojoj kozi, dok je joS bio metamorfozirajuca struktura koja je bila
jedno s kozmosom, on je nadvladavao proces olova, tako da i danas u sebi
ima prevladavanje, eliminaciju procesa olova. On u sebi ima snage izgradnje
magnezija, u sebi ima snage izlucivanja za proces olova.

Sto to zapravo znaci? Sve S§to trebate uciniti je prouciti Sto se dogada s
ljudskim organizmom kada se otruje olovom. Postaje lomljiv i sklerotican.
Stoga bi se moglo reci: ljudski organizam ne podnosi olovo. Kada dode do
trovanja olovom, olovo je u ljudskom organizmu prisutno. Medutim,
organizam se pocinje boriti protiv procesa koji lezi u tvari olova - tvari su
uvijek procesi. Olovo se Siri u organskim procesima; organizam ga otresa i
nastoji izbaciti olovo. Ako to uspije, oporavit ¢e se. Ako je olovo jace, nece se
oporaviti. Poznati proces truljenja kod trovanja olovom, dogada se u
ljudskom organizmu jer ljudski organizam moze tolerirati samo one procese
koji nadvladavaju proces olova. Ne moze tolerirati formativne snage olova.

Ako sada istrazite Sto ljudi dobivaju od nedopusStanja olova u sebi, dolazite
do sljedeceg. Vidite, ljudi su prvenstveno osjetilna bica. Primjecuju stvari oko
sebe i onda razmiSljaju o stvarima. Oboje im treba. Covjek mora opazati
stvari kako bi se povezao sa svijetom. Takoder mora razmiSljati, mora
potisnuti svoju percepciju, a potiskivanjem razvija svoju neovisnost. Kad
bismo samo opazali, uvijek bismo bili zaokupljeni vanjskim promatranjem. S
druge strane, buduc¢i da se odmaknemo od stvari i razmiSljamo o njima,
postajemo osobnost, individualnost. Ne gubimo se u stvarima. Ako
proucavamo ljudsko etersko tijelo, ono u sebi ima srediSte za odbijanje
snaga olova. Ovaj centar je otprilike tamo, gdje kosa tvori svoj vrtlog. To je
mjesto odakle zrace snage koje nadvladavaju olovo. One zrace posvuda u
organizam, tako da sile koje tvore olovo ne mogu dospjeti u organizam. Sile
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svladavanja olova koje je tijelo razvilo imaju veliko znacenje, jer te iste sile
svladavanja olova znace da, kada gledam ovu kredu, ne ostajem uhvacen u
jednostavnom gledanju u kredu. Inace bih se poistovjetio s onim Sto gledam.
Osamostaljujem se, paraliziram promatranje, ali to ¢inim istim snagama koje
su snage koje nadvladavaju olovo, tako da tim silama koje nadvladavaju
olovo éovjek duguje to §to iznutra moze biti zatvorena osobnost. Cinjenicu da
se moze izolirati od svijeta covjek duguje silama koje nadvladavaju olovo.

Istina je da te sile prebivaju u ljudima i Cije postojanje moze postati vrlo
uocljivo, ako se uzme u obzir odredena veza koju bih htio kratko spomenuti,
one ne samo da imaju fizicko-etersko znacenje, ve¢ i psiholosko-moralno
znacenje. Ono Sto Zelim reci je ovo: covjek u sebe upija odredene metalne
Cestice koje povezuje sa svojim fizickim organizmom, a druge metalne Cestice
nadvladava; u sebi ih ima samo kao procese odbacivanja i nadvladavanja. Pa
odakle to da je ¢ovjek u svojoj dugoj evoluciji od vremena Saturna, vremena
Sunca i tako dalje, odbijao neke tvari stvorene vani, a druge upijao? U isto
vrijeme, ovo odbijanje znaci da Covjek moze apsorbirati neovisne moralne
snage. Istina je, da kad bi ¢ovjek, naprimjer, bio predisponiran da u sebi ima
formativnu moc¢ olova - mozemo misliti da sadasnji organizam ne moze
koristiti olovo, ali kada bi imao neke formativne snage olova, kada bi
sadrzavao olovo kao S§to sada sadrzi zeljezo - onda bi covjek - tako je s
olovom - imao polovicne moralne kvalitete u sebi, tada bi covjek imao
patoloski - to bismo danas nazvali patoloskim - afinitet prema necistocama u
vanjskom svijetu. Covjek bi trazio mirisSljave, smrdljive tvari i volio bi ih
pomirisati kako bi ih apsorbirao. A kad imate dijete i mozete vidjeti Sto se
dogada kod djece da imaju takve perverzne osobine - ima djece koja traze sve
Sto smrdi, guraju nos u petrolej, naprimjer - onda svojstvo krvi da odbija
olovo nije prisutno. I onda je stvar prizvati ovu moc¢ odbijanja klinickim
metodama ili ¢ak lijekovima. Moguce je prizvati ovu moc¢ odbijanja olova kroz
tretmane o kojima ce biti rijec¢i kasnije.

Zadrzimo se na tvari koja ima odredenu ulogu u organizmu, magneziju. Tu
ima nesto vrlo zanimljivo za proucavati. Posebno sam na pedagoSkom polju
viSe puta napominjao kako je prva faza zivota, koju moramo jasno razlikovati
od svih kasnijih, ona koja traje do promjene zuba. Zatim je sljedeca faza ona
koja ide do spolne zrelosti. Stvar je u tome da kao Sto je fluor neophodan za
formiranje zuba, magnezij je takoder neophodan za formiranje zuba. No,
formiranje zuba ne odvija se samo u ustima, u gornjoj i donjoj celjusti, vec je
ukljucen cijeli organizam; proces magnezija odvija se u cijelom organizmu. A
to je za ljude do promjene zuba najvaznije. Poslije, nakon promjene zuba,
magnezij viSe nema onu veliku vaznost koju je imao prije, jer snage
magnezija u ljudima otvrdnjuju njihov organizam. One ucvrScuju organizam
u sebi, a zelim reci da se konacna tocCka tog ucvrScivanja organizma, tog
strukturiranja snaga i tvari u sebi, zavrSava s promjenom zuba, zavrSava s
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dobivanjem drugih zuba. Do tada, primjena magnezija ima najveci znacaj za
organizam.

Ljudski je organizam cjelina u odnosu na svoj razvoj u vremenu. On mora u
sebi razviti magnezij, imati ga u sebi. Ne bi imao pravu moc¢ konsolidacije da
u sebi nema te procese magnezija. Ali ne moze prestati stvarati snage
magnezija. To se jednako dogada nakon promjene zuba kao i prije promjene
zuba. One se u organizmu moraju preraditi, pa ¢e nakon promjene zuba
najvaznije biti da se magnezij svlada i izluc¢i. Posebno je znacajno za lucenje
mlijeka, posebno se izlucuje s mlijekom. Buduci da je izlucivanje mlijeka
povezano sa spolnom zreloScu, vidite cudesan, medusobno povezan proces,
periodican proces. Uzmimo magnezij: do promjene zuba organizam takoreci
troSi magnezij, nakon promjene zuba do spolne zrelosti izlucuje se, a medu
silama koje tvore mlijeCne snage svakako je i magnezij kao sekret. Poslije
slijedi okret do dvadesete godine. Tada se snaga magnezija koristi za finije
ucvrScivanje miSica. Supstance su zapravo samo sastav procesa; olovo se
samo c¢ini kao gruba tvar sivog izgleda. Besmislica je re¢i da se radi o
komadu grube tvari, olovo je proces koji se odvija unutar granica
postavljenih za Sirenje olova; sve je proces! Nije li istina, moze se rec¢i da
supstancijalni procesi nisu ovakvi samo kod ljudi, da se neki supstancijalni
procesi kod ljudi mogu procesuirati, neki drugi se mogu odbaciti kao proces
olova, koji nekada ne mozemo koristiti, u kojem uvijek moramo imati
izlucivanje, ali postoje i drugi, poput procesa magnezija, koji je takav da se
ritmicki mijenja, tako da u ritmi¢nim razdobljima naSeg Zivota razvijamo
procese konzumiranja sila magnezija, zatim procese izluc¢ivanja.

To vam pokazuje da ako samo analizirate i kazete da ljudski organizam ima
magnezija, zapravo nemate niSta. To ne znacCi ama baS niSta, jer u
dvanaestoj godini te stvari znace nesSto drugo nego u petoj ili ¢etvrtoj godini.
A ljude mozete upoznati samo ako znate kada neki supstancijalni procesi,
odnosno tvari, imaju ovo ili ono znacenje u ljudskom organizmu. Ako se Zeli
razumjeti kako tvari koje se nalaze vani u prirodi mogu nastaviti djelovati u
ljudskom organizmu, tada je doista najmanje vazno proucavati kemijsku
prirodu tvari. Morate studirati, neSto Sto se danas rijetko uci. Ako
proucavanje tvari vratite unatrag do 13. ili 14. stoljeca, tu imate pocetke za
danasnju kemiju. Vratite se na alkemijske procese tog vremena, koji nam se
cesto Cine glupim. Ali bilo je prisutno i joS neSto. U to vrijeme postojalo je
nesto Sto se uopce nije nastavilo, Sto bi se danas moglo nazvati ucenjem o
signaturama, ucenje o signaturama, koje se posebno odnosilo na biljke, ali i
na minerale, Sto se nije dalje usavrsavalo.

Vidite, tvar poput antimona, siva Siljasta sjajna ruda: osobitost ovog
antimona je da ima poznati Siljasti oblik, oblik poput dlake.

Ako ga na odredeni nacCin tretirate metalurski, tada cete dobiti 'zrcalo'
antimona, naime kada se isparljivi antimon talozi na hladnu povrsSinu.
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Posvuda u sivoj Siljastoj sjajnoj rudi, imate tendenciju formiranja oblika koji
se zapravo vrlo jasno pokazuju kao oblici eterskog tijela. Ono Sto se formira
izgleda vrlo slicno oblicima nekih jednostavnih biljaka koje se priljube uz
etersko tijelo. Kada pogledate supstancu antimona, odmah imate osjecaj da
je ovaj antimon vrlo prijemciv za eterske sile. Ugnijezdi se u eterske sile.
Svatko to moze potvrditi tretiranjem antimona elektrolitickim putem, i pod
odredenim okolnostima, dovodenjem na katodu: nastaje niz eksplozija koje
vode u odnose izmedu antimona i eterskih sila. Ovo je upecatljiv slucaj, ali
Jjudi su nekada imali vrlo jak uvid u te stvari, danas tog razumijevanja viSe
nema; ljudi viSe ne postuju razmatranja poput onih koje sam dao. Zato smo
dosli do takvih stvari, da su ljudi u nedoumici kada se suoce sa znacajnim
opazanjima. Vidite, imate dijamant, grafit, antracit ili kameni ugljen: sve je
ugljik, ali tako razlicit. Zasto je to tako? Kada bi ljudi stvarno mogli
proniknuti u ono §to nije samo kemijska priroda, nego Sto je signatura u
starom smislu, poceli bi shvacati koja je razlika izmedu kamenog ugljena i
grafita. Tvrdi ugljen nastao je tijekom procesa Zemlje. Grafit tijekom procesa
Mjeseca, planetarnog procesa koji prethodi Zemlji, a dijamant tijekom
solarnog procesa. A kada stvari promatrate kozmicki, dobivate i uvid u to da
nije bitna tvar, nego okolnosti i vrijeme u kojem je tvar poprimila odredeni,
to jest fiksni oblik. Pa, zar ne, ali ako je neSto supstancijalno, fizicki stvarno
podlozno vremenu, dakle, vrijeme ima odredeno znacenje. Jer pomislite
samo, ako uzmete ono Sto sam rekao, mozete reci da je ugljen dijete, joS nije
jako star; grafit je mlad covjek i vec je stariji; dijamant je, ako ne starac,
onda uvelike covjek. Ako postavite bilo koji zadatak koji zahtijeva, recimo,
zrelu osobu, nece ga dati djetetu, to ovisi o dobi. Dakle, moci cete vidjeti da
jednostavno na temelju kozmicke starosti, gdje god se pojavi ugljen, on ima
drugaciji zadatak od grafita, koji ima odredenu zrelost. Dakle, potrebno je
promotriti kozmicke procese ako se zeli upoznati covjekov odnos prema
onome Sto je vani u kozmosu. Ako antimon ima poseban osjecaj za ljudsko
etersko tijelo i antimon unosite u organizam kao lijek, onda morate
prepoznati kakav odnos ve¢ ima izvan covjeka ako zelite prepoznati Sto je
stimulirano antimonom u covjekovu eterskom tijelu. Morate proniknuti u
suptilne procese u prirodi, ako zelite razumjeti kakav bi bilo koji lijek trebao
biti u covjeku.
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CETVRTO PREDAVANJE

Dornach, 5. sije¢nja 1924. (Bozicni ciklus)

E pa, dragi prijatelji, u prethodna tri sata pokusSali smo ocrtati vrstu znanja
koje lijecnik treba steci kao osnovu, znanja koje se moze ocrtati samo u
kratkim crtama, koliko je to moguce u ovako kratkom vremenu. Ali vidjet
cete da bi, kada bi se htjelo dati detaljna objasnjenja za ovu skicu, trebalo
dugo vremena. To vrijeme bi naravno, bilo tamo na studiju medicine.

Pravi studij medicine morao bi biti postavljen na nacin da student mora
imati pocetni tecaj, koji bi trajao najmanje godinu dana, a mozda i duze, u
kojem bi se onda stekla znanja kao osnova za bit medicine. Ne mogu dati
viSe od neke vrste karakteristike kako bi trebalo biti. I zato Zelim da ono Sto
sam do sada dao u tri sata, gledate kao neku vrstu crteza ugljenom onoga
§to lijecnik mora nauciti. Zelio bih to nazvati egzotericnim dijelom lijecnickog
znanja. Potom bi na studiju medicine morao uslijediti ezotericni dio
lijecnickog znanja o kojem sada zelimo govoriti. Ovaj ezoteri¢ni dio mora biti
izgraden na temelju egzotericnog dijela. Ali ne smijete imati prijezir da se
ozbiljno usredotocite prema egzotericnom dijelu, koliko se uopce moze znati
o tome. To je u danasnjici teSko. Ali, kao Sto ¢cemo vidjeti u narednim satima,
u tom smjeru se puno moze posti¢i kroz osnivanje medicinskog odsjeka na
nasSem uciliStu u Dornachu. I danas vec¢ postoji moguénost da se ono Sto je
naznaceno kao kratka skica, proSiri preko mnogih detalja koji su dostupni u
mojim ciklusima i spisima. To se do sada dogodilo samo u vrlo maloj mjeri, i
tek ce biti proSireno u duhu antropozofske medicine kada ovaj rad, koji
radim uz pomoc¢ dr. Wegman, bude u bliskoj buducnosti javno objavljen.
Tada c¢emo vidjeti kako antropozofija moze dati stimulans za medicinu i
medicinske studije opcenito.

Ali mora vam biti jasno da je studij medicine vrlo jedinstven studij koji ima
vrlo posebne zahtjeve, studij u kojem se rezultati znanosti duha ne mogu
zanemariti. Ne moze postojati medicina ako u njoj nisu prisutni rezultati
znanosti duha. Kaoticnost s kojom se joS uvijek susrecemo na ovom
podrucju proizlazi iz Cinjenice, da polje studiranja i smjer znanja daju ton,
koji je potpuno neprikladan za medicinsko znanje. Stvari stoje tako da
imamo znanje o prirodi - ukljucujuci teologiju - koje je prikladno samo za
tehnicke svrhe, nikako za potrebe znanja u odnosu na ljude. Nije prikladno
za pruzanje uvida u ljude. Jer vidite, pravo medicinsko znanje zahtijeva
nesSto posebno, a to ¢e vam postati jasno kada budem govorio o tome kako
covjek nastaje.

JucCer sam veC na egzoterican nacin skrenuo pozornost na to, a danas i u
sljedecih nekoliko sati Zelim pronaci prijelaz u ezoteri¢no: vanjske tvari su
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zapravo procesi. Sol je smo sediment procesa, proces magnezija, proces
zeljeza, su procesi koji se odvijaju vani u prirodi. Proces olova i proces Zive,
procesi su koje covjek ne smije nositi u sebi, koji su vani u prirodi. Ali samo
prividno ljudi nemaju ove procese u sebi. Kako nastaje covjek? Fizicki temelj
se u pocetku stvara kroz oplodnju, fizicka osnova se mora ujediniti s
covjekovim eterskim tijelom. Medutim, ljudsko etersko tijelo u pocetku ne
nastaje oplodnjom, vec se etersko tijelo formira oko onoga Sto kasnije postaje
'Ja' organizacija i astralna organizacija, oko duhovno-dusevnog elementa koji
dolazi iz duhovnih svjetova, koji je bio tamo u pred zemaljskom Zivotu.
Dakle, imamo posla sa stvarnom jezgrom covjeka kao duhovno-duSevnog
elementa koji je prisutan, prvo iz prethodnih inkarnacija, drugo iz vremena
izmedu smrti i novog rodenja, mnogo prije nego Sto je doslo do oplodnje. Ova
duhovno-duSevna jezgra covjeka, prije nego Sto dode u vezu s onim Sto
nastaje oplodnjom kao fizicka zametna stanica, prvo postaje etersko tijelo. I
ono S$to se sjedinjuje s onim Sto je smjeSteno u fizickom embriju, 'Ja’,
astralna organizacija, eterska organizacija, ovo trodijelno sjedinjuje se s
onim, Sto nastaje fizickom oplodnjom. Na etersko tijelo treba gledati kao na
nesto Sto je formirano iz kozmosa. Pa ovo etersko tijelo, koje je nastalo iz
kozmosa, ima u sebi, u trenutku kada se prvi put ujedini s fizickom
organizacijom, sile koje nisu prikladne za fizicku organizaciju, sile olova, sile
kositra. Samo prividno, ljudi nisu mikrokozmos, tako Sto ne sadrze odredene
tvari. Supstance koje ljudsko bice nema u fizickom tijelu najvaznije su za
konstituciju eterskog tijela, tako da se procesi olova, kositra, zive i tako
dalje, dogadaju u eterskom tijelu prije nego Sto se sjedini s fizickim tijelom.

Sada se etersko tijelo ujedinjuje s fizickim tijelom. I ostali dijelovi, naravno. I
u maloj mjeri tijekom embrionalnog razdoblja, ali u najvecoj mjeri kada se
pojavi disanje, to jest pri rodenju, kada se dogodi pravo vanjsko disanje,
dogada se sljedece: tada se sve sile koje je etersko tijelo imalo od tvari koje
nisu bile usidrene u fizickom tijelu, prenose na astralno tijelo, i etersko tijelo
preuzima one oblike sila koje fizicko tijelo preraduje u sebi. Dakle, etersko
tijelo prolazi kroz vrlo znacajnu metamorfozu, metamorfozu u kojoj ono
preuzima sadrzaj, konstituciju fizickog tijela, i prenosi svoju konstituciju,
svoj odnos s okolinom covjeka daje astralnom tijelu. Astralno tijelo sada je
blisko povezano s onim Sto covjek moze spoznati. I onog trenutka, dragi
prijatelji, kada pocnete upijati ne samo teorijska, vec stvarna, iznutra
preradena medicinska znanja, u tom trenutku u sebi ozivljavate one sadrzaje
koje astralno tijelo ve¢ ima, samo koji ostaju nesvjesni, a koji predstavljaju
odnos prema okolini.

Navest cu jedan poseban slucaj. Uzmimo, naprimjer, jedno podrucje koje je
melankoli¢no, jer je u danasSnjem zemljinom sadrzaju zemlja puna gnajsa, a
u gnajsu ima tinjca, tinjca kojeg poznajete kao mineral. Prvo, tinjac ima
snazan utjecaj na fizicku konstituciju s obzirom na lokaciju odredenog
podrucja. Postajete drugaciji u svom fizickom tijelu ako ste rodeni u
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podrucju gdje ima puno tinjca. Tinjac na fizicko tijelo djeluje iz tla, iz zemlje.
Sada, mozete vidjeti da ima posebno mnogo rododendrona u podrucjima gdje
ima puno tinjca. Ta biljka se obicno nalazi u Alpama i Sibiru i tako dalje.
Tvar rododendrona je blisko povezana s eterskim tijelom prije nego Sto ude u
fizicko tijelo, u tim oblastima. Etersko tijelo, ovaj odnos s rododendronom,
prenosi na astralno tijelo. A ako se u takvom podrucju pojave bolesti, koje se
medu stanovnicima javljaju upravo zbog prevladavanja djelovanja tinjca
zaobilaznim putem preko podzemnih voda, onda je ono Sto je primilo od
rododendrona etersko tijelo prenijelo astralnom tijelu. Vani je to prisutno u
biljci rododendrona. Iz ovoga mozemo znati da je u biljci rododendron
prisutan sok koji je ljekovit za tu bolest. U mnogim stvarima, ali ne i u svim,
specifican lijek ce se naci u podrucjima gdje se javljaju odredene bolesti.

Sada se morate sjetiti da svaku no¢ kada spavate, recimo da ste lijecnik,
uronite sa svojim astralnim tijelom u okruzenje, koje je bilo povezano s
eterskim tijelom, a koje je sada povezano s astralnim tijelom. Sada, ako ste
stekli medicinsko znanje, ako poznajte ljekovite snage u covjekovom
okruzenju, tako cete stalno imati iskustvo iscjeliteljskih moc¢i dok spavate.
Kod spavanja neprestano dozivljavate potvrdu onoga Sto izvana mozete
nauciti kroz dijalektiku. I to se mora uzeti u obzir na medicinskim studijima,
jer sve izvanjsko dijalekticko ucenje medicine ne pomaze, nikada ne pomaze.
Do disocijacije i poremecaja dolazi, kada se potvrda unutar astralnog tijela i
okoline ne moze dogoditi svaki put tijekom spavanja, koja je neophodna. Ako
medicinski studij nije steCen na nacin da astralno tijelo u razgovoru u
okolinom, moze reci 'da’, lijecniku za ono Sto je naucio, to je kao da slusa
nesto Sto on ne moze razumjeti, Sto ga samo zbunjuje, tako da je medicinsko
znanje zapravo intimno povezano s onim Sto dovodi do stanja spavanja. I
vidite, stvarno je tako da upravo iz takvih stvari mora proizaci uvjerenje da
medicinsko znanje mora steci cijeli covjek, mora se steci kroz zivo, osjecajno
bice. Jer u tom noénom opcenju s ljekovitim sastojcima javlja se joS nesto
Sto se dijalektikom nikada ne moze steci: poriv za stvarnom pomoci. Bez
lije¢nikova poriva, njegova osjecaja, bez njegova interesa za osobu koju treba
lijeciti, bez tog poriva da pruzi pomoc¢, ozdravljenja u biti nema.

Vidite, moram vam rec¢i neSto Sto ¢e vas dodirnuti na vrlo c¢udan i
paradoksalan nacin, ali buduci da zelite nauciti Sto danas nedostaje i Sto bi
moralo doci, moram reci i to, jer u Dornachu radimo s ezotericnim
impulsima. Vidite, Cesto mi je receno da bi se moglo dogoditi da sredstva
koja mi proizvodimo - Cinit ce vam se paradoksalnim, ali neke stvari treba
prihvatiti kao paradoksalne - da sredstva koja proizvodimo u farmaceutskom
laboratoriju moramo pazljivo cuvati da ih ne bi kopirali. Jednom sam
odgovorio da se ne bojim toliko kopiranja, ako uspijemo unijeti istinski
ezotericne impulse u nasu struju. Tada ce se vidjeti da su sredstva
napravljena s ezotericnom pozadinom, da nije svejedno rade li se sredstva
ovdje sa svime Sto zivi iza ezoterije, ili ih neka tvornica oponasa. Mozda vam
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se ovo Cini paradoksalnim, ali je istinito. Potrebno je - puno viSe nego raditi
nesto oko vanjskih stvari, vanjskih poslova - da se pojavi odredeno
raspolozenje koje zapravo cilja na ovo: iza toga postoji neSto, Sto stvari
duhovno ¢ini iscjeljujucima. To nije praznovjerje, to je neSto Sto se, kao Sto
cete vidjeti, temelji isklju¢ivo na znanosti duha. Stoga ¢e razumni ljudi
shvatiti da se koriStenjem sredstava koja su ovdje stvorena, pocinje s necim
Sto se zapravo treba uciniti.

Takvi prigovori, koji su mi ve¢ upuceni, mogu proizaci iz Cinjenice da ljudi
danas nemaju pojma da, posebno u medicini, ezoteri¢ni, duhovni Zivot treba
shvatiti mnogo ozbiljnije. Nadasve, kada to shvatite, vidjet cete kako bi
zapravo ovdje trebala biti postavljena visoka Skola, dom za njegovanje
studija medicine, ne samo formalno, kako to inace biva. Pa, takoder cete
razumjeti da prvi egzoteri¢ni tecaj medicine prije svega treba biti popracen
neCim kao Sto je drugi tecaj, u kojem se cCovjeku pristupa ezotericno u
najeminentnijem smislu, da se znanje medicine stapa s onim §to je covjekov
stav, Sto postaje medicinski stav.

Pojedinacne osobnosti zasigurno su uvijek trazile takve medicinske stavove.
A u posljednjoj trecini 19. stoljeca, kada je zapravo bilo malo toga Sto je
moglo proizvesti takav medicinski stav, vidimo da se tek kod pojedinih
osobnosti, koje su se tada smatrale cudacima, doista moglo vidjeti kako se
taj medicinski stav sporadi¢no javljao. Uglavnom, ugled becke medicinske
Skole, uz koju sam zapravo odrastao, toliko je ojacao jer je u biti ta Skola
medicine crpila inspiraciju iz onog dijela lijeCenja gdje je terapija najmanje
vazna, naime upale pluca, gdje je moguce uciniti vrlo malo za lijecenje
srediSnje bolesti. Tu je nastalo neSto o ¢emu ste sigurno culi, takozvani
nihilizam. Osobito su najznacajniji becki lijeCnici svjesno zastupali
medicinski nihilizam, odnosno zauzeli su stajaliSte da nijedan lijek ne lijeci
bas niSta! U odredenom smislu i Virchow je zauzeo takvo stajaliSte. Zauzeo
je stav: od stotinu takozvanih izlijeCenih pacijenata, moze se pretpostaviti da
za pedeset posto ne bi bilo razlike jesu li dobili lijek, ozdravili bi i bez lijeka.
A za trideset posto se moze reci da je lijek uzrokovao izravnu Stetu. Sto se
tice ostatka, slucajnost ponekad moze utjecati na to da je pomoglo odabrano
sredstvo. - Ja to ne kazem, ali Virchow, koji je bio velikan medicine u
proslom stoljecu, to je rekao. I danas poznajem slavne licnosti koje striktno
podrzavaju ovo glediSte, iako mozda promicu terapiju. Tu nije ukljucen
medicinski stav, ali to ne moze biti neSto o ¢emu govorite samo kao o
formalnosti. On mora nastati u stvarnosti, a za to je potrebno upravo ono
ljudsko, na drugom tecaju, koje se mora temeljiti na egzotericnom. Za to je
potreban onaj ljudski element koji djeluje na nacin koji je bio prisutan u
osobnosti poput Paracelsusa, doduSe na degeneriran nacin, ali ipak, rekao
bih, ponekad velicanstven. Svakako, moze mu se prigovoriti na ovom ili
onom mjestu. Ali taj medicinski duh bio je u njemu prisutan na sjajan
nacin. Uvijek je znao, kada je doSao u podrucje gdje je bila uzasna trulez,
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gdje Zemlja izlazi, da brojne bolesti jednostavno proizlaze iz toga - naime
bolesti koje proizlaze iz bolesti krvi - da tlo sadrzi ono Sto truli. Razvoj
procesa bolesti je vrlo karakteristican. Dodete li u podrucje s mnogo trulezi,
vidjet cete da se lokalno stanovniStvo naviklo na trule stvari, i jednostavno
pokazuje odredene osobitosti u svom temperamentu. Utvrdeno je da ti ljudi
imaju vrlo aktivnu slezenu. I kada dodesS na ove prostore kao stranac, naides
na vrlo malo ljubavi, ljudi su uzasno tvrdoglavi, prostodusni, naivni, gledaju
vas kao glupe, ako vi na neke stvari koje rade gledate kao na glupe. Da, to je
tako, ljudi se naviknu na trulez. Ali kada dode stranac koji Zeli otvoriti
trgovinu, ne moze tolerirati trulez, pogotovo vodu. Dobiva odredene
simptome bolesti. Paracelsus kaze da takve bolesti koje tamo nastaju,
takoder prelaze na nasljednike. Paracelsus je rekao: sigurno mora postojati
nesto u podrucju eterskog tijela; on ga naziva 'arhaj'. Rekao je da je arhaj
sigurno morao proci kroz nesto prije nego Sto je uSao u embrij. Sada, uvijek
nademo, da laburnum divno uspijeva na ovim prostorima. Vrlo lako cete u
laburnumu, u cvjetovima, liS¢u, a mozda i u korijenu, pronaci sok koji moze
dati vrlo dobar lijek, ovisno o konstituciji osobe.

Stvar je u tome da se ovim osjecajem za medicinu stjece potpuno drugaciji
pogled na prirodu. I tako sam - tada sam jos bio djecak - upoznao lijecnika.
Lijecnik se ¢esto nalazio na livadama, u poljima, na otvorenom, gdje se bavio
s biljkama, cvijecem, kukcima i tako dalje. U kraju gdje je radio kao
nezahtjevan lijecnik, Zivjela su tri do Cetiri eminentna autoriteta. Moze se
reci da je rad ovog nezahtjevnog lijecnika, koji je toliko volio livadsko cvijece,
bio neusporedivo plodonosniji za bolesnike od rada drzavnog lijecnika i
drugih autoriteta. Jer oni su svoju mudrost uzeli iz Skole i iz onoga Sto je
pratilo Skolu. Ali on je svoju mudrost o lijekovima stekao iz izravnog
kontakta s prirodom, Sto vodi do medicinskog znanja, samo ako prirodu
mozete voljeti u njenim detaljima. Ne volite je viSe kada je stavljate pod
mikroskop. Morate je voljeti, morate je moci makroskopirati. Vidite, ovo nam
ukazuje koliko je potrebno prizvati ovaj podsvjesni zivot astralnog tijela,
posebno za medicinsko znanje. Sada svakako ne Zzelim obnavljati stare
medicinske stvari pred vama, nego re¢i samo ono S§to proizlazi iz danasSnjeg
promatranja. Ali budué¢i da danasSnji jezik, ukljucuju¢i medicinsku
terminologiju, nema ispravnih izraza, jednostavno morate koristiti
terminologiju koja je preneSena. Inace bi morali izmisliti terminologiju.
Mozda bi za Sirenje naSih pogleda bilo bolje da je izumimo. Pa, ovu
terminologiju cemo mozda trebati proucavati godinama. A buduci da sada
zelite cuti o tome, upotrijebit cu stare izraze s nekoliko varijacija.

Dobro je ako se prvo osvrnemo na biljni svijet, ne toliko zato Sto Zzelim
preporuciti biljne lijekove kao univerzalne, ve¢ zato Sto se od njih moze puno
nauciti, i prije svega, dobiti puno toga za ezotericno produbljivanje. Za
medicinsku tradiciju je od temeljne vaznosti da se promatraju tri stvari, ali
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ne gledano na nacin na koji se danas gleda na naSe zajednicko znanje i
vjestine, ve¢ zapravo drugacije.

Danas, kada ucenik nesto nauci, on to zna i onda pomisli: to je dobro, ja to
znam i mogu to primijeniti. - Ali ako onaj koji je vjerski pobozan nauci
molitvu OcCenas, on je i zna, ali ne misli da je dovoljno Sto je zna, nego je moli
svaki dan; ono §to zna svakodnevno moli. Ono Sto zna svaki dan propusta
kroz dusu. To je sasvim drugi pogled na stvar, nesSto sasvim drugo. Ili uzmite
iniciranog, inicijata. Sigurno je pretpostaviti da on poznaje elemente
okultnog znanja. Uopce ga nije briga Sto ih poznaje, Sto ih je jednom upio,
nego mu je mnogo vaznije da oni osnovni elementi i oni koji slijede, vjerno
produ kroz njegovu dusu, tako da u duSi uvijek moze dobiti novi zamah.
Religiozno nastrojena osoba u prirodi vidi neSto sasvim drugo od onih koji u
prirodi vide samo nesSto Sto je prostrto u fizickom svijetu. Moramo se uvijek
iznova nalaziti u ritmu prirode, ako Zelimo steci zivo a ne mrtvo znanje.
Znanje, aktivnost znanja mora se ritmicki ponavljati stalno iznova. To je ono
Sto mislim kada je u pitanju ¢injenica da se medicinski stav mora smatrati
osnovom medicinskog znanja. Stjecanje medicinskog znanja iz prirode
covjeka i njegove okoline, osobito je vazno u vezi s terapijom. Od posebne je
vaznosti da to uocite, kada pustate da uvijek iznova biljka ozivi u dusi.

Tri su stvari u biljci koje su od posebne vaznosti. Jedna je - pojavljuje se na
poseban nacin kod nekih biljaka - miris biljke, koji je povezan s uljima koja
su u biljci aktivna. Miris biljke je ono Sto je privlacno u biljci za odredene
elementarne duhove koji Zele si¢i u biljke. A bududi da je ono Sto je u osnovi
mirisne aktivnosti - ne u supstanci - prisutno najviSe koncentrirano u
mineralu u sumporu, doista se moze koristiti drevna medicina za
identificiranje ovog duhovnog ekstraktivnog elementa biljke, koji je uc¢inkovit
u mirisu biljke, koji u elementarnim duhovima budi neku vrstu ¢eznje, koji
se spustaju kroz miris, Sto se moze nazvati sumpornim elementom biljke.
Moze se reci da se samim promatranjem sadrzaja sumpora u biljkama stjece
ispravno razumijevanje mirisa biljaka, kada se prepozna da se gore i dolje
dogada nesto duhovno dok biljka miriSe. To je prvo.

Druga stvar koju covjek stjece je unutarnji osjecaj za ono Sto raste u listu.
Postoji toliko mnogo mogucnosti da se cvijece poveze s mirisom biljaka, liSce
s formom biljaka. Listovi su tako raznoliki: pilasti, mekani, Siljasti, tupi,
spojeni i tako dalje. Nije li istina, trebali biste steci istanCan osjecaj za ovu
lisnatu kvalitetu biljke, jer je to ono Sto ozivljava ona duhovna bica koja
silaze kroz miris. I u tom zracenju s periferije kozmosa, posvuda postoji
teznja da se formira oblik kapljice. Vidite, postoji neSto Sto vam daje
prekrasan osjecaj za ono Sto je zapravo sadrzano u lisnatom obliku iz
kozmosa: ako jednostavno razvijete ljubav prema gledanju liS¢a, kada su
ujutro biljke prekrivene svjetlucavim kapima rose. Jer te kapljice rose u
svojoj biti, jednostavno odrazavaju nastojanje periferije, kozmosa, da u biljci
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stvori ono kuglasto, kapljicu. To je kap, koja je u osnovi svega Sto je kod
biljke list. I kada bi samo periferni, kozmicki element biljke bio duhovno
aktivan, biljka bi uvijek formirala ovaj sferni oblik. Vidite da se u biljkama
sfericni aspekt posebno pojavljuje kada kozmicko ima prednost, u nekim
formacijama bobica i tako dalje, takoder u nekim formacijama liSca, ali u
formaciji kapljice odmah preuzimaju zemaljske sile. Kap se razvlac¢i u mnogo
nalazi se u svijetu minerala, u zivi. Zato se u staroj medicini ova teznja
kapima, nazivala merkurovskom. U drevnoj medicini Merkur nije bio Ziva,
nego teznja ka kapi, dinamicna teznja ka kapi. Gdje god je prisutna teznja za
kapljicom, tu je merkurovsko. Ziva je metal koji na Zemlji ima oblik kapi jer
za to postoje uvjeti. Na Zemlji ziva ima isti oblik kao srebro na Mjesecu, gdje
bi takoder morala biti u obliku kapi. Stvar je u tome da je drevna medicina
sve Sto ima oblik kapi nazivala Merkur. Svi metali su takoder bili Merkur za
drevnog medicinara. Upravo o tome treba voditi racuna, da je drevna
medicina zivjela u pokretnom i zivom. Ovom Zivom, pokretnom, morat cemo
se vratiti. Tada morate osjecati da ste toliko iza ovog pokretnog, zivog, da si
kazete: kad ujutro Setam poljima i vidim srebrna zrnca rose, ta srebrna
zrnca rose mi otvaraju ono S§to u samom liScu duhovno Zivi: teznja za
kozmickim sfernim oblikom. - Ali to se mora osjetiti da bi se razumjela
biljka. Moramo ih nauciti razumjeti u njihovom sfernom obliku. Zatim
naucite razumjeti biljku na nacin da dobijete odnos s njenom teznjom ka
obliku kapljice, pa gore kroz miris, tada cete postupno ste¢i fino
razumijevanje svega Sto kod covjeka djeluje centrifugalno. Centrifugalne sile
djeluju kada ljudi rezu nokte. Ponovno su narasli: to su centrifugalne sile
koje prolaze kroz ljude. Tijekom prvih sedam godina, sile koje potom dolaze
do svog zakljucka kroz sekundarne zube, neprestano centrifugalno prolaze
kroz covjeka. NajviSe dolaze do izrazaja u stvaranju znoja. Ono Sto stremi
prema gore u mirisu biljaka i privla¢i tamosnje duhove prirode, zivi i u
mirisu znoja, koji ima centrifugalan smjer, tako da zapravo, ako u covjeku
trazite biljnu prirodu, tu morate pogledati i pretpostaviti tu duboku teznju.
Stjecete duboko, intimno znanje o vezi izmedu onoga Sto je vani i onoga Sto
je unutar covjeka. Jer vidite, kada etersko tijelo prepusti svoje osobitosti
astralnom tijelu, cijela stvar je obrnuta. Etersko tijelo, ono §to uzima iz
okoline, zeli razvijati prema gore. Prenoseci to na astralno tijelo, razvija se
centrifugalno prema van, tako da covjek zapravo u to pogledu sebi nosi ono
Sto postaje biljka.

Pogledajte biljku, kako njezino korijenje tone u Zemlju, kako njeno korijenje
stvara intimnu vezu sa solima tla u najSirem smislu. Dogada se proces koji
je upravo suprotan onome Sto prati osjetilne procese, procesi soli. Uzmite
kuhinjsku sol, koja kada se otopi ima slan okus, i zamislite ovaj proces kao
polarni, tako da se otapanje poniStava, dolazi do zgruSavanja, a miris i okus
postaju latentni. Zatim imate proces koji se odvija izmedu tla i korijena
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biljke. To je ono S§to se u drevnoj medicini naziva proces soli. Drevna
medicina nije nazivala solju ono Sto mi danas zovemo, to jest gaziranu sol i
tako dalje, nazivala je solju ono Sto u biljci i prema dolje usmjerenom
korijenu tvori vezu sa tvarima Zemlje. To je priroda soli.

Ritmicki usmjeravajuci stalnu paznju na ove prekrasne misterije prirode,
prakticki ozivljavate svoje medicinsko znanje. To znaci da ako na ovaj nacin
pokuSate oziviti svoje medicinsko znanje, na prirodu i ljude cete poceti
gledati na takav nacin da iscjeljenje dolazi iz snaznog impulsa za pruzanjem
pomoci, o kojem sam prije govorio. Uistinu, mozZe proizaci samo iz takvog
temelja, cak i vrlo konkretno. To se mora posebno stimulirati marljivim,
ambicioznim, aktivnim, egzotericnim ucenjem, inace cete imati samo
zbunjujuce stvari. No, potrebno je znati da prava osnova medicinskog znanja
zapravo lezi u ovom ritmickom uranjanju u covjekov prirodni okoli§, a ne u
teoretskom medicinskom ucenju, ve¢ u onome S§to sam sada pokuSao
okarakterizirati i Sto mozete ritmicki zivjeti.

Ovo Sto sada piSem na plo¢i nije tu da to 'maucite', ve¢ da neprestano u
vama stimulira smisao medicine. To je otprilike ovako:

Vi iscjeliteljski duhovi
Vi se povezite
S blagoslovom sumpora

S eterskim mirisom;

Ozivljavas sebe

U izviranju Merkura
U kapi rose

Rastuci

Nastajuci.

Ti stani
U soli Zemlje
Koja u tlu

Korijen hrani. -
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To je, da tako kazemo, ono Sto dusSa stjeCe gledajuci okolinu, budeci
unutarnji osjecaj za ono $§to je okruzuje. Covjek tada moze odgovoriti:

Znanje moje duse
Ujedinit ¢u s vatrom

S mirisom cvijeca;

Zivot moje duse
Uzburkati ¢u svjetlucavim kapima

Jutarnjeg liSc¢a;

Moje ¢u duse bice
Ojacati stvrdnutom solju
Kojom Zemlja

Pazljivo njeguje korijenje;

Pa, dragi prijatelji, ono Sto mozete steci revitalizirajuci se stalno iznova, kao
Sto pobozni ¢ine molitvom, ono je Sto prvo potice one snage u dusi koje mogu
imati medicinski uc¢inak. Jer uobicajene sile koje se danas koriste u §koli, ne
mogu probuditi medicinsko znanje. Njih treba prvo izvudi iz dusSe. Zato ovo
uvijek stavljam na istureno mjesto ezotericnih razmatranja koja ZzZelimo
njegovati: kako treba misliti, da se najprije u dusi pokrenu snage kako bi
bile aktivne, Sto moze dovesti do medicinskog znanja.

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



42 /152
PETO PREDAVANJE

Dornach, 6. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Nadovezujuci se na ono §to je jucer receno, sada sam proucio vasa pitanja.
Ova pitanja su sva takva, da su naravno povezana sa stvarima o kojima se
jucer raspravljalo. Pitanja koja su postavljena, rekao bih da je to prva
kategorija pitanja, sva su postavljena iz neke vrste iskrene tjeskobe. Na
pojedinacna pitanja bit ce odgovoreno tijekom predavanja. Na ostala pitanja,
koja su u osnovi viSe-manje ista, ne moze se odgovoriti teoretski, ve¢c samo
kroz rezultate koji Ce proizaci iz ovog kolegija. Jer zapravo su sva ova pitanja
o tome, kako sjedinjeno s Dornachom pronaci medicinski put polaznika ovog
tecaja. I mi cemo danas razgovarati o ovim pitanjima, Zelio bih rec¢i da su
ona, u odredenoj mjeri, u sendvicu izmedu onoga S§to sam ezotericno govorio
jucer i onoga Sto ¢u morati ezotericno govoriti sutra o stvarnom daljnjem
radu impulsa, §to naravno mogu dati samo oskudno s toliko malo
predavanja. Stvarni daljnji u€inak prvo ¢e morati dati osnovu za ono o cemu
viSe ezotericno mozemo raspravljati sutra.

Prvo nakon juceraSnjih primjedbi, zelim reci nekoliko stvari opcenito. Malo je
koristi, dragi prijatelji, usmjeravati ljude opcenito, ili im usmjeriti pozornost,
od osjetilno-fizickog ka duhovnom. Ovo upucivanje na duhovno, prirodno se
odnosi na svako podrucje Zivota - i mora se rec¢i, na podrucju medicine, za
lijeénika koji trazi svoj put to je najviSe relevantno - ovo opcenito upucivanje
na duh, takoder odgovara onome Sto Zivi u dusi kao najdublja potreba. Ali u
mnogim aspektima, ova potreba je ona koja doista mora pronaci veci
izvjesnost, vecu jasnocu, a takoder, Sto je mozda i glavna stvar, vecu
unutarnju snagu od one s kojom se obi¢no javlja. Sve je ovo, dragi prijatelji,
u vama kao teznja. Ali mora se postaviti put. Ja mogu inicijalno dati poticaj
za ovaj put, ali tada morate upotrijebiti ovaj impuls da zapocnete stvarnu
daljnju suradnju s Dornachom.

Oni koji to postavljaju kao zadatak - a priroda tog zadatka svom Zzestinom
izbija iz pitanja - moraju znati: opca teznja za duhovnim jednostavno nije
dovoljna. Stvar je u tome da se ta teznja za duhovnim, stalno dogada na vrlo
konkretan nacin u pojedinim podrucjima zivota. I zato je potrebno da
ponovno udemo u suzivot sa cijelom suStinom svijeta, viSe-manje za
cjelokupnom sustinom kozmosa. DanasSnji covjek ne dozivljava kozmos, a
buducdi da ne dozivljava kozmos, ne dozivljava ni duhovnost. Jer duhovnost
se moze steCi samo zaobilazno preko kozmosa.

Gledajuci bilo koje medicinsko znanje kako se ono predstavlja, u svom
obliku, svom razvoju, svom vanjskom izgledu, ono zapravo ne pruza nikakvo
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duhovno znanje o egzistenciji. Tek kada je netko u stanju postaviti stvari na
svoje mjesto, u cjelokupni kozmicki kontekst smjestiti bica, moci ce vidjeti
kroz veo prirode do duhovnih sila koje stoje iza nje.

Sada je slucaj, da se poteskoce koje se mogu pojaviti u potrazi za duhovnim
zivotom, vec viSe od dvadeset godina detaljno proucavaju i dozivljavaju u
antropozofskom pokretu. A moglo bi vam se u prvi mah ¢initi i pomalo
trivijalno, ako bi se u samo nekoliko rijeCi opisale te poteSkoce. One su se
jednostavno sastojale u tome Sto su oni koji su u pocetku htjeli teziti
necemu ezotericnom u nekom podrucju, u isto vrijeme htjeli sebi stvar
pojednostaviti, uciniti je zgodnom. Ezoteri¢ni put je, ili tezak, ili ga uopce
nema. Ezotericni razvoj se ne moze posti¢i na jednostavan nacin. Treba
zapamtiti opcu opasku, koja se tako cesto iznosi, kada se radi o
prevladavanju poteSkoca, da ljudi prvo moraju nadi¢i sebe, u potpunosti,
rekao bih sa svetom ozbiljnoScu. I od sadaSnjeg vremena, od ove tocke u
vremenu, Cije polaziSte je u nasSoj Bozi¢noj konferenciji, od ove tocke nadalje
trebalo bi doc¢i do promjene u cjelokupnoj koncepciji antropozofskog pokreta,
ukljucujuci i pojedinacna podrucja. I trazeci svoj medicinski put, morate
iznutra od samog pocetka sudjelovati u ovoj promjeni na takav nacin da
ezotericni put ne moze, da tako kazem, biti dodatak, ve¢ da se radi o
potpunoj ispunjenosti zivotnog puta ezoterijskim impulsima. Sve S§to se
moze, treba napraviti na predavanjima. Ali kao Sto cu reci na kraju danasnje
rasprave, joS nesto treba dodati.

Osvrnimo se opet na jedan detalj, jer ako nemate volje, dragi prijatelji, u
duhovnim promiSljanjima ulaziti u detalje, necete moci pronac¢i put u
duhovno. Ne biste trebali vjerovati da doista mozete pronaci duhovno, kao
sanjar ili kao osoba koja se predaje kojekakvim nejasnim nadahnuc¢ima i
slicno. Danas duhovno morate ostvariti u realnim okvirima, s najozbiljnijim
unutarnjim stremljenjem. A to mozZete posti¢i samo iz konteksta, koji
proizlaze iz duhovnog svijeta.

Prvo se fokusirajmo na jedan detalj. Ve¢ sam rekao da od svijeta biljaka
mozemo puno nauciti. Pa sada pogledajmo jednu biljku. Ljudi ih danas
percipiraju jednostavno gledajuci korijen, gledajuc¢i deblo, zatim liSc¢e, pa
cvijet, tucak u sredini, prasnike i sjeme. Sjeme se razvija u plodnici, a ono
Sto vidite u biljci, opisujete otprilike na isti nacin kao Sto biste opisali fotelju,
dodajuci da ponekad sjedite na njoj. Otprilike tako opisujete biljku.
Opisujete kako korijenje lezi u zemlji, kako uvlaci fizicke sile, kemijske sile i
tvari, i kako se kroz kapilare dizu sokovi ili nesto slicno. Smatra se greSkom,
odstupanjem, kada se govori o spiralnom rasporedu listova, u svakom
slucaju, ne znamo da to ima ikakve veze s kozmosom. Nastavljate opisivati
cvijeCe, na sile mislite najviSe, ako Zzelite spoznati boje Sarenih cvjetova i
njihove tvari ili oplodnju. Sve to opisujete onako kako opisujete osobu koja
sjedi na fotelji, ni iz kojeg drugog duha, opisujete to potpuno izvanjski.
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Pa, sustina onoga Sto se mora shvatiti nikako se ne moze shvatiti na ovaj
nacin, ve¢ mora biti jasno da kada netko gleda takvu biljku, njeno utonuce u
zemlju sa svojim korijenom je prekrasna stvar koja ukazuje na misterij; i
stabljika s listovima upucuje na joS jedan misterij, a ono Sto se dogada na
vrhu cvijeta upucuje na jos jedan misterij.

Gledajte, dragi prijatelji, gledamo korijen kako tone u zemlju, to je, da tako
kazem, kraj postojanja biljke u odnosu na Zemlju, prema cvrstoj Zemlji. Ali
ovaj korijen nikako ne bi mogao dobiti niSta od Zemlje, da Zemlja najprije
nije pretrpjela utjecaj kozmicke okoline. Kozmicka okolina, i to ne samo
sunceva toplina i sunceva svjetlost, ve¢ i ono Sto proizlazi iz ostatka
planetarnog sustava koji pripada nasoj Zemlji, utjeCe na Zemlju s povrSine
malo prema unutra. A sile koje su na taj nacin probudene u supstancama
Zemlje, omogucuju korijenu da bude unutar Zemlje.

Sada mozemo pogledati okolo i vidjeti gdje mozemo pronaci iste sile. Pa, iste
sile koje nalazimo kako igraju oko korijenja biljaka, nalazimo u ljudskoj
glavi, ali ih u ljudskoj glavi nalazimo na potpuno drugaciji na¢in nego oko
korijena biljaka u zemlji. I ne mozZete se nositi s unutarnjim pogledom onoga
Sto je tu prisutno, ako stanete na onome Sto znanost danas moze dati. I to je
ono o ¢emu mnogi od vas u svojim pitanjima govore kao o kaoticnom, ono
Sto vam je u duSu polozila prirodna znanost. Ono S§to je potrebno jest
ponovno se naviknuti na vanjske supstancijalne ¢imbenike, naviknuti se na
ono §to se nekad nazivalo zemljanim, tekucim-vodenim, zrac¢nim, vatrenim.
Jer ako uvijek govorite samo o vodiku, kisiku, ugljiku, dusSiku, sumporu,
fosforu, u smislu u kojem to radi kemija, te ¢e stvari uvijek ostati nesto
sasvim izvanjsko. Nikad ne mozete pomisliti ni na Sto drugo, osim da kao
covjek stojite tamo, i da je kisik, dusik, negdje vani. NeSto je sasvim
neizravno, ono Sto nazivate kao kisik i duSik kroz danasSnju fiziologiju ili
kemiju. Kroz fiziologiju naucite da dusSika ima u ljudskom organizmu, ali ga
u njemu ne dozivljavate. Radi se o tome da se krene od onoga Sto se moze
dozivjeti. A ono Sto se moze dozivjeti mora se duboko povezati s cijelim
ljudskim bicem, ako se zelite staviti u sluzbu oblikovanja svijeta. A to je ono
Sto Cinite kada Zelite lijeciti.

Pa, kad se cuje neSto o starim elementima, tako je da svatko moze znati: on
to prozivljava. To je, naprimjer, toplina, toplina kao prirodna kvaliteta.
Dozivi§ to, ugrijes se, ohladi§ se. Covjek se ne suocava s toplinom tako
izvana kao s kisikom ili duSikom. Ono Sto je jedinstveno u vezi sa starim
gledanjem na prirodu, je to Sto je kao osnovu, iskustveno, uzimalo ono u
cemu se moze biti, a ne izvan cega treba stajati. Ostanimo sada na ovom
elementu topline, vatri, jer je to onaj u kojem je iskustvo, da tako kazem,
najopipljivije, ako se smijem paradoksalno izraziti. Znate da ¢covjek dozivljava
toplinu kao ljudsko bice. Sada je isto ono, Sto je zemlja, zemljano za korijen
biljke, ono Sto je za covjekovu glavu toplina. I ako sada 'zaboravite' zemaljski
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element - ako imate Zemlju ovdje (nacrtana je) - takoder zaboravite na
tekuce, zracno, i sada zamislite da toplina ostaje, tako da imate osnovu
topline - mozete to zamisliti - i uzmete cijelu stvar (na crtezu II), i okrenete
je, tako da ono Sto je bilo ispod sada bude gore (I). Dakle imate pravu
polarnu suprotnost. Jedanput mozete zamisliti, kada je tamo dolje i tamo
gore (II) i tamo je toplina u zemaljskom, da je korijen biljke unutra. Ali ako je
toplina za sebe (I), zracno, tekuce, zemljano je nestalo, i obrnuto jer je tlo, iz
kojeg je nestala toplina, onda ako je ovdje (II) slicno korijenu, slicno biljci,
onda je ovdje (I) ono Sto dolazi iz same ljudske glave.

I
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I Sto ovo znaci? Dragi prijatelji, to znaci da mozete reci sebi: gledam korijen
biljke, on je u zemaljskom tlu, gledam ljudsku glavu, ona je u toplom tlu,
samo je tlo naopako. To je zato Sto je ono §to se ovdje dogada (I gore) Cetiri
faze dalje od ovoga (II). Ako ono Sto se dogada s korijenom biljke nazivate
Zemljinim zbivanjem, onda i ono Sto se dogada s ljudskom glavom, naime iz
topline, nazvati Saturnovim zbivanjem. Izmedu postoje dogadaji Sunca i
Mjeseca. I ako sada od ljudske glave 'zaboravite' na sve §to je kasnije u nju
uvuceno, zemljano, tekuce, zracni, i samo mislite na toplinu koja djeluje u
ljudskoj glavi, koja ostatak organizma opskrbljuje diferencijacijom topline,
ako zamislite samo toplinski organizam prisutan u glavi, onda u ljudskoj
glavi danas imate mali Saturn.

Trenutno u ljudskoj glavi imate staru organizaciju Saturna. A ako razumijete
kontekst, onda recite sebi: prije nebrojenih godina, u kozmosu je postojala
jedna struktura koja je anticipirala sve Sto je danas toplinsko u ljudskoj
glavi. I danas korijen biljke u zemljanom stvara sliku onoga Sto je bilo prije.

Tu imate vezu. U toplinskoj organizaciji ljudske glave vidite drevni Saturn.
Ali takva vizija, ako je ispravna, mora doista biti povezana, ne samo s
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teorijskim idejama, ve¢ mora biti povezana s unutarnjim moralnim
impulsima. Ljudsku glavu morate moci gledati tako da sebi kazete: kako je
dirljivo gledati ljudsku glavu i vidjeti je kako stoji poput zivog, utjelovljenog
sjecanja na drevni period razvoja, na vrijeme Saturna! - Uronite u osjecaj: s
jedne strane, ja sam osoba koja je zasla u odredene godine, preda mnom je
djetinjstvo, sjecanja iz djetinjstva se bude. Kako starim, tako dublje zalazim
u svoja sjecanja iz djetinjstva. - To vam daje odredeno unutarnje iskustvo s
kojim se mozete suocCiti s moralnom snagom. A sada ovaj osjecaj, ovu
senzaciju, prosirite do tocke u kojoj sebi kazete, kao ljudsko bice bio sam
prisutan u staro doba Saturna; Ako u sadasnjosti dobro razumijem svoju
glavu, ona je poput zZivog sjeCanja na izvorno podrijetlo kozmosa. I mogu reci,
da se ono Sto se moze formirati kroz moja sjecanja iz djetinjstva, Cini
beskrajno umnozenim, ako kroz ovo sjecanje iz djetinjstva, kroz zivu lJjudsku
glavu, dodete u vrijeme starog Saturna - natrag u to. Sva takva spoznaja
vrijedi samo ako prodire izravno u moralni osjecaj, kada se mogu dozivjeti
unutarnji drhtaji uranjajuc¢i u osjecaj za kozmos kroz ljudsku aktivnost. A
meditacija, posebno za lijecnika, ne sastoji se od pukog premisljanja misli,
umjesto toga, meditacija se sastoji u donosenju takvih veza pred svoju dusu,
i u tim vezama unutarnjih, diferenciranih osjecaja kroz koje se mogu
dozivjeti unutarnji Sokovi svih vrsta.

Vidite, vidim osobu koju nisam vidio mozda cetrdeset godina. Kada on dode
preda me u obliku u kojem sada stoji preda mnom, tracak njegova
djetinjstva stoji pred mojom duSom; vidim ga kao dijete, postoji neki
unutarnji Sok. Danas skrecem pozornost na korijenje biljaka. Gledajuci
ukorijenjenost biljke, dobivan sposobnost povezivanja ove ukorijenjenosti
biljke s ljudskom glavom, a ljudska glava me vraca u drevno razdoblje
Saturna. Meditacija mora zahvatiti cijelu dusu covjeka, mora potaknuti
duboki unutarnji zivot.

Ovo ima za cilj dati smjernice kako, nakon Sto su postavljeni temelji kroz
neku vrstu egzotericnog tecaja, u ezoteriji sve zapravo mora s osjecajem icCi
prema, dozivljaju cijelog kozmosa u povezanosti s cijelim ¢ovjekom. Jer kao
Sto vam Saturn egzistencija moze sinuti razmisljanjem o povezanosti ljudske
glave s rastom korijena biljaka, tako vam egzistencija Sunca moze sinuti
razmiSljanjem o povezanosti ljudskog srca s razvojem stabljike i liSca biljke. I
opet, razvoj stabljike i listova biljke, Ziva je uspomena na staru egzistenciju
Sunca.

A ako dodemo do cvijeta u kojem je u biljci proizvedeno sjeme, onda
dolazimo do onoga Sto ima veze s ljudskim metabolickim sustavom,
sustavom udova. A ako pogledate ovu vezu izmedu onoga Sto se dogada u
cvijetu i metabolickog sustava ili sustava udova, javlja se sjecanje na vrijeme
starog Mjeseca. A ako uzmete ovo iskustvo unutarnjeg osjecaja, dragi

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



47 /152

prijatelji, ako stvarno osjetite te unutarnje veze u dubokoj meditaciji, tada
Cete dozivjeti joS viSe.

Tada se u vasoj dusi dogada nesSto vrlo znacajno; tada, dok okrecete svoju
dusu prema korijenu biljke s ovim produbljivanjem osjecaja, pocet cete
osjecati kao da nijedan korijen biljke ne stoji na mjestu. Imate osjecaj da se
svaki korijen biljke mice. Naucite prepoznavati ovaj pokret; mogu samo
skicirati sve, mogu samo ukazati na impuls, na nacin na koji se mora
izgraditi unutarnje iskustvo, razviti znanje o prirodi u mudrost. Dozivjet Cete
ovo kretanje u korijenju biljke. Gledate 1li to ovako, osjecat cete da s
korijenom biljke koracate svemirskim prostorom. Kroz ovo iskustvo, kao da
ste se popeli u kola koja putuju kroz kozmos i vozite se brzinom korijena
biljke, dozivjet cete kretanje cijelog nasSeg planetarnog sustava kroz kozmicki
prostor. U korijenu biljke dozivljavate kretanje cijelog naSeg planetarnog
sustava kroz kozmos. I ako hodate uz rast lisSca i dozivite ga kao Sto sam to
sada opisao, ponovno cCete dozivjeti pokret. I to je pravo kretanje, unutarnje
dozivljeno kretanje Zemlje.

Kretanje planetarnog sustava: korijen.

Kretanje onoga Sto je veza izmedu stabljike i lista: kretanje Zemlje.

Mon dbewegung

Sve su to konstrukcije, ono Sto proizlazi iz Kopernikovog sustava zemljinog
okretanja oko Sunca. Pravo kretanje Zemlje mozete uociti ako dublje
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istrazite kako su deblo i liS¢e medusobno povezani. Sa deblom i listom
krecete se sa Zemljom za Suncem, tako da Zemlja izgleda onako kao Sto je
opisano u Kopernikovu sustavu. Ali to je zapravo mnogo kompliciraniji
pokret. Ako pogledate Sto se dogada u cvijetu - gdje su praSnici i tucak
svuda okolo - ako to dozivite tada cete dozivjeti lunarno kretanje koje Mjesec
izvodi oko Zemlje, s onim Sto se dogada u cvijetu: dakle, dozivljavanje
kretanja Mjeseca [u onome Sto] je ve¢ odvojeno od Zemlje. Cijeli planetarni
sustav koji ukljucuje Zemlju dozivljava se u biljci u njenom korijenu;
kretanje Zemlje dozivljava se u deblu i liScu. Kretanje Mjeseca, to jest ono
Sto je vec¢ odvojeno, izdvojeno, dozivljava se u stvaranju sjemena u biljci.

Govorim vam ovo, dragi prijatelji, kako biste mogli razumjeti, prvo, ono Sto
trenutno nije uzeto u obzir u sadasnjoj znanosti, jer se te stvari niti smatraju
spoznatljivima niti vrijednima znanja. Ali one su ono Sto morate znati, inace
ne znate ba$ nista. A to kazem iz joS jednog drugog razloga. Ne vjerujem da
se itko tko nauci neSto o biljkama Sokira. Ostaje ravnodusan. On to
dozivljava kao nesto na Sto ostaje ravnodusan. Ne prolazi bas kroz nista. Ali
ako tijekom drugog medicinskog tecaja, kroz koji ve¢ mozete proci, ako
proucavate planetarno kretanje, kretanje Zemlje - Sto se u mineralima
takoder pokazuje na malo drugaciji nacin - kretanje Mjeseca, kod biljaka i u
isto vrijeme kod covjeka, na to necete ostati ravnodusni.

Da, dragi prijatelji, danas smo suocCeni s potrebom da nas spoznajni rad
unesemo u takve stvari, a srce osjeca da put znanja mora ici tim putem. Ali
ono Sto se nudi srcu je samo didakti¢no, ne sadrzi niSta od stvarnosti,
vjeruje se da je stvarnost u onome Sto se moze zahvatiti kao male fragmente.
Sto znanost zapravo danas radi? Znanost zapravo ¢ini sljedece. Vidite, uvijek
mi se Cini da je ovako, da netko ode u Dresden, gleda Sikstinsku Madonu, a
pride mu prirodoslovac i kaze: Ah, Sikstinska Madona samo je vanjski
dojam. - I on bi sad poceo vaditi Madonu iz okvira, dijeliti je na sve manje i
manje komadice, onda bi imao hrpu mrvica koje bi postajale sve manje i
manje dok ne nastanu atomski oblici. Tada bi rekao: dakle, sada imate pravo
znanje o Madoni. - To nije istina, ako se Zeli do¢i do istinskog poznavanja
Madone, prvo se moramo staviti u intencije religioznih, zatim u ono §to je iz
duhovnosti Rafaela preslo u Madonu, i u mnoge stvari dalje. I tako se morate
pokusSati staviti u namjere bogova, bozansko-duhovnih bi¢a koja stoje iza
fizickog. To je ono Sto se mora dati Jjudima na drugom tecaju. I samo na taj
nacin moguce je ljudima pribliziti stvarnosti.

Sada, ako ovo o ¢emu sam upravo govorio uzmete kao sugestiju, tako cete,
rekao bih, razumjeti dvije meditativhe kontemplacije koje ce, na nacin na
koji sam o njima jucer govorio, u vama probuditi snagu medicinske
spoznaje. A ova meditacija moze tecCi tako da prvi jednostavno uronite u
vanjski izgled vatre, vatre koja grije, i da stvarno s dubokom ozbiljnoSc¢u
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shvatite: ova vanjska pojava vatre je maya, pojavnost, iluzija. Iza vatre se
krije neSto sasvim drugo. Iza vatre stoji aktivna volja, aktivna volja.

Mozete pitati: da, kako mogu znati da iza vatre stoji aktivna volja? - Oduvijek
je bilo da u ezotericnim Skolama i onome §to dolazi iz tih pravaca, da treba
apelirati na same ucenike. Ako jednostavno pustite da ono Sto sam danas
rekao ude u vas osjecaj, sinut ¢e vam iznutra, bas kao §to vam sine kada
vidite oblik ljudskog lica, ljudski lik, da postoji duh i duSa, tada ce svanuti
da gdje god ima vatre da je tu i aktivna volja. Gdje god nadete vatru, uz
najmanju Sibicu, tu je aktivna volja. Od samog pocetka, gdje god ima vatre,
tu je i aktivna volja. Morate ic¢i toliko daleko da mozete prodrijeti u druge
supstance prirode, tako da goruca Sibica nije samo vanjska pojava kako se
danas opisuje, vec¢ da je takoder djelatna volja. Jer ako mozete, do odredene
mjere, preobraziti svoj osjecaj na ovaj nacin, ispravno preobraziti, tada cete
otkriti da vasa duSa uci osjecati potpuno drugacije, uci se potpuno drugacije
odnositi prema okolini u kojoj se nalazite. Tada se nece dogoditi jedno takvo
iskustvo, koje covjek postize, ZivecCi u stvarnosti. Osjecat Cete se povezani s
vlastitom aktivnom voljom, s onim Sto je vatra. Skrasit Cete se u svijetu kao
covjek i zapravo cCete vatru moci osjetiti puno finije nego prije, jer je srodna s
vasom vlastitom voljom. Tamo gdje se pojavi vatra, osjecCate to srodstvo.
Morate naudciti: ja sam u ovoj vatri, jer je to aktivna volja, ona mi pripada
kao Sto mi i prst pripada.

Zrak u svom bicu dozivjet cete samo ako ga dozivite kao hrabrost. Gdje god
ima vjetra, vjetar puse u prirodi, osjetit cete to u vlastitoj dusi kao hrabrost.
Dakle, ono S§to u vanjskoj prirodi vidite kao zrak je hrabrost. Hrabrost je
zrak. To biste trebali dozivjeti u svojoj dusi.

Voda je vanjska manifestacija osjecaja. Gdje se pojavi osjecaj, ista stvar se
dogada iznutra kao i tamo gdje se voda pojavljuje izvana. Voda je osjecaj.

A gdje je zemlja, ¢vrsta zemlja: ¢vrsto je isto Sto i misao. U mislima se
smrzava zivot.

Ako ove cetiri misli mozete zahvatiti meditativno, mozZete nauciti misliti da je
vatra aktivna volja, vanjski izgled vatre mozete shvatiti kao otkrivenje
aktivne volje, vatri mozete pristupiti na takav nacin da vidite volju koja je
aktivna u njoj, dok u ljudskom obliku vidite duh i dusu, mozete osjetiti da je
vanjski oblik vatre maya; u puhanju vjetra, u oblacima, mozete osjetiti da su
to pojave koje otkrivaju hrabrost; tada vodi mozete pristupiti na taj nacin da
ona bude osjecaj koji se javlja svugdje u svijetu; tada cete zemlji moci
pristupiti na takav nacin da posvuda u zemlji vidite neSto Sto je isto Sto i
vasSe misli, tada cete pronaci nacin da u sebi prepoznate ono o cemu mozemo
razgovarati osam dana: da je organski proces koji se javlja u vama kao
tvorevina zemlje, koja se proteze od glave prema dolje, da je taj proces
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kontinuirana tvorba zemlje, spoj supstancijalnosti zemlje, koja je teska, i da
je to priroda misli.

Ako prijedete na ono Sto je priroda disanja, ako osjetite kako je u disanju
covjekov zrak u struji cirkulacije, tada cete prepoznati sve Sto je aktivnost u
covjeku, Sto covjeka vodi u vanjski svijet, da bi se potvrdio u vanjskom
svijetu, to cete prepoznati u zraku, u djelovanju zraka u covjeku. I iz raznih
pojava prirode pokuSat cete nauciti Sto se dogada sa zrakom u samim
ljudima.

I prepoznat cete kako je sve Sto igra u vodi, koja je vodeni organizam
covjeka, teCni organizam covjeka sa svojom unutarnjom pokretljivo§cu, da je
to ono u ¢emu zivi osjecaj, onaj osjecaj koji tece centrifugalno-centripetalno.
Prepoznat cete Sto je kretanje zraka kada imate, da tako kazem, polukruzno
kretanje, kretanje odozgo prema dolje. Prepoznat cete ono Sto zivi u tekucini
u covjeku kao centripetalno i centrifugalno kretanje i kako pokuSava
posvuda odrzati ravnotezu. Naucit Cete iz onoga Sto je vani u prirodi, Sto se s
tim elementima dogada u ljudima. Ali osnovni uvjet je da se ne zaustavimo
na obi¢nom promatranju, jer nas obi¢no promatranje prizemljuje, susi i ¢ini
¢vrstim, u njemu gubimo pokretljivost.

Ukljuceno je mnogo stvari u ono Sto sam danas skicirao; meduelementi su
posvuda izostavljeni. Ali ne mogu vam dati sve detalje, trajalo bi predugo.
Mogu dati samo sugestije. Iz ovoga cCete vidjeti da se cijeli nacin studiranja
mora promijeniti. Sada vidite da ono Sto ovdje predlazem moze stvarno
postati plodonosno u vama. Za to je potrebno da odgovorite na velik dio
pitanja koja ste teSka srca postavili i koja sam teSka srca citao, jer tako
duboko ukazuju na ono Sto je potrebno u ovom trenutku, da na neka pitanja
odgovorite, da ostanete u stalnom kontaktu s Goetheanumom. To znaci da
cete gdje god zavrsili studij medicine, svoj studij medicine moci kontinuirano
oplodivati. Sada je naravno, potrebno da stvarno imate osjecaj da se morate
ozbiljno truditi i uciti. Treba napraviti ozbiljan posao.

I morate imati drugi osjecaj, on mora dolaziti iz vas samih na potpuno iskren
i poSten nacCin, morate ili odluciti ga slijediti ili ne odluciti, morate imati
osjecaj: obogacivanje medicinskih studija u bliskoj buducnosti mora dodci iz
Dornacha. A u Dornachu c¢e se obogacivanje studija medicine provoditi na
nacin na koji to danas mora biti, tako da u medicini doista morate izabrati
put kojim treba ici.

Tada ce s jedne strane biti pitanje karme. Jer naravno, svatko tko zeli
iscjeljivati mora imati intiman odnos s karmom u svijetu. Pa, viSe ¢u o tome
u sljedecih nekoliko sati. Ne mozete lijeCiti protiv karme. Mozete iscjeljivati
samo u smislu karme. Ali karma nije takva da bi se banalno moglo reci: ako
je netko bolestan, neka ostane bolestan, to je njegova karma, a ako opet
ozdravi, karma ce mu dati zdravlje. - Tako ne bi trebalo suditi. Kako karma
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djeluje u lJjudskom ZzZivotu pitanje je koje doista zahtijeva temeljito kozmicko
produbljivanje. Te Ce se stvari osigurati u Dornachu, za one koji ih traze.

Vec¢ sam rekao da ¢e u buducnosti impulsi stvarno dolaziti iz ezoterijskih
izvora. Jer potrebno je uzeti u obzir stvari koje su jednostavno tu kao
realnosti i o kojima se jako vodilo racuna na Bozi¢noj konferenciji pri
osnivanju Opceg antropozofskog drustva. A za podrucje medicine ovo je
slucaj: poanta je, zar ne, da u mnogo dubljem smislu nego Sto sam jucer
rekao, kada je rijec o lijekovima, ne bojim se ako ih drugi kopiraju, ako se
samo ubuduce ispravno shvati da se ezotericno medicinsko proucavanje
treba vrSiti u mnogo dubljem smislu u vezi s Dornachom. Za to ce biti
potrebno da se medicinske studije stvarno izvode na isti nacin kao i druge
grane duhovnog zZivota Dornacha u buducnosti. Vidite, uvijek je bio slucaj u
zivotu Antropozofskog drusStva, da sve licnosti koje su Antropozofskom
drustvu htjele postati ezoterici nisu obracale dovoljno paznje na uvjete
ezotericnog zivota, jednostavno na unutarnje uvjete ezotericnog zivota. I tako
smo unutar antropozofskog pokreta ono Sto je potrebno, uspjeli posti¢i samo
u dva podrucja, naime u podrucju opce antropozofije i u podrucju euritmije i
umjetnosti govora. Ali ono Sto se u ovim podrucjima razvilo kao unutarnja
djelatnost, kao samostalna unutarnja djelatnost, treba se razviti za sve
odjele koji se sada trebaju uspostaviti. A za to je potrebno da se doista s
povjerenjem podvrgnemo uvjetima koji se odavde postavljaju. Jedan od tih
uvjeta je da ¢u se prvo morati pobrinuti za sve stvari na polju medicine u
suradnji s dr. Wegman, koja se dugo pripremala za medicinu unutar
antropozofskog pokreta, i sada je toliko uklju¢ena u ovu medicinsku struju
da ¢ce ovu medicinsku struju morati voditi zajedno sa mnom. I tako ¢e samo
oni koji vjeruju dr. Wegman, moci iz Dornacha pronaci svoj put. Stoga ¢e u
bliskoj buduc¢nosti morati biti dogovor, da oni koji Zele ostati u stalnom
kontaktu sa Odjelom za revitalizaciju medicine, da se u bliskoj buducnosti
za svoje probleme obrate dr. Wegman s punim, potpunim povjerenjem.
Povremeno, iz mjeseca u mjesec, u biltenu ¢emo odgovarati na relevantna
pitanja, za one koji na kraju ovog tecaja budu postali uc¢enici Goetheanuma
u Dornachu. Tako ¢e biti u ovim i u drugim odjelima. Ovi bilteni odgovarat
ce na pitanja koja pojedinci postavljaju, a odgovore ce dobiti svi koji
sudjeluju u relevantnom odjelu. Ali bez unutarnjeg povjerenja nece ici. U
bliskoj buducnosti, ovako ¢e biti stvoren pravi odnos, i imat cete zadovoljene
sve svoje medicinske potrebe. Stvar treba u pocetku postaviti tako da se na
taj nacin napravi veza, dok se ne poduzmi daljnji koraci.

Velika greska koja je do sada bila u ezoterijskom Zivotu je ta, Sto su ljudi s
pretjeranom neskromnosScu mislili da svoje ezotericne vjezbe uvijek trebaju
dobiti od mene. Svi Zele imati posla sa mnom, ne s drugima. Eto zasto je
ezoterija dosad propala! Iz okultne, unutarnje osnove, moguce je da se ono
Sto zivi u izvoru ezoterije moze prenijeti samo preko odgovarajucih osobnosti.
Taj pocetni prolazak preko osobnosti koje je sudbina odredila dio je ezoterije.
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To je odbijeno jer su ljudi bili neskromni. Ako se to ne dogodi, mi naravno,
necemo napredovati s novoosnovanim Antropozofskim drustvom. To se mora
dogoditi.

To je ono Sto sam na pocetku zacrtao. Nastavit cu to objasSnjavati, kakva
sada mora biti ezoterija. Samo sam ovo htio staviti pred vas i sutra nastaviti
s ezotericnim promiSljanjem. Onda stvarno zelim odgovoriti na vecinu
pitanja koja su postavljena, a koja se uvijek svode na: kako mogu pronaci
put do obuke, koja krece iz Dornacha. - Mozete ga pronaci, ali morate imati
vjere. To nije vjera u autoritet, ve¢ smisleno gradenje na temelju,
unutarnjem temelju, prihvacanje uvjeta koje je sudbina stvorila. Eto, to je za
danas, nastavimo sutra. U¢i ¢u u pojedinacna pitanja, utoliko Sto odgovor
mora biti prihvacen na ovaj nacin.

Vatra: aktivna volja
Zrak: hrabrost
Voda: osjecaj

Zemlja: misao
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SESTO PREDAVANJE

Dornach, 7. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Iz razloga o kojima sada ne Zelim raspravljati, odgoditi cu sat koji bi trebao
biti viSe ezotericne prirode koji sam zelio odrzati danas, za kraj ovog tecaja.

Danas vam zelim govoriti o neCem drugom. Ako se prisjetite jucerasSnjih
rijeCi, mozda Cete se malo iznenaditi da se iza izgleda ¢vrstog, zemljanog, vidi
misao, a iza zracnog hrabrost, naprimjer Zelja za dolaskom do stvarnosti.
Sada je zapravo to iz odredene, rekao bih, medicinsko-povijesne vaznosti da
se na odgovarajuci nacin usmjeri pozornost na ono Sto je ¢vrsto i zemljano,
to jest na ono Sto stoji u konturama ispred nasSe percepcije, da misao treba
povezati s Cvrstim, zemaljskim, i da treba povezati ono Sto je prirode misli,
jer nas to dovodi da sebi kazemo: misao se ne moze vezati za tekucinu, to
jest ni za ono Sto je u ljudskom organizmu prisutno kao kruzenje sokova ili
drugo kruzenje, misao se ne moze vidjeti kao snaga koja stoji iza toga, isto
tako malo u zraku, isto tako malo u toplini. Ve¢ smo vidjeli kako se nositi sa
zrakom i toplinom u kozmosu. Ali kod ljudi je sve prisutno na poseban
nacin. Kod ljudi je tako da samo ono Sto se pojavljuje u konturama, to jest,
cak i ako je mekano, recimo grubo ili trivijalno, ipak ima karakter cvrstog
zbog svojih kontura, da samo to mozZe stvarno preuzeti misao, i da je
tekuc¢ina o kojoj smo govorili takva, da kada se netko jednostavno suoci s
obicnom fizickom razinom i zeli iza toga dokuciti neSto duhovno, mora
shvatiti da iza tekucine mora vidjeti neSto §to odgovara osjecaju.

Dakle, treba na poseban nacin sagledati ono Sto je prirode osjecaja u
ljudskom organizmu, na djelu je subjektivni osjecaj koji Covjek ima kroz
svoju duSevnu i tjelesnu konstituciju. Ali kod ljudi osjecaj nije samo nesto
Sto se neposredno dozivljava, naprotiv, u ljudskom bicu osjecaj je
konstruktivan, a buduc¢i da fluidno tijelo, kao oblik opceg kozmickog fluida,
ve¢ kao svoju sustinu sadrzi ono Sto odgovara osjecaju, mora biti jasna
Cinjenica da se ono Sto je aktivno u fluidnom tijelu, ovaj eterski impulzivni
element, takoder mora shvatiti kroz spoznaju, ali da se ne moze dokuciti
kroz spoznaju na isti nacin kao Sto se shvaca bilo Sto drugo kod ljudskog
bica, jer u ljudskom organizmu sve Sto susrecemo kao tvari ili procese
postaje drugacije u odnosu na covjekovu okolinu. I tako je stvar prepoznati
da u trenutku kada pocinje fluidni organizam, kada se radi o dijelu ljudske
organizacije koji je u cirkulaciji tekucine, ¢ak i ako postoje vaskularni organi
ili neSto integrirano u put ove cirkulacije, naime, sve kognitivne snage koje
se odnose na ono Sto je u fizickom svijetu izvan ljudi, viSe nisu prikladne za
spoznavanje materije.
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Zbog toga je, vidite, medicina izgubila tekuceg covjeka, to je bio zadnji Cin,
zadnja karika u covjekovoj organizaciji. Zapravo se moze reci da je do
sredine 40-tih godina 19. stoljeca, medicina joS uvijek barem slutila fluidnog
covjeka. Pricalo se o humorima, o kruzenju sokova, o mijeSanju i odvajanju
sokova. Ne samo da ste imali stani¢nu fiziologiju i patologiju, vec ste stvarno
imali pogled na mijeSanje sokova i segregaciju. Samo u 19. stoljecu,
naravno, sve je to bila tradicija. Ali ta je tradicija vodila u vremena prije 16. i
15. stoljeca, u kojima nije postojala samo tradicija, nego i znanje, znanje one
vrste kakvo danas pokuSavamo posti¢i u antropozofiji u imaginaciji.
Vremena su imala imaginativni karakter, ali to je bila instinktivna
imaginacija. I ljudi su znali da se ljudski organizam ne moze jednostavno
spoznati putem culnog promatranja i promisljanja. - Misli i osjetilna
percepcija otkrivaju samo ¢vrsto oblikovane dijelove organizma, sve Sto je u
kruzenju tekucina, u tekucem covjeku, mora se prepoznati kroz imaginaciju.
Stoga uopce ne iznenaduje da je ovaj fluidni covjek izgubljen iz vida, jer je
izgubljena stara instinktivna imaginacija. Taj ¢e pogled ponovno biti tu, tek
kad se imaginacija ponovno ostvari na potpuno svjestan nacin. Pogledajmo
ono o cemu smo govorili i Sto treba imati u vidu za znanje.

Vidite, kako je kosStani kostur izgraden od cjeline ljudskog organizma, rekao
bih kako ljudsko bice ulazi u kostur - nije dobar izraz koji ¢u upotrijebiti, ali
razumjet Cete - dok se ljudsko bice kristaliziralo u kostur, kroz njega su se
tkale misli svijeta. A striktno ograniceni organi takoder su striktno
ograniceni samo utoliko §to su oni - uskoro ¢emo upoznati njihove stvarne
sile - podvrgnuti istim silama kojima je podvrgnuta struktura kostiju, tako
da se moze recCi: samo je koStana struktura misaona u fizicCkom smislu, a
ostali organi, koji imaju fiksne granice, misaono su izgradeni od eterskog. Ali
bududi da imaju fiksne konture, one su konstruirane kroz misao, a ono Sto
danas imate iz fiziologije i patologije u odnosu na oblik ljudskog organizma
podlozno je misljenju. Ali to je samo jedan ¢lan i mora otpasti iz ljudske
organizacije ako se covjek ne uzdigne na razinu imaginacije. Imaginacija
zatim vodi do fluidnog ¢covjeka i na¢ina na koji se miSi¢ formira od tekucina i
covjek se pretace u miSic. Ova neobicna kombinacija ¢vrstog miSica koji se
samo C¢ini ¢vrstim, i krvi, to je mjesto gdje idete od idete od kosStanog do
krvavog, da biste prepoznali ljudsko bice morate upotrijebiti svoju
imaginaciju, tako da se moze reci: misao, koja je prirodno podrzana
osjetilnom percepcijom, zapravo dopire samo do kosStanog sustava, a sve
ostalo Sto se o covjeku moze rec¢i kroz misao izvan kosStanog sustava, je
fantazija. Covjek se mora uzdi¢i od miSljenja do imaginacije. A kad se
popnete do imaginacije, dolazite do fluidnog covjeka, i do toga kako fluidni
covjek izbija u miSicni sustav. A razumijevanje miSica u njihovoj biti moguce
je samo kroz imaginaciju. Zasto?

Da, vidite, kada primjenjujete misli, takoder morate primijeniti zakone koje
misao donosi, to su mehanicki zakoni. Morate primijeniti statiku i dinamiku.
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To mozete uciniti samo s koStanim sustavom. Ali primijenite statiku i
dinamiku miSi¢nog sustava, pokuSajte iz neke statike izracunati zaSto ste u
stanju zagristi kosSticu treSnje ili cak breskve. PokuSajte to izracunati.
PokusSajte provesti pokus kako biste vidjeli koliko je pritisak tezine potreban
- jednostavnim postavljanjem utega na koSticu treSnje - da se ta kostica
treSnje zdrobi. Grizu ih, mozda ne svi, ali ima ih koji znaju gristi i koStice
breskve. Izracunajte pokazuju li mehanicki zakoni da miSi¢ moze drobiti
kostice treSnje. Nikada ne mozete pristupiti miSicnom sustavu s onim Sto
misli daju. Ne mozete. Mehanika postaje besmislica onog trenutka kada
dodete do miSica, i tada morate biti u mogucnosti prije¢i na znanje koje
mehanicke zakone ostavlja iza sebe, i koje cjelokupnu sliku miSica shvaca
kroz imaginaciju, u kojoj uobiCajena gravitacija uopce ne postoji. Jer u
trenutku kada udete u tekuce, ne bavite se ni¢im drugim nego uzgonom, a
stvari koje radite sa svojim eterskim tijelom uopce nisu povezane s omjerima
tezine, ve¢ s onim Sto uvelike nadilazi omjere tezine, tako da cete iz ovoga
razumjeti: u trenutku kada dodete do miSicnog sustava, morate koristiti
sasvim drugu vrstu znanja, a to je imaginacija, tako da se moze rec¢i - samo
reprezentativno, posvuda ima prijelaza - da se miSicni sustav shvaca kroz
imaginaciju. A miSi¢ni sustav uopce ne razumije nitko tko ga u odredenom
smislu ne shvaca kao sliku koja nije nastala na isti nacin kao koStani
sustav, koji je nastao, da tako kazemo, zgruSavanjem krvi. Naravno, to nije
niSta pametniji izraz nego kada sam rekao da se koStani sustav kristalizirao,
ali je relativno toc¢no. Sada razmislite imate li neku kost, poput lakta ili rebra
ili nadlaktice, i na nju primijenite zakone poluge: da, kosti to strpljivo
podnose. Ali razmislite, iako mozete s polugom i drugim mehanickim
zakonima prilicno dobro razumjeti Sto se dogada s rebrom ili nadlakticom,
razmislite dobro hocete li moci razumjeti Sto se dogada s bilo kojim miSicem.
Slike moraju poprimiti mekanu strukturu i moraju se preobraziti. Upravo je
to priroda imaginacije, da posvuda moze popustiti i da obuhvaca, supstance
kroz njihovu metamorfozu. To je ono §to miSi¢ ima, miSi¢ Zivi u svojoj
metamorfozi. Kost strpljivo prihvaca zakone mehanike, miSi¢ ne. On je
jednako pokretan kao i preobrazene slike - slike, ne misli - koje imamo u
imaginaciji, i slijedimo ih u onome S§to je iznutra pokretno. I vidite, ovo nas
dovodi do ¢vrstog covjeka u sustavu kostiju, ¢vrstog, zemljanog covjeka. U
miSi¢énom sustavu govorimo o fluidnom covjeku, tekuéem covjeku.

Ako se sada od imaginacije popnemo do inspiracije, onda dolazimo do
zracnog covjeka, do onoga Sto je zracno u covjeku. A kada se priblizimo
inspiraciji, dolazimo do nacina razumijevanja koji je vrlo slican sluSanju
glazbenih tonova, harmonija, melodija, vrlo slican sluSanju glazbe.
Inspiracija viSe nema veze s neCim konceptualnim, ve¢ neCim Sto je i
pojmovno vrsta glazbenog. Glazbeno se ne mora uvijek cuti, moze se i osjetiti
jer je duhovno. Ali u osnovi svaka inspiracija ima nes§to glazbeno. Cudna je
stvar ovdje da se oblik covjekovih unutarnjih organa, onih organa koji se
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tijekom Zivota brinu za razvoj organizacije prehranom, disanjem i tako dalje,
dakle organa koji su u osnovi toga, da se oblici tih organa ne mogu objasniti
nikakvim mehanickim zakonima. Ali ne mogu se cak ni imaginativno
objasniti. To je jednostavno apsurd, besmislica, ako se Zeli objasniti oblik
organa pluca, organa jetre, samo iz polozaja stanica, ili iz omjera tezine.
PokuSajte saznati je li itko ikada uspio objasniti oblik jetre ili oblik pluca.
Nitko nije uspio. Zato Sto su ti organi, koji opskrbljuju zZivot u razvoju
tijekom egzistencije Zemlje, prisutni u svojim sustavima vrlo rano, ¢ak i ako
su jako preobrazeni. Svi oni dolaze iz formativnih snaga zraka. Danasnji
znanstveni covjek kaze: zrak je kisik, dusik, ima joS ponesSto u njemu, i to je
viSe manje ujednacena tvar, koja se razlikuje samo po unutarnjem
mehanickom kretanju koje se dogada na vjetru. Ali takav zrak kakav danas
opisuju fizicari ne postoji, postoji samo konkretan zrak koji okruzuje nasu
Zemlju. Ali, dragi prijatelji, zrak koji okruzuje nasu Zemlju posvuda je prozet
kreativnim silama. Mi udiSemo te kreativne sile fizickom supstancom zraka.
Kada su nasi organi gotovi, kada imamo gotova pluca, ono Sto se dogada je
da se kreativne sile koje udiSemo sa supstancom zraka podudaraju, da tako
kazemo, s oblikom pluca, da kada se rodimo viSe nemaju puno znacenja,
samo za rast. Ali tijekom embrionalnog razdoblja, tijekom fizicke odvojenosti
od vanjskog zraka, kreativne sile zraka najprije djeluju kroz majcino tijelo.
One grade pluca kao Sto su od njih izgradeni svi ljudski organi, osim miSica i
kostiju. Svi unutarnji organi koji odrzavaju novonastali Zivot, izgradeni su od
kreativnih sila zraka. MozZete usporediti Sto se tamo dogada, ali to je gruba
usporedba, sa stvaranjem hladnjanskih zvucnih figura [Chladnischen
Klangfiguren|. Dakle, ploce koje su prekrivene se zakace za vrh, gudi se na
odredeni nacin gudalom za violinu, onda se prasSina formira u odredene
oblike, ovisno o tome kako postavite gudalo. Figure od prasSine nastaju od
kreativnih sila koje se stvaraju u zraku. Na taj nac¢in se unutarnji organi
formiraju iz opc¢ih formativnih sila zraka. Nastaju iz kreativnih sila zraka.
Pluca su zapravo nastala iz sila disanja, ali i ostali organi. Ali ostali organi
nastaju viSe-manje zaobilazno, dok pluca nastaju izravno. Ali ono Sto se
dogada, da su ljudski organi formirani od vibracija zraka, moze se razumjeti
samo kroz inspiraciju. Ono §to je oblikovano iz zra¢nog, precizno oblikovano,
koncepcijski je ekvivalentno glazbenom, kao S§to je glazbeno i u pozadini
zvucnih figura.

Toliko toga je fundamentalno pogreSno u nasSoj sadasnjoj fiziologiji da je
covjeku ponekad neugodno reci pravu stvar, kad je tako groteskno razliCita
od onog Sto se obicno tvrdi. Kad covjek sluSa, svi njegovi organi rezoniraju s
vibracijama zraka, a ne samo unutarnji slusni organi. Cijeli covjek vibrira,
doduse tiho, a uho je slusni organ ne zato Sto vibrira, vec¢ zato Sto svojom
unutarnjom organizacijom osvjeStava ono Sto se nalazi u ostatku organizma.
Postoji velika, ali i suptilna razlika, hoce li se reci da osoba cuje kroz usi, ili
da osoba ono S§to Cuje osvijesti kroz svoje usi. Jer Covjek je sazdan od zvuka,

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



57 /152

makar ne i od zvuka koji se Cuje, tako da se mora reci: inspiracija grabi
covjekove unutarnje organe. Organizacija covjekovih unutarnjih organa,
zracnog covjeka, mora se prepoznati kroz inspiraciju. Vidite, nije ni ¢udo da
se ¢cak i u davnim vremenima stvarno razumijevanje organa izgubilo, jer je
izgubljena inspiracija, jer je inspiracija jedini nacin na koji se mogu
razumjeti unutarnji organi; inace ih mozete ocrtati s leSa, ali ih ne mozete
razumjeti.

Pa, vidite da cijeli ljudski organizam zapravo Zivi u pozadini fizickog svijeta.
Ako govorimo na nacin na koji sam ja govorio u svojoj knjizi 'Kako se stjece
uvid u vise svjetove?', onda ljudi uvijek imaju ideju: ovdje je fizicki svijet, a
iza njega je postupno duhovni svijet. U sljedec¢i duhovni svijet dolazite kroz
imaginaciju, u drugi kroz inspiraciju, i opet u drugi kroz intuiciju. Ali ljudi
nemaju predodzbu da od svega Sto je u covjeku, samo koStani sustav su
izgradili elementarni duhovi, dok su miSi¢ni sustav izgradila duhovna bica
viSe hijerarhije. Sada to morate prepoznati. Morate doc¢i do ovih bica svojom
imaginacijom ako zelite shvatiti miSicni sustav. Isto tako, covjek s
inspiracijom mora i¢i do jos visih duhovnih bic¢a ako zZeli razumjeti unutarnje
organe. Kroz ovo, podignuti kostur, samo izgleda ovako, kao da je prilagoden
oblicima. No, kostur, na temelju njegove unutarnje formacije, moze se
istrazivati samo inspirativnim putem.

Ono Sto zelim rec¢i morate gledati ovako: nije li istina da dana$nji prirodni
mislilac i prirodoslovac ispituje biljku analizirajuéi ono S§to mu se
predstavlja, Sto postize kada tvar analizira i opcenito ispituje koriStenjem
uobicajenih metoda koje danas imamo. Ali vidite, to uopce nije biljka. Biljka
je strukturirana kao Sto sam jucer rekao. Gradi se od kozmosa, a samo je
korijen od =zemaljskih sila. Cijeli oblik biljke je duhovna stvarnost,
nadosjetilna stvarnost; samo je nadosjetilna stvarnost ispunjena materijom.
A osoba koja samo ispituje ovu kozmicku materiju u biljci, je poput osobe
koja ispred sebe ima spis koji je mokar, koji je prekriven pijeskom, i zatim
vjeruje da je pijesak bit spisa. Danas radimo na isti nacin ispitujuéi biljku
kao netko tko pred sobom ima komad teksta, prekriven pijeskom jer je bio
vlazan. Posvuda je razbacani pijesak, on ga sastruze i kaze: pregledavam
pijesak, cCitam Sto je napisano iz pijeska. - Otprilike tako se Zzeli objasniti
biljka, a u stvarnosti je to duhovno bice, samo koje je unutar svog prostora
ispunjeno fizickom supstancom. A tako su i covjekovi sustavi organa samo
ispunjeni fizickim tvarima. U stvarnosti, samo je koStani sustav fizicki,
miSicni sustav je eterski, a sustav organa astralni.

A ako se uzdignemo do istinske intuicije, tada dolazimo do toplinskog
covjeka, do organizacije koja je iznutra diferencirani toplinski prostor. Pa,
rekao sam da u toplini stvarno dozivljavamo sebe iznutra, da nismo suoceni
s toplinom na isti nac¢in kao s ugljikom i dusSikom, ali toplina je tu, toplina je
u nama, a mi smo u toplini dozivljavajuci toplinu. Upravo se to
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najintenzivnije dozivljava. Zato ljudi danas ne mogu poreci da dozivljavaju
toplinu, dok nemaju pojma da dozivljavaju zrak, vodu, zemlju. Nemaju
pojma o tome, jer su iz toga izrasli. No, dozivljaj topline je izravna primjena
intuicije na ljudski organizam, ali sada to ne morate uciniti samo grubo,
kako je potrebno za svakodnevnu uporabu, nego toplinu iskusiti u
diferencijaciji, fino diferenciranu u oblicima samih organa. Ako se kroz
intuiciju moze promatrati ovaj toplinski organizam kroz cijelo tijelo, ova vrsta
znanja omogucuje razumijevanje ne unutarnjih organa, ve¢ aktivnosti
unutarnjih organa. Cjelokupna aktivnost unutarnjih organa mora se
razumjeti razumijevanjem organizacije u toplinskom eteru. Sve ostalo je
sasvim neprikladno za razumijevanje aktivnosti organa. Pogled, intuitivni
pogled na djelovanje toplinskog etera, to jest toplinske osobe je ono Sto se
mora prepoznati kroz intuiciju. Drugim rijeCima, nije dovoljno misliti da
postoji samo fizicki svijet, nego stjeCemo imaginaciju, inspiraciju i intuiciju
da bismo doSli do drugih svjetova. Drugi svjetovi su ovdje. Eterski svijet
postoji jer Covjek ima miSicni sustav, astralni svijet postoji jer covjek ima
sustav organa, a svijet devahana, duhovni svijet, postoji jer postoji toplinski
¢ovijek. Duhovno je neprestano medu nama. Tu je. Covjek je duh, samo je
ispunjen fizickom supstancom, ovim duhom. Stoga se odajemo iluziji da je
covjek fizicko bicée. Covjek je cak u sebi duh, koji svojom toplinskom
organizacijom dopire ¢ak do najviSeg svijeta koji se jo§ moze dosegnuti. Zato
je tako ¢udno kada osam do deset spiritista sjedi oko stola i priziva duhove
koji su mnogo, mnogo podredeniji od njih osam do deset koji sjede oko stola,
koji jednostavno ne znaju da su duhovi. To je ono Sto morate unijeti duboko,
duboko u svoj osjecaj, dragi prijatelji, tada se mozete uzdici.

Misao: koStani sustav = ¢vrsti, zemaljski covjek
Imaginacija: miSi¢ni sustav = tekuci, vodeni covjek
Inspiracija: unutarnji organi = zrac¢ni covjek
Intuicija: aktivnost unutarnjih organa = toplinski covjek

Vidite, ako ste intuicijom shvatili aktivnost, ovu divnu aktivnost unutar
cijele organizacije od organa do organa, Sto se sve odvija u toplinskom eteru,
onda zapravo dolazite do dvije vrste topline. Naime, toplinski eter je vrlo
poseban element. Ako imate bilo kakav proces koji uzrokuje promjenu
toplinskog etera, uvijek ce doci do kontraefekta. Struje topline zapravo uvijek
teku u suprotnim smjerovima, akcija i reakcija. Toplinski eter je diferenciran
unutar sebe. Uvijek postoji grublja eterska supstanca kojoj se suprotstavlja
finija eterska supstanca. No, to je jedini nacin na koji se takve pojave mogu
dogoditi, Sto prvo moramo razjasniti iz grube pojave. Zamislite da ste u
udobnoj sobi koja je lijepa i topla; ugodno je. Zagrijete je, toliko, da viSe ne
mozete podnijeti. To nije samo fizicko stanje, to je i psihicko stanje. Jednu
toplinu, onu finiju toplinu, dusSa posebno dozivljava. Toplinu zapravo uvijek
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dozivljavamo na dva nacina: toplinu koju dozivljavamo dusSevno, i toplinu u
kojoj zivimo izvan nasSe duse; toplinu koja je u nasem toplinskom organizmu
i toplinu koja je vani. MozZzemo rec¢i da postoji fizicka toplina i duSevna
toplina.

Ali ako odemo do unutarnjih organa, do zracnog covjeka, koji se spoznaje
kroz inspiraciju, tu u prvom redu imamo zra¢no u njegovom glavnom obliku.
Ali u ovom zracnom djeluje - ne kao Sto finija toplina djeluje u samoj toplini -
u zracnom obliku radi svijetlo, tako da mozete reci: za intuiciju toplina u
toplini postaje jasna, toplina ostaje i dalje toplina, diferencirajuc¢i se u
vlastitom elementu. Ali to nije slucaj sa zrakom. Pravi zrak nije fantasti¢ni
zrak fizicara koji okruzuje nasu Zemlju popu druge koze; on ne postoji. Pravi
zrak je nezamisliv bez nekog stanja svjetlosti - jer i tama je stanje svjetlosti -
tako da su zrak i svjetlost diferencijacija koja pripada zajedno, tako da
svjetlost sudjeluje u organiziranju svih zrac¢nih organizama. Sad joS viSe
ulazimo u dusSevno. Ne postoji samo vanjska svjetlost, nego i preobrazena
unutarnja svjetlost koja prozima cijelog covjeka, koja u njemu zivi. U njemu
svijetlo zivi sa zrakom.

I na isti nacin zivi s vodom, s tekucim elementom kemija zivi u vama. Tu zive
kemijske sile. Voda zamiSljena kao fizicka voda, odnosno voda fizicara, je
fantazija. U trenutku kad se voda negdje pojavi organizirajuci, ne pojavljuje
se bez kemije. Zamisliti tekucinu u covjeku bez kemije jednako je kao
zamisliti ljudski organizam bez glave. MozZete ga i nacrtati, mozete eliminirati
sve dusSevno, ali tada viSe nema nikakve stvarnosti. Odsijecete li glavu od
svoga tijela, ono viSe nece moci zZivjeti; ne ostaje organizam. Isto tako,
tekucina kod ljudi nije ono Sto fizicar fantasti¢no opisuje kao vodu, ve¢ bas
kao Sto ljudski organizam C¢ini cjelinu s glavom, uz to tekuce je vezana
kemija, a kemija je posvuda.

A cvrsti ili zemljani element u ljudskom organizmu, prisutan je samo u
status nascendi, kao Sto samo postoji i voda u covjeku; odmah se
transformira. Zemljani element prisutan je kod ljudi jer je istovremeno
povezan s zivotom.

Zemljano Zivot

Voda Kemija

Zrak Svijetlo
Toplina U toplini
Fizicko tijelo Etersko tijelo
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I sada vidite, ako napravite okomitu liniju ovdje, imate fizicko tijelo ovdje i
etersko tijelo koje ide s njim. Ali oni su sada cjelina, u neku ruku su jedno,
gledano s dvije strane. Imamo eterska stanja topline, svjetlosti, kemije, Zivota
i imamo fizicka stanja topline, zraka, vode, zemlje. Pa, ako bismo stanja
etera opisali na apstraktan nacin, vidjeli bismo najprije toplinski eter, a ako
bismo krenuli od tekucina, ¢vrstih tvari i tako dalje, kao najnizi eter; najvisi
eter bio bi Zivotni eter. Ali kada opisujemo ljude, moramo postupiti tako da
intuicijom najprije upoznajemo toplinskog covjeka i unutarnju aktivnost
organa. Dok se spuStamo do najgrubljeg, od topline do zemljanog u fizickom
organizmu, u eterskom tijelu se uzdizemo od topline do Zzivota. Sto to znaci?
Samo pomislite Sto to znaci: Covjek zapravo preokrece kvalitete covjeka. On
toplinski eter primjenjuje samo na toplinski organizam, svjetlosni eter na
zracni organizam, kemijski eter na fluidni organizam, Zivotni eter na njegovu
¢vrstu organizaciju. E sad, ako tako neSto stvarno razumijete, onda ne
mozete razmiSljati na nacin na koji ljudi obi¢no misle. Ako inzistirate na
nacinu na koji ljudi obi¢ni razmisljaju, zapravo mozete shvatiti samo covjeka
od kosti, zemaljskog covjeka. Morate se pomaknuti s obicnog razmisljanja,
na razumijevanje svijeta koje vas stvarno pokrece iznutra, kao Sto sam vec
rekao.

I vidite, na ovo se svodi, dragi prijatelji, da u konacnici lijjecnicko znanje ima
odredenu osobitost. Nije li istina, u drevnim misterijima, gdje su ljudi imali
odredene uvide u lijecenje, medicinsko znanje je bilo istaknuti dio misterija.
Opcenito, lijecnici su bili obuceni u misterijima, i nisu bili samo lije¢nici, vec
i mudraci koji su se brinuli o vjerskim kultovima. Bilo je uglavnom samo po
sebi jasno, da lijecnik svoje znanje, kao i znanje misterija opcenito, u
odredenom smislu krije i drzi u tajnosti. Jer vidite, ako zelite neSto znati, to
znanje morate obuci u misli, inace plutate u neodredenom. Dakle, takoder i
slikovno znanje u imaginaciji, duhovno slusanje koje je inspiracijsko znanje,
morate obuci u misli. Pa, misli, kao i misli danasSnje antropozofije, takve su
da ljudi kazu, govori se losim stilom. - Ljudima je bilo jasno, da medicinsko
znanje morate pretocCiti u misli. Transformirajuci medicinsko znanje u misli,
liSavamo ga dijela njegove ucinkovitosti kada postane terapijsko znanje.
Ovime se dotiCem necega, Sto je vezano za neSto duboko. Ne moze se poreci
da poznavanje lijekova u izvjesnom smislu liSava lijekove njihove moci, i da
je potrebno da ozbiljan lijeCnik zapravo za sebe odustane od ucinkovitosti
terapijskih sredstava koja koristi na svojim pacijentima, i da sam promatra
druge vrste lijeCenja. Molim vas da razmislite Sto je receno u ovoj recenici, i
shvatit cete da u mnogo dubljem smislu od onoga Sto je do sada receno,
lijecnik mora razviti osobno raspolozenje pruzanja pomoci. Za stvari koje
koristi na svojim pacijentima, zapravo se mora odreci iscjeliteljskih moci u
sebi. Ako ucinkovitost lijekova grubo pripisujete samo kemijskim silama, ako
vjerujete da lijekovi djeluju poput pare u lokomotivi, tada se ne pokoravate
duhovnim zakonima. Ali ako netko vidi kako ¢ovjek str§i u duhovno, nece ni

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



61 /152

na trenutak posumnjati da su duhovni zakoni u osnovi onoga Sto posebno za
covjeka lezi u raznim lijekovima. Medicina, kad se shvati u njenoj pravoj
prirodi, u najviSem je stupnju divno sredstvo za odgajanje ljudi prema
nesebicnosti. Prema tome, u odredenom smislu je grub, kolosalno grub
nesporazum, kada se danas zahtijeva da se cjelokupna terapija poducava na
isti nacin kao mehanika ili neSto slicno. Uostalom, s mehanikom je tako da
to mozemo primijeniti na ljude, ali to se onda odnosi na cijelo covjecanstvo.
Kod lijecnika je sve individualno, a ako postoji stvarno duboko poznavanje
bilo kojeg lijeka, onda u visokom stupnju postoji potreba odrec¢i se
iscjeljivanja ovim lijekom. To je veliko obrazovanje prema nesebicnosti. Jo$
¢u dati nekoliko savjeta o tome kako si lijecnik ipak mozZe pomoci. Ali ono Sto
je u pozadini takvih Cinjenica trebalo bi se uzdic¢i u vasem srcu. Ako takve
stvari shvatite ozbiljno kao Sto sam nedavno rekao, onda jednostavno kroz
zakone svijeta postaje nuzno u medicinu uvesti altruizam, a ne egoizam. To
je vecC osobnost; a altruizam, nesebi¢nost je osnovni element medicine.
Medicinski moral nije neSto tek tako izmiSljeno, vec proizlazi iz nebeskih
zakona, iz zakona koje je stvorio kozmos kako bi na temelju svojih zakona
oblikovao lijekove.

Sto je ovakva komunikacija ozbiljnija, to c¢e viSe moc¢i pridonijeti
razumijevanju stvarne osnovne tvorevine lijekova opcenito.
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SEDMO PREDAVANJE

Dornach, 8. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Moji dragi prijatelji!

Iskoristit cemo prvi dio danasnjeg sata da odgovorimo na ona pitanja koja
nisu uklju¢ena u opcenito pitanje o kojem sam vec raspravljao i o kojem
cemo raspravljati kasnije. Zatim cemo prijeci na nastavak juCerasnjeg dana i
onda to ezotericno zakljuciti sutra.

Zapravo, vecCina pitanja je takva da se uklapa u ono Sto vam imam reci.
Postoji samo nekoliko pitanja koja traze konkretan odgovor, i to mozZemo
napraviti tako da ih uzmemo nasumicno.

Pitanje: Postoje li odredene vjezbe za jacanje takozvanih magnetskih
iscjeliteljskih sila u sebi, i kakve su to vjezbe?

Pa, to naravno zahtijeva da nekoliko rije¢i kazemo o ljekovitim magnetskim
silama opcenito. Ljekovite magnetske sile su sile koje u sustini djeluju
izmedu eterskog tijela jedne osobe i eterskog tijela druge osobe. Morate
zamisliti da se ucCinak Iljekovitog magnetizma temelji na sljedecem.
Pretpostavimo da netko ima snaznu prirodu, odnosno ima priliku snazno
razviti svoju volju, i pod odredenim uvjetima moze dobiti upute. Naprimjer,
mogu mu recCi ako pati od ovoga ili onoga: svakog jutra u jedanaest sati
trebali biste misliti na Sunce i zamisliti da Sunce prvo ugrije vasu glavu, da
onda toplina vaSe glave prelazi na vaSe nadlaktice, vase podlaktice, vase
Sake, tako da time povecavate svoju stvarnu snagu i zatim nakon Sto ste
ojacali svoju stvarnu snagu, pokusajte jasno zamisliti Sto osjecate u vezi sa
svojom boleScu, i zatim je se oslobodite snagom svoje volje. - To moze -
kazem moze, ne mora, te stvari uvijek imaju nesSto problematicno - ako
bolest nije povezana s nekim odredenim oSteCenjem organa, pri Cemu se
oStecenje organa naravno moze proSiriti na sva cetiri ¢lana elementarnog
tijela, cvrsto, tekuce, plinovito i toplinsko, tada ovaj postupak koji sam
opisao definitivno moze pomoci. Tada se dogodilo sljedece: tada je doticna
osoba primila poticaj za njeno astralno tijelo, jer je dobila ovu uputu. Moja
uputa koju je izvrSio, to zamiSljanje Sunca, topline u glavi i tako dalje, ta
uputa koju je izvrSio, koja mu je donekle ojacala volju, koja se moze ojacati,
djelovala je na njegovo astralno tijelo; astralno tijelo je djelovalo na njegovo
etersko tijelo, a etersko tijelo je zauzvrat imalo ljekoviti uc¢inak na njegovo
fizicko tijelo i moglo je kompenzirati i paralizirati njegova oStecenja, koja
nisu bila dublja organska. Ne bi trebalo reci da do takvih izljeCcenja moze
doc¢i samo kod onoga Sto se u danasSnjoj medicini naziva funkcionalnim
poremecajima, za razliku od organskih poremecaja kod kojih postoji stvarni
poremecaj organa. Ova razlika je potpuno netocna. Nemoguce je rec¢i gdje

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



63 /152

prestaje funkcionalno oStecenje, a pocinje organsko. Funkcionalno oStecenje
je uvijek malo organsko oStecenje, koje se danasSnjim grubim sredstvima
fiziologije i patologije ne moze otkriti. Vidite, u ovakvom slucaju ne koristite
ljekovite magnetske sile, ve¢ apelirate na samo izljeCenje pacijenta. To je
stvarno najbolja stvar u svim okolnostima, kada je primjenjiva. To jac¢a volju
bolesnika, ¢ini volju jacom, ¢ineci ga zdravim.

Takoder mozete uciniti sljedece: iz vlastitog astralnog tijela, bez naprezanja
volje doticne osobe, moze se utjecati na vlastito etersko tijelo na nacin da to
vlastito etersko tijelo djeluje na etersko tijelo pacijenta, na isti nacin kako je
prije radilo astralno tijelo. To je ono od cega se sastoji ljekoviti magnetizam,;
onaj koji lijec¢i ljekovitim magnetizmom to ¢ini nesvjesno, on utjeCe na
vlastito etersko tijelo iz astralnog tijela. Tada moze instinktivho usmjeravati
sile koje razvija tako da jacaju snagu pacijenta prenoseci te sile na pacijenta.
Mora biti jasno da kada se radi o iscjeljenju, onaj koji lije¢i magnetizmom
mora Kkoristiti sve Sto moze dovesti do iscjeljenja. Ako imate posla s
pacijentom koji je jednostavno slab i od ¢ije volje ne mozemo niSta ocekivati,
takoder mozete koristiti ljekovite magnetske snage. Ali Zelim izric¢ito istaknuti
da su ljekovite magnetske sile neSto dosta problematicno S§to nije bas
primjenjivo u svakom slucaju. Ova instinktivnha sposobnost koju sam opisao,
gdje se vlastito astralno tijelo stavlja u aktivnost kako bi se time utjecalo na
etersko tijelo, kako bi se pronaSao prijelaz u etersko tijelo pacijenta, ova
instinktivna sposobnost je individualna. Ima ljudi kod kojih je ona vrlo jaka,
ima onih kod kojih je slaba, i onih koji je uopce nemaju, tako da vec postoje
oni koji kvalificirano lijece magnetizmom. Ali vazno je da je ta sposobnost
obi¢no vremenski ogranicena. Nadareni iscjelitelji magnetizmom imaju taj,
kako ga zovemo, magnetizam. Kad ga pocnete koristiti, radi vrlo dobro;
nakon nekog vremena to popusti, a nakon toga se Cesto javlja Sarlatanstvo,
posebno medu onim koji lijece magnetizmom, upravo zato Sto im je
sposobnost smanjena, ali se ponasaju kao da je jo$ uvijek imaju. To je ono
Sto zabrinjava svaki put kad lijeCenje magnetizmom postane profesija. Ova
vrsta lijeCenja ipak ne moze postati profesija. To je ono Sto ovdje treba reci.
Proces magnetskog iscjeljivanja apsolutno je ucinkovit - ako ste uopce za to
sposobni - ako se provodi s istinskim iskrenim suosjecanjem prema
pacijentu koje zadire pravo u vlastiti organizam. Ako lijecite magnetizmom
istinskom ljubavlju prema pacijentu, onda se time ne mozete baviti kao
profesijom. Ako postoji prava ljubav, ona ¢e uvijek dovesti do neceg dobrog,
ako se Steta ne dogodi s druge strane. Ali to se moze provoditi samo
povremeno, kada vas karma prisili da dodete nekome kome mozete pomoci s
ljubavlju. Vanjski znak moze biti polaganje ruku ili milovanje, tada ono Sto
djeluje je, da astralno tijelo prenosi svoju snagu na etersko tijelo, koje djeluje
na etersko tijelo druge osobe.

Sto se u takvoj stvari dogada, ipak treba reci iz druge perspektive. Slucaj je
da iscjeljenje uvijek dolazi iz astralnog tijela, bilo iz vlastitog astralnog tijela

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



64 /152

ili iz astralnog tijela onog koji lije¢i magnetizmom. U osnovi terapije
lijekovima je obrnuti proces. S terapijom lijekovima ne cinite niSta drugo
nego unosite tvari u fizicko tijelo, koje zatim djeluju prema unutarnjim
silama, a dijelom prema ritmu fizickog tijela na nacin da se utjece na etersko
tijelo pacijenta. Oporavak uvijek pocinje od eterskog tijela. Cinjenica da na
etersko tijelo utjeCete iz astralnog tijela je psihicko iscjeljivanje, koje
ukljucuje iscjeljuju¢i magnetizam, ali postoji neSto problemati¢no u vezi s
tim, rekao bih, nesSto humanitarno, nesSto socijalno, nesSto Sto ukljucuje
odnose izmedu ljudi. Ili imate racionalnu terapiju, koja se mora temeljiti na
lijekovima; prvo izlaze iz fiziCkog tijela u etersko tijelo. Ali oporavak uvijek
mora doci iz eterskog tijela. Potpuna je fantazija da bi fizicko tijelo trebalo
donijeti neku vrstu ozdravljenja kada se razboli. Fizicko tijelo u sebi ima
uzrok bolesti, uzrok ozdravljenja uvijek mora dolaziti iz eterskog tijela.

Pitanje: kakvi odnosi postoje izmedu srca i maternice i njenog polozaja i
dusevnih dozivljaja, boli, radosti?

Postoje izravno povezana iskustva. Prvo, iako nisu u izravnom fizickom
kontaktu, srce i maternica su dva povezana organa, jednako srodna kao
Sunce i Mjesec. Sunce i Mjesec pripadaju zajedno na takav nacin da oboje
bacaju isto svjetlo na neSto; jednom Sunce baca svjetlo izravno na neki
objekt, drugi put zaobilaznim putem, tako da prvo ide do Mjeseca i tamo se
reflektira. Srcani organ ima neposredne, izravne impulse za ljudski
organizam. To je organ percepcije za cirkulaciju krvi koja se odvija u
normalnom organizmu. Maternica je konstituirana kao osjetilni organ za
cirkulaciju koja se proizvodi nakon oplodnje. To je ono zbog cega je tu, bas
kao Sto Mjesec reflektira suncevu svjetlost, maternica reflektira percepciju
srca u krvotoku. Zraci je natrag. Oni uvijek pripadaju zajedno poput Sunca i
Mjeseca, jer se njihove percepcije ponasaju kao izravni i reflektirani utjecaji.
Kad je covjek tu, potrebna mu je sréana snaga, kad nastaje, potrebna mu je
reflektirana sr¢ana snaga, koja dolazi iz maternice.
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Sada ovi organi s nekim drugim - pluca vode viSe do etersko-fizickog tijela -
ovi organi, srce i maternica, nisu niSta drugo fizicki nego ono Sto je, gledano
s duhovne tocke glediSta, dusa covjeka. Mozda bih to mogao reci na sljedeci
nacin: zamislite da razvijate imaginativno znanje. Ako razvijete imaginativno
znanje, kada gledate osobu stvarno dobivate sliku Sunca i Mjeseca, kada
gledate srce i maternicu. To zapravo odgovara onome Sto Covjek dozivljava u
svojoj dusi, tako da stvari koje se dogadaju u srcu i u maternici, zaista
odgovaraju jedna drugoj, koje se medutim javljaju u polu nesvjesnom stanju
dusSe, jer je duSa inacCe pod utjecajem misli. I tako je suptilan proces
zamagljen: intimna veza izmedu srca i maternice. Ali svatko tko moze samo
malo promatrati, moze vidjeti kako se polu nesvjesno ili polusvjesno, rekao
bih, src¢ana aktivnost mora razvijati pod utjecajem fizicke okoline. Vidite,
svatko tko provodi svoj zivot tako da neprestano dozivljava Sok, zbog svog
posla, on vec¢ u svojoj podsvijesti ima tocnu dusevnu sliku srcane aktivnosti
koja se tu javlja; a to se odrazava na maternici. Mozemo vidjeti kako se to
dogada, kako se prenosi na konstituciju embrija.

E sad pitanje na koje je teSko odgovoriti jer se na njega, ili mora odgovoriti
povrsno, to jest moze se samo nesto reci, ili se mora u to temeljito uci:

Kako nosenje bisera i dragog kamenja utjece na pojedine organe?

Djeluje, ali djeluje na takav nacin da prosuditi nacin na koji djeluje mozete
samo ako pogledate u duhovne svjetove, te se djelovanje moze procijeniti
samo pojedinacno. MozZete recCi sasvim dobro, naprimjer: safir djeluje na
odredeni temperament, na kolericnu osobu, ali zapravo samo u
pojedinacnim slucajevima. Ucinci postoje, ali ako bi se Zeljelo u potpunosti
odgovoriti na pitanje, moralo bi se dublje ulaziti u stvari nego je to danas
ovdje moguce.

Pitanje,
kako se moze steéi uvid u karmu pojedinih bolesti,

mogu odgovoriti samo na temelju toga Sto sam rekao na predavanju. Neke ce
stvari proizaci iz onoga Sto sam rekao, neke ce proizaci iz onoga Sto joS imam
reci.

Evo nekoliko pitanja, a tu su i opcenita pitanja, na koja odgovaraju
ezotericni komentari koje sam dao. Ali sada ovdje:

Pitanje: postoje li valjani paralelni odnosi izmedu stupnja 1 trajanja
postmortalnih procesa razgradnje i sudbine individualnosti u duhovnom
svijetu?

Odnosi koji imaju znacenje koje utjece na nas kao ljude, zapravo ne postoje.
Cinjenica je da proces razgradnje nije samo fizicki proces kako se obi¢no

promatra u kemiji. Postoji neSto duboko duhovno povezano s tim. To se
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osjecalo u starom instinktivnom znanju. Kaze se da je ono Sto je najdublja
srz stvari, susStina (Wesen), a prefiks 'ver' uvijek znaci kretanje prema
necemu. Tako naprimjer, ako kazete 'zucken' (trzaj) to je pokret, ako kazete
'verzlicken' to je pokret prema trzanju. Kada kazete: 'verwesen', to je kretanje
prema sustini, stapanje u susStinu. Covjek nije izolirani entitet; postoje
duhovna bica koja stvaraju u covjeku. Imamo odredena bica u fizickom,
eterskom i astralnom tijelu; slobodni smo samo u 'Ja' organizaciji. Ova bica,
koja su povezana s fizickim, eterskim i astralnim tijelom, povezana su s
onim S§to se dogada s fizickim tijelom nakon smrti. S tim je usko povezano
pitanje dekompozicije ili kremiranja. Ali sve su te stvari usko povezane s
covjekovom karmom. Moze se reci da za ljudsko bice kao takvo - za
pojedinca - to pitanje zapravo nema previSe znacaja.

Pitanje: ima li obdukcija utjecaja na sudbinu pokojnika od odredenog trenutka
nakon smrti?

To nema apsolutno nikakvog utjecaja na sudbinu pokojnika.

Vecina pitanja su ona na koja je odgovoreno na predavanjima. Da, postoji joS
jedno pitanje koje ima odredenu vaznost.

Pitanje: pitam, jesu li iscjeliteljske sposobnosti lijecnika cisto osobne prirode ili
su odredene vezama zajednice, odnosno ne vezama izmedu lijecnika i
pacijenta, veé¢ zajednice lijecnika? Bi li bilo zamislivo da kroz takvu zajednicu
pojedini lijecnici dobiju ovlasti koje mozda sami ne mogu imati, kao Sto je to
slucaj i u svecéenickoj zajednici?

To je svakako tako, samo Sto je tako sa svakom ljudskom zajednicom. U
svakoj ljudskoj zajednici je tako da iz zajednice u covjeka izviru snage, ali
zajednica mora biti prava zajednica. Morate to osjetiti, osjecati i dozivjeti. I
ono Sto sam vam opisao i sutra ¢u jo$ jasnije opisati, je da se moze formirati
zajednica medu vama i nama ovdje, ¢ak i ako to u pocetku moze biti samo
korespondencija. Da, namjera je ujediniti vas na takav nacin, da kada ste
sami da ste kroz takvu zajednicu ojacani, ne samo intelektualno nego i
duhovno.

Uski krug u zajednicki fokus postavlja ovo pitanje:

Instrukcije za pogled lijecnika. Imaju li dijagnostika Sarenice, grafologija,
hiromantija, ikakvu vrijednost?

Pa, u idealnom slucaju, covjek koji moze promatrati Sto je povezano,
naprimjer iz malog komadica nokta koji ste odrezali, moze vidjeti izvanredno
mnogo toga o ukupnom stanju ljudskog bica. To je svakako moguce. Bas kao
Sto iz ljudske vlasi mozete vidjeti izvanredno mnogo, samo morate uzeti u
obzir koliko je, naprimjer, vlas individualna, razliCita u odnosu na osobu.
Sve Sto trebate uciniti je uzeti u obzir koliko se ljudi razlikuju, rekao bih,
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kada je u pitanju njihova kosa. Ovdje medu vama ima plavih, a ima i crnih.
Odakle to dolazi? Oni koji su crni imaju crninu svoje kose od procesa zeljeza
koji se odvija u kosi; oni koji su plavokosi plavu boju dobivaju od procesa
sumpora koji se odvija u kosi, procesa sumpora koji je posebno jak kod onih
lJjudi koji imaju crvenu kosu. I primjetno je da te stvari pobuduju iznimno
veliki interes. Zaista sam sreo ljudi za koje bi se moglo rec¢i da to nesto
govori, koji su vatreni sa svjetlucavom plavom kosom. Tu se odvija
izvanredno jak, pravi proces sumpora, dok crna kosa u sebi ima relativno
jak proces zeljeza. Zapamtite da je to rezultat cjelokupne covjekove
organizacije. Jednom covjek neprestano proizvodi nesSto Sto je intenzivno
gorivo, sumpor, tako da njime prozima kosu; drugi put izlucuje nesto Sto je
zeljezo, Sto uopcCe ne gori, nego naprotiv, nesto je drugacije. Ovo otkriva
duboku razliku izmedu dvoje ljudi u smislu njihove cjelokupne organizacije.
Pa ono S§to je opcenito, kod svake je osobe pojedinacno u odnosu na kosu,
tako da iz stanja kose mozete vidjeti cijelu osobu. Kako onda da se po prirodi
Sarenice ne moze prepoznati osobu? Ali treba zapamtiti da te stvari
ukljucuju najviSe znanje, a ne gluposti koje dijagnosticari imaju o Sarenici.
To je naravno, diletantizam. Upravo do ovih stvari, koje imaju stvarne
temelje, put vodi tek na kraju do pravog znanja, kao Sto put do astrologije
vodi tek na kraju duhovnog znanja, dok je ono prije uzasno diletantski. Isti
je slucaj i s hiromantijom i grafologijom.

Grafologija ukljucuje pravu inspiraciju. Nacin na koji osoba piSe posve je
individualan; najviSe Sto se moze je dati upute o tome. Ali ove upute su vrlo
grube. Dakle, i ovdje je tako kako sam rekao. Za izvodenje zakljucaka iz
grafologije neophodna je inspiracija. Ono S$to je neobicno u vezi s
grafologijom, jest da iz rukopisa danaSnje osobe mozZete dobiti situaciju
kakva je bila prije otprilike sedam godina. To se dogada tako da onaj tko zeli
izvucéi zakljucke o sadaSnjem covjeku mora krenuti zaobilazno, mora
ponovno proci cijeli razvoj. Dolazi do unutarnjih stanja od prije sedam
godina, i tada moze, ako ih vidi, putovati s onim Sto je uocio prije sedam
godina i tada stjeCe temeljitije znanje nego Sto bi inace imao. Tako da je i s
tim moguce nesto postici.

Nesto slicno kosi i Sarenici je takoder ono Sto ima u vidu hiromantiju, ali i tu
morate imati inspiraciju, a ne povrSna pravila koja se obi¢cno daju. Potreban
je poseban talent koji ovaj ili onaj moze imati, kako bi se moglo istrazivati
linije ruke; one su usko povezane s razvojem covjeka. Sve Sto trebate uciniti
je usporediti kako linije izgledaju na vasoj lijevoj i desnoj ruci. Nije li istina,
u svakodnevnom Zzivotu to dolazi do izraZzaja na nacin da sada ljudi piSu
desnom rukom, a ne lijevom. Postoji razlika. Sto se tice linija ruke, ako
netko ima inspiraciju da to ucini, cjelokupnu karmu osobe moze vidjeti u
lijevoj ruci. U desnoj ruci mozete vidjeti osobne vjesStine koje je osoba stekla
u ovom zivotu. Njegova sudbina stvorila je ovozemaljski zivot, a njegova
sposobnost ga vodi u buducnost. Sve te stvari nisu bez temelja, ali je

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



68 /152

izuzetno opasno iznositi te stvari u javnost jer ulazimo u podrucje gdje
ozbiljnost i Sarlatanstvo granice u najvecem stupnju. Neke stvari ce se
prirodno pojaviti u kontekstu nasih razmatranja.

Vidite, dragi prijatelji, nakon onoga Sto sam rekao jucer, na kraju sata, biti
lijecnik je, slijedi iz same prirode procesa svijeta, zaista duboko moralno
stanje dusSe. Zato Sto sam vam pokazao da pravo znanje o lijeku liSava osobu
znanja o moci samog lijeka, i da u znanju o samom lijeku postoji neSto, ¢ime
se doti¢na osoba iskljucyje iz lijeCenja pomocu ovog lijeka. Pa naravno, puko
kemijsko znanje ne iskljucuje, jer ono nije znanje. Ali pravo znanje
iskljucuje.

Onda razmislite o sljedecem. Ljudski miSicni sustav shvaca se imaginativno,
shvaca se kognitivno, kao §to sam jucer pokazao, imaginacijom. Prelaskom
na slikovito, imaginativno znanje naucite prepoznati §to je djelatno u misicu.
No, ako se Zeli znati Sto moze imati ljekoviti u¢inak u organu slicnom miSicu,
terapijsko znanje takoder mora biti imaginativno. Pravo znanje o unutarnjem
organu je inspirativno; to je stvarno znanje a ne kemijsko znanje. Ali recimo
da znate da neki lijek na neki nacin djeluje na covjekov miSi¢ni sustav, onda
to znanje imate na imaginativan nacin. Da, ali imaginativnho znanje nije
poput znanja kakvo se danas obi¢no zamislja. Znanje kakvo se danas obi¢no
zamiSlja ne prodire duboko u ¢ovjeka, ono je zapravo prisutno samo u glavi,
dok u isto vrijeme svako imaginativno znanje zahvaca miSicni sustav
covjeka. Terapijsko imaginativno znanje, dragi prijatelji, takoder je takvo, da

shvatiti jako ozbiljno.

Da bi bilo potpuno jasno, rekao bih ¢ak i neSto paradoksalno o ovome. Ali
paradoks je ovdje istina. Moju 'Filozofiju slobode' malo se razumjelo, jer je
ljudi nisu znali ¢itati. Citate je kao Sto ¢itate bilo koju drugu knjigu, ali moja
'Filozofija slobode' nije miSljena na isti nacin kao druge knjige. Moja
'Filozofija slobode' prije svega zivi u mislima, ali u pravilno dozivljenim
mislima. Nedozivljene misli, apstraktne, logicne misli, kakve se opcenito
danas nalaze u znanosti, dozivljavaju se u mozgu. Misli koje sam iznio u
svojoj 'Filozofiji slobode' - sada dolazi paradoks - dozivljava ih cijeli covjek u
svom koStanom sustavu. Pravo, kao cijeli covjek u kosStanom sustavu. I htio
bih reci neSto joS viSe paradoksalno - to se dogadalo samo po sebi, ali vi na
to niste obracali pozornost jer to niste s tim povezali: kad su ljudi shvatili
moju 'Filozofiju slobode' sanjali su kosture nekoliko puta tijekom citanja, a
pogotovo kad su zavrSili. To je moralno povezano s cijelim polozajem
'Filozofije slobode' u odnosu na slobodu svijeta. Sloboda se sastoji ve¢ u
pokretanju miSica ljudskog bica u vanjskom svijetu iz kostiju. Neslobodni
slijede svoje nagone i instinkte. Slobodan covjek, prilagodava se zahtjevima i
prohtjevima svijeta, koji najprije mora voljeti. Mora stec¢i odnos s ovim
svijetom. To se izrazava u imaginaciji koStanog sustava. Iznutra, koStani
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sustav je ono Sto dozivljava dozivljene misli. Dakle, dozivljene misli se
dozivljavaju s koStanim sustavom, s cijelim ljudskim bicem, posebno s
cijelim zemaljskim ljudskim bicem. Bilo je ljudi koji su htjeli crtati slike iz
mojih knjiga; svaSta su mi pokazivali. Ideje 'Filozofije slobode' Zeljeli su
predstaviti u obliku slike. Zeli li se na taj nacin oslikati njihov sadrzaj,
potrebno je izvesti dramaticne scene koje izvode ljudski kosturi. Kao §to je
sama sloboda neSto u cemu se treba osloboditi svega Sto je samo
instinktivno, tako je i ono Sto covjek dozivljava kada ima misli o slobodi,
nesto u ¢emu se mora osloboditi svoje krvi i mesa. Mora postati kostur,
mora postati zemljan, misli moraju postati istinski zemljane. To znaci, da
morate raditi na sebi.

Ovo govorim kako biste vidjeli da se ¢ak i kod obi¢ne misli dogada nesto Sto
zahvaca cijelog covjeka. Ako s misli prijedete na imaginaciju, svoju
imaginaciju dozivljavate u miSicnom sustavu. Inspiraciju dozivljavate tako
Sto je dozivljavate iznutra vlastitim organima. Kada je u pitanju inspiracija
samo ne treba zaboraviti reCenicu: 'naturalia non sunt turpia' [§to je prirodno,
nije sramotno.]. Jer pod odredenim okolnostima najljepSe inspiracije
dozivljavamo s bubrezima ili s drugim nizim organima. Dakle, ono Sto je viSe
znanje doista obuzima cijelu osobu; a oni koji ne znaju da je imaginacija rad
koji je dosta slican fizickom radu, nece steci dojam o imaginaciji i inspiraciji,
jer napreze miSice, tako da je imaginacija poput stvarnog fizickog rada. Stoga
postoji i korelacija izmedu fizickog rada i imaginacije, naprimjer, ako mogu
spomenuti nesto osobno, oduvijek sam osjecao da je jako pridonijelo
imaginaciji Sto sam kao djecak cijepao drva, vadio krumpire, radio s
lopatom, sijao i slicno. Pa, ne zelim se hvaliti tim stvarima, ali ako napravite
te stvari, napor je lakSe vratiti u miSice, kasnije je lakSa imaginacija, bas kao
da se naviknete na neSto drugo. To se dogada ako ste u mladosti naprezali
miSice, i kasnije zelite imaginaciju. Ali vidite, pokreti koji nisu rad, nicemu
ne sluze. Od igranja zapravo nema koristi za imaginaciju. Ne zelim reci niSta
protiv igranja samog po sebi, samo treba pri¢i mojim pedagoSkim stvarima i
vidjet cete da nemam niSta protiv igranja, ali imaginacija dovodi miSi¢ koji je
u mirovanju - jer naravno, mora se odvijati u mirovanju - do iskustva slicnog
stvarnom fizickom radu.

Ali mozete vidjeti da ako krenete putem lijeCnika, upoznate te cudne stvari
ovdje s nama, iz ovoga Cete vidjeti kako znanje o ovim terapijskim stvarima
utjeCce na va$ miSi¢ni sustav, a to ¢e biti neSto Sto ima znacenje u vasoj
karmi. Uzmimo slucaj, naprimjer, gdje upoznajete - sada zelim konstruirati
potpuno idealan slucaj - pravu terapiju za crne boginje. Prave crne boginje
izazivaju vrlo snaznu inspiraciju, ¢ak intuiciju, a ono Sto zaista znate na ovaj
nacin, dragi prijatelji, ako ste pravi terapeuti na ovom podrucju, na vas ce
snaznije djelovati pravo znanje nego cijepljenje. Ono ima puno jace
djelovanje u drugom smislu, a proucavajuci terapiju boginja kao lijecnik
Cete, profilakticki, unijeti u sebe neku vrstu ozdravljenja i time cete se uciniti
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podobnim ako shvatite kontekst, bez straha, u potpunoj ljubavi da hodate
medu oboljelima od boginja. Ali sve te stvari imaju svoju suprotnu stranu,
imaju svoju loSu stranu, jer vidite, ono Sto se stekne kao znanje o lijeku, to
jest cak i ako je stvarno imaginativno ili inspiracijsko znanje - ne mora cak
biti ni vasSa vlastita imaginacija, ve¢ ona koju ima netko drugi, i svatko to
moze, kao Sto sam uvijek govorio - to je pravi lijek, ima ljekovite moci u sebi.
Imati ideju o lijeku, djeluje, ali djeluje samo dok ste neustrasSivi. Strah je
suprotni pol ljubavi. Ako idete u bolnicu sa strahom, sve terapije koje ste
napravili nece pomoci. Udite s ljubavlju, ne gledajte sebe, da, okrenite cijelu
svoju dusSu prema onima koje treba iscijeliti, u ljubavi zivite u svom
imaginativnom, inspiracijskom znanju, tada necete vidjeti sebe kao osobu s
kvalitetama, ne kao zastraSujuceg znalca, nego radije kao osobnost koja nosi
ljubav osobe koja zna, stavlja se u proces ozdravljenja, tako da medicina nije
otjerana u moralno samo izvana, nego i iznutra.

I tako u podrucju medicine, slucaj je ono Sto je u velikoj mjeri slucaj na svim
poljima gdje je ukljuceno duhovno znanje: morate razviti hrabrost. Znate,
hrabrost je ono Sto je svuda oko nas. Zrak je iluzija, hrabrost je ono Sto nas
svuda okruzuje. Ako zelimo zivjeti u svijetu u kojem diSemo, potreba nam je
hrabrost. Ako smo na bilo koji nac¢in kukavice, ne zivimo sa svijetom,
iskljucujemo se; samo se Cini da diSemo. Ono Sto nam je prije svega
potrebno za studij medicine je hrabrost, iscjeliteljska hrabrost. Zapravo je
tako, da ako imate hrabrosti lijeciti kada ste suoceni s boleScu, onda je to
prava orijentacija, i u devedeset posto slucajeva vjerojatno ce dovesti do
prave stvari. Cinjenica je da su te moralne kvalitete najtjeSnje povezane s
procesom ozdravljenja. Dakle, trebalo bi biti ovako: prvi tecaj za studente
medicine: ono Sto sam objasnio u prva tri sata, stvarajuci osnovu viSe-manje
kroz poznavanje prirode i covjeka, kozmickog i ljudskog znanja. Zatim drugi
teCaj: ezotericno produbljivanje u ucinke medicinskih moci, gledanje na
medicinu na nacin na koji sam to ucinio na cetvrtom satu i na nacin na koji
¢e govoriti sutra. Zatim mora postojati zavrSni tecaj, koji se u biti mora
temeljiti na razmatranju terapijskog aspekta u vezi s razvojem ispravnih
medicinskih moralnih vjeStina, jer jedno mora podrzavati drugo. A ako
postoji takva moralna kvalifikacija u zadnjem tecaju medicine, tada stvarno
bolesti za lijeCnika postaju suprotnost onome Sto su za pacijenta. One
postaju nesSto Sto on voli, ali ne zato da ih njeguje kako bi oboljeli Sto duze
ostao bolestan, vec je to ono Sto on voli jer bolest dobiva svoj smisao tek
kada se izlije¢i. Sto to znaci?

Vidite, dragi prijatelji, biti zdrav znaci imati duhovne kvalitete, takozvane
duhovno-dusSevne kvalitete, u sebi. Ali biti bolestan, imati bilo kakvu bolest,
zapravo znaci biti pod utjecajem duhovne kvalitete. Znam, naravno, da ako
netko od danasnjih pametnih ljudi ¢uje ovo Sto sada govorim, reci Ce: aha,
sada dolazi stara doktrina opsjednutosti. - Pa, prvo je pitanje je li gora stara
doktrina opsjednutosti ili nova, opsjedaju li vas duhovi ili klice. To je neSto
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Sto se prvo mora propitati u smislu vrijednosti. Moderni lijeCnici uvijek
priznaju opsjednutost u svom medicinskom ucenju, ali je prema njihovom
razumijevanju primjerenije proucavati materijalisticku opsesiju. Ali ¢injenica
je da kada imate bolest u sebi, u sebi imate duhovnu kvalitetu koja nije
prisutna u normalnom tijeku Zivota osobe. Ali to je duhovna kvaliteta.
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to je jedna vrlo stvarna Cinjenica o kojoj ovdje raspravljam - izmedu onoga
Sto je u Zodijaku: Ovan, Bik, Blizanci, Rak, Lav, Djevica, Vaga, Skorpion,
Strijelac, Jarac, Vodenjak, Ribe. Sada postoji kolosalna razlika izmedu ovih
sedam sazvijezda (gore) i ovih pet sazvijezda (dolje). Ako se uzdignete do
imaginacije, dobit cete muski entitet za ovih sedam sazvijezda ovdje u
kozmosu, i zenski entitet za ovih pet sazvijezda, tako da se u imaginativhom
gledanju, musko-zensko zapravo Siri kozmosom u obliku zatvorene zmije.
Da, nijedan covjek ne moze steci ovu imaginaciju bez prolaska kroz sljedece.
Zamislite bolest velikih boginja, ona se manifestira kao simptomi fizickog
tijela. Ali zamislite da ste u mogucnosti uciniti sljedece. Zamislite osobu koja
boluje od velikih boginja. Imala bi u svom astralnom tijelu i svojoj 'Ja'
organizaciji moc¢ da izvuce cijelu bolest velikih boginja i da je dozivi samo u
astralnom tijelu i 'Ja', tako da bi njeno fizicko i etersko tijelo trenutno bilo
zdravo. Hipotetski pretpostavimo da je to bio slucaj. Ono Sto sam ovdje
pokazao ne moze se dogoditi, ali ako Zelite imati ovu imaginaciju, morate
proci kroz istu stvar koju sam hipotetski objasnio s bolescu velikih boginja,
bez da vasSe fizicko tijelo i etersko tijelo prihvate bolest velikih boginja.
Morate proc¢i kroz bolest velikih boginja u astralnom tijelu i u 'Ja'
organizaciji, slobodni od fizickog i eterskog tijela. To jest, morate duhovno
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iskusiti, duhovni korelat fizicke bolesti. Bolest velikih boginja, dragi prijatelji,
fizicka je slika stanja u kojem se nalazi 'Ja' organizacija i astralno tijelo, ako
imate takvu imaginaciju. Sada cete vidjeti da se u slucaju velikih boginja, taj
utjecaj jednostavno dogada u samoj osobi, koji u duhovnoj spoznaji postaje
nebeska imaginacija.

Ali tada vidite koliko je bolest usko povezana s duhovnim Zivotom, a ne s
fizickim tijelom; bolest je usko povezana s duhovnim zivotom. Biti bolestan je
fizicka imaginacija duhovnog Zivota. I bududi da je fizicka imaginacija tu
neopravdano, jer ne bi trebala oponasati odredene duhovne procese, zato Sto
je kod fizicke organizacije ono Sto je u duhovnom svijetu mozda najviSa
stvar, u odredenim okolnostima kod fizicke organizacije bolest.

Dakle, morate shvatiti bolest na nacin da kazete sebi: ako se odredena
duhovna bica ne bi mogla spustiti tamo gdje im nije mjesto, kroz odredene
stvari koje ¢emo vidjeti sutra, onda ona ne bi bila prisutna ni u duhovnom
svijetu. - Ali ovo pokazuje koliko je pravo duhovno znanje blisko povezano s
boleséu. Covjek zapravo duhovnim znanjem prepoznaje bolest. Ne moze nista
drugo. Kad imate takvu nebesku imaginaciju, onda znate Sto su boginje, jer
one su samo fizicka projekcija onoga Sto duhovno prozivljavate. Tako je u
biti sa svim spoznajama o bolesti. Moglo bi se rec¢i da ako nebo - ili pakao,
naravno - previSe zahvati osobu, ona postaje bolesna; ako zahvati samo
njenu dusu i duh, ona postaje mudra ili pametna ili puna uvida.

To su stvari koje vi, dragi prijatelji, morate duSevno probaviti. Tada cete
vidjeti kakvu zadacu antropozofija ima u odnosu na lijeéniStvo, jer
antropozofija tocno pokazuje koji su pravi bozanski arhetipovi demonskih
slika, bolesti. Ali to nas moze voditi sve dublje i dublje u spoznaju, da se ono
Sto je danas neophodno kao reforma studija medicine mora doista traziti na
tlu antropozofije.
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OSMO PREDAVANJE

Dornach, 9. sijecnja 1924. (Bozicni ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Naravno, ovdje je moguce samo aforisticki naznaciti neke stvari koje ce
neminovno vremenom na ovaj ili onaj nac¢in doc¢i do detalja, ali ono Sto se
ovdje odigralo ima odgovaraju¢i nastavak u vaSoj povezanosti ovdje s
medicinskim pokretom Goetheanuma.

Iznad svega treba naglasiti da se naravno karma ne moze izlijeciti. Cinjenica
da je nemoguce izlijeCiti se od karme, mora u osnovi biti stav lije¢nika.
Lijecnicki stav zapravo mora i¢i u dva smjera ve¢ od samog pocetka kod Zelje
za ozdravljenjem. Jedan je nepobjediva volja karme. Lijecniku je ta volja
karme potrebna prije svega za sebe, jer vidjeli ste, dragi prijatelji, da ono Sto
koristi za svoje pacijente na odredeni nacin gubi ucinak na njega samog.
Sigurno, to se moze pretvoriti i da na njega ima ucinak. Ali za sada je
dovoljno ono Sto sam o tome rekao. Naravno, i lijeCnik je podlozan karmi s
obzirom na svoje zdravlje i svoju bolest. Ali upravo kada je prisutan ovaj stav
o kojem sam govorio, kada znanje o terapiji prodire tako duboko u ljudsku
dusu kao Sto sam rekao, tada se moze reci da svijest o karmi sve viSe prelazi
u Cisto otkrivenje karme. Karma ima dvije strane. Prvo morate sagledati
karmu na takav nacin da povezete ono Sto je sadaSnje za vasu sudbinu, sa
zivotima koji prethode sadasnjem. Karma je izraz onoga S§to su prosli
zemaljski Zivoti donijeli. Ali tu lezi joS neSto: takoder morate razmiSljati o
karmi u petom ili Sestom sljedecem zemaljskom zivotu, u zemaljskom Zzivotu
koji je peti ili Sesti nakon trenutnog zemaljskog zivota. Tada ¢e ono Sto se
sada dogada biti povijest, tada cete konacno imati rezultat. Ako ovu misao
ispravno izvedete do kraja, bit e vam jasno da je karma takoder nastajanje,
da ono Sto se sada dogada, karmi dodaje ovo ili ono. Moze se rec¢i da se
karma kroz naSe postupke preokrece na ovaj ili onaj nacin. Svatko tko
razumije karmu nikada ne moze postati fatalist.

Jedan smjer je onaj karme. Daje stabilnost i sigurnost u zivotu, daje ¢vrsto
glediste. Ali drugi je da volja za ozdravljenjem svakako mora postojati. Ova
volja nikada ne smije biti naruSena. Uvijek mora imati takav terapijski
ucinak da se moze reci: Cinite sve, ¢ak i ako mislite da je bolesnik neizljeciv.
- To miSljenje treba potisnuti, i uciniti sve Sto mozete da ga izlijecCite. To je
samo aforisticka sugestija.

Najvaznija stvar danas je da dalje ezotericno pogledamo na ono Sto moze
imati uc¢inak budenja snaga duse za proucavanje medicine. Sadrzaj ezoterije
za lijeCnika mora poprimiti poseban oblik, mora biti posebna aktivnost.
Lijecnik se jednostavno nece zadovoljiti promatrati stvari onako kako se na
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njih gleda u obicnom ZzZivotu i kako se danas gleda u obi¢noj znanosti.
Znanost ne apelira na posebne moci duse koje ljudi nemaju u obicnom
zivotu, vec naprotiv, pridaje veliku vaznost ne pozivanju na takve moci duse.
Ali s op¢im stavom ne dolazi se do tocke, da bilo koja tvar ili proces u svijetu
otkriva iscjeliteljske moci. Iscjeliteljske moci stvari odaju, samo kada im
pristupimo s odredenim probudenim duSevnim snagama. Sada ¢e na vama
biti da korak po korak probudite te sile duSe, tako da vam stvari govore na
svoj nacin, na nacin da kroz vas mogu pomoci ljudima, kroz vas medicinski
rad. Ali ono S§to je ovdje vazno je da ono Sto sam uvijek govorio o lijecnikom
stavu ovih dana, treba duboko, duboko produbiti u svojoj dusi.

Prije svega, Zelim iznijeti jednostavno opazanje, koje bi se zapravo trebalo
napraviti na studiju medicine. Ovdje se stvar ¢ini aforisticnom, ali ako se za
to ima vremena, nece izgledati aforisticno, nego ce se razvijati kao nesto Sto
se podrazumijeva u svijesti studenta medicine.

Pogledajte Sto se otkriva u obliku kosStane lubanje. Ovu kostanu lubanju
jednostavno mozemo nacrtati shematski. Pogledajte Sto se otkriva u obliku u
koStanoj lubanji i usporedite to s onim Sto vam se otkriva kada pogledate
dugu kost, bedrenu kost - Zelim to prikazati shematski. Sada ove stvari ne

£ g

stoje same, nego koStana kapa lubanje ima razne fizicke sile koje djeluju oko
nje. Isto tako, duga kost ima razlicite sile koje djeluju oko nje; ali ako

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



75/ 152

pogledate ovu dugu kost, ona vam nikada nece otkriti svoju bit osim ako je
promatrate zajedno s cijelom svemirom. Sada razmislite o tome, ovdje je
duga kost; njene moci su takve da se protezu njenom duzinom i zapravo idu
do srediSta Zemlje kada covjek ima zemaljski polozaj koji treba postici. Ali to
nije njena bit. Njena bit je da te sile postavlja u vezu izmedu srediSta Zemlje i
Mjeseca. Dakle, ono Sto je postavljeno poput duge kosti bedra ili nadlaktice,
kao i miSi¢ koji tu lezi, zapravo je uredeno, integrirano u sile koje Zemlju
povezuju s Mjesecom. I mozete to zamisliti ovako: ovdje imate Zemlju, sile
koje se izlijevaju od Zemlje do Mjeseca, i sve Sto utjeCce na polozaj, recimo,
bedra kada osoba stoji ili hoda, ukljuceno je u te sile. S druge strane, sve Sto
ima polozaj poput vrha lubanje, povezano je sa kretanjem Saturna. Tu su na
djelu rotacijske sile Saturna, tako da se moze reci: covjek je formiran odozdo
prema gore vezom izmedu Zemlje i Mjeseca, upotpunjen je onim Sto lezi u
orbitalnoj sili Saturna, ali obje vrste sila su suprotne jedna drugoj. Ako
pogledate prve sile, one koje leze u vezi izmedu Zemlje i Mjeseca, te sile
sadrze sve ono §to Covjeku daje njegov plasticni oblik, Sto covjeka plasti¢no
izgraduje. Hocu rec¢i da se u tim silama krije tajni kipar koji plasti¢no
izgraduje covjeka, dok u ostalim silama koje djeluju postoji stalna
degradacija. Materijal koji plasticno izgraduje ljude neprestano se iznova
raspada. Dakle, ako odrezete nokat, vi ste sa svojim Skarama u Saturnovim
silama. Kada jedete, to vas vodi u podrucje sila koje djeluju u smjeru od
Zemlje do Mjeseca. Sve sile koje imaju smjer u smjeru Mjeseca izgraduju.
Sve sile u smjeru Saturna atomiziraju covjeka, a u ovoj interakciji izmedu
atomizacije i plasti¢ne izgradnje lezi ljudska dusSa, lezi ljudski duh. Tu se
otkrivaju.

Sada, ono §to je izvana i §to Covjek ima u sebi, Sto je povezano s eterskim
tijelom, povezano je s ovim perifernim silama. Pokazalo se u odredenom
pogledu, da je srebro povezano sa silama izgradnje, tako da ako primijetite
da su formativne sile nadvladane destruktivnim silama, to obi¢no mozete
ispraviti nekim lijekom na bazi srebra. ali ako primijetite da su formativne
sile neobuzdane, koje covjeka drze na okupu u njegovom obliku, da tako
kazem, sprjecavaju atomizaciju, tada uvijek vidite, da se apelira na lijek koji
dolazi od Saturna, na lijek koji dolazi od olova, tako da kada se prepozna
kako je covjek ustrojen, dobije se ideja kako se treba djelovati.

Sada je stvar da se dode do takvog gledista. Pa vidite, dragi prijatelji, pravi
svijet, svijet duha, zapravo je smjeSten tako da se uvijek s pravom govorilo
da lezi s onu stranu praga, da covjek stoji s one strane praga. Neophodno je
da covjek prijede taj prag da bi postigao istinsko znanje, da bi stekao istinski
uvid u ustrojstvo svijeta. Opcenito je opasno za ljude tako lako prijeci ovaj
prag. Jer kada covjek svoju uobiCajenu osjetilnu percepciju ispreplice s
mislima poput onih koje ima u obi¢nom zivotu, i odnese ih u duhovni svijet s
onu stranu praga, tada on pred svojim duhovnim okom, prosudujuci stvari s
onu stranu praga na nacin na koji se stvari ovdje promatraju, prosuduju, on
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stvara iluziju, pravu iluziju. I zato je tu na pragu ono duhovno bice od kojeg
mozemo nauciti da su nam kada prijedemo prag potrebni potpuno drugaciji
koncepti, da nas iluzija paralizira u zivotu, kada u duhovnom svijetu
koristimo svoje uobicajene koncepte preuzete iz svijeta osjetila. Ovaj cuvar
praga zapravo je upozorenje da najprije moramo steci ideje koje su nam
potrebne u duhovnom svijetu. Covjek obiéno ne vjeruje da su koncepti koji
su korisni u duhovnom svijetu, toliko razli¢iti od koncepata koji su korisni
ovdje u fizickom svijetu. Naprimjer, u fizickom svijetu dio je uvijek manji od
cjeline. To se smatra aksiomom. U duhovnom svijetu nije tako. Dio je uvijek
veci od cjeline. To mozete nauciti iz primjera covjeka. Ako se uzme moc koju
covjek ima kada, naprimjer, gradi svoje tijelo od minerala, i zatim uzmemo
zajedno sile koje dio njega ima, onda je u odnosu na kozmos, ono Sto ¢ini
organe, odnosno dio ¢ovjeka, znatno veci od cijelog covjeka. Nije vam lako
prihvatiti recenicu da je dio veci od cjeline, jer ste navikli na osjetilni svijet,
ali kada je rije¢ o nadosjetilnom svijetu, to je svakako tako. Stoga cCovjek
mora shvatiti mogucénost da u duhovnom svijetu dio moze biti veci od cjeline.
Sva nasa mehanika i fizika ne odnosi se na duhovni svijet, nego upravo na
suprotno. Ovdje u osjetilnom svijetu, ravna linija je najkrac¢i put izmedu
dvije tocke. U duhovnom svijetu to je najduzi, jer ako idete ravnim smjerom,
morate prevladati najviSe prepreka. Svaki drugi smjer je kraci od ravnog
smjera. Covjeku mora biti potpuno jasno da, ako zeli ué¢i u duhovni svijet,
treba suprotne koncepte za ono Sto je uobicajeno u fizickom svijetu, tako da
ne bude zbunjen kada ude u duhovni svijet. To zahtijeva hrabrost. Treba
imati hrabrosti prije¢ci duhovni prag, prijeci ponor. Ako prodete kroz cijelu
stvar, ovaj prelazak u duhovni svijet, ovaj prolazak pored ¢cuvara praga, i
dolazak tamo, ako to prodete svjesno u svojoj dusi i duhu, u svom astralnom
tijelu i 'Ja’, onda je sve u redu. Ali ako se ne prode kroz to ¢isto u 'Ja'i
astralnom tijelu, javlja se iluzija, a kada ta iluzija utjece na osobu, postaje
bolest. I kad god je covjek neSto bolestan, on zapravo u sebi ima cuvara
praga, samo u nekoj vrsti demonske slike.

Opet sam doSao na demonsko, o kojem sam vec govorio. I na ¢emu se to
temelji? To se temelji na sljedecem: ako pogledate ljude svakodnevnim
pogledom, sve je zbrkano. S jedne strane su 'Ja' i astralno tijelo covjeka, s
druge strane su etersko tijelo i fizicko tijelo; i sve izgleda pomijeSano, kad ih
se pogleda. I iznad svega je vazno da se nauci razlikovati ono §to je dusSevno
u covjeku od onoga Sto je tjelesno u covjeku. Kada je dusa u tijelu i gledate
covjeka, duSa se ne pojavljuje onakva kakva stvarno jest. Dusa je zapravo
svjetlost. I morat Cete sve viSe i viSe shvacati kako je covjekova dusa, kada je
promatrate izolirano od tijela, svjetlost. Medu stvarima koje nas okruzuju
kao element, kao eterski element, pripada svjetlu. Covjekova dusa
definitivno pripada kraljevstvu svjetla. Ispravno je vidimo kada je vidimo
unutar svjetla.
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Tijelo, s druge strane, pripada gravitaciji. Sada, objasnio sam kako se
nadvladava tezina, kako mozak postaje daleko laksi nego je njegova vanjska
tezina. Ali fizicko tijelo u svom obliku, kako percipiramo njegovu bit, pripada
tezini. Kao S§to kemijskom analizom iz vode dobivate vodik i kisik, ako
covjeka zelite promatrati prema njegovoj biti, morate ga podijeliti na dusu s
njenom svjetlosnom moci i tijelo s njegovom tezinom.

Ova dva entiteta, dusSa sa svojom svjetlosnom moci, tijelo sa svojom tezinom,
zbunjujuce su gurnuta jedan u drugi kada se gleda svakodnevnim pogledom.
Bududi da su zbunjujuce gurnuta jedan u drugi, ne moze se vidjeti iz tijela,
niti iz osobe uopce, u cemu se sastoji priroda bolesti. Ako svoju dusu
podesite na takav nacin da moze ljude gledati na takav nacin da se moze
otkriti priroda bolesti, i ako pritom dodete do razumijevanja kako se priroda
bolesti moze otkriti, tada cete postupno, kad pogledate olovo, kad pogledate
srebro, shvatiti kakva je ljekovita moc tih stvari. Ali medicinski Zivot morate
shvatiti krajnje ozbiljno, i meditativni Zivot stvarno oblikovati tako snazno u
svojoj dusSi, da kroz ovaj meditativni Zivot naucite drugacije gledati i
drugacije shvacati svijet. I zato bih vam ovdje Zelio dati ono Sto ce vas, ako
meditirate ispravno, dragi prijatelji, uz ostalo, sada takoder dovesti do toga
da steknete odnos prema posebnim supstancama, odnos koji same te
supstance imaju u odnosu na zdrave i bolesne ljude. Samo na ovo Sto sada
piSem kao rije¢i na ploci [to nije sacuvano], morate gledati kao na budenje
vaSe duSe, tako da ono S§to vidite od ljudi u svakodnevnom zivotu nije
stvarnost, ve¢ ono S§to cete vidjeti, ako dusSu ozivite onim Sto lezi u ovim
rijeCima; tada Cete vidjeti pravu istinu ljudskog bic¢a, u odnosu jednog prema
drugom.

Do sada sam govorio opcenito, na takav nacin da mozete razumjeti Covjeka u
njegovom odnosu prema kozmosu. Danas bih Zelio upisati u vase duse ono
Sto vam omogucuje da uzmete mali komadic zlata i meditativno gledate u to
zlato. Istuc¢em ga u tanku plocicu i kad pogledam kroz njega dobijem
zelenkastu nijansu. Izgleda zelenkasto. Zato §to izgleda tako zelenkasto, ne
samo kroz zbrkanu analogiju, nego upravo kada dubljim silama duse pridem
ovoj zlatnoj ploc¢i, ona budi isti onaj unutarnji dozivljaj koji budi zelena
livada, zeleni biljni pokrov zemlje. Ali kada da sa svojim silama dusSe
uranjam u malu svjetlucavu zlatnu plocu, budi se i suprotna sila dusSe. I kad
ovdje imam svjetlucavu zelenkastu =zlatnu plocu, kad pogledam gore,
pogledam posvuda, pogledam u stranu, dobijem - ne kao Sto fizioloski fizicar
kaze, samo efekt kontrasta, ve¢c u tom efektu kontrasta postoji cijeli svijet -
taj dojam cijelog svijeta koji svjetluca, Citav svijet u sebi svjetluca, svjetluca
posvuda oko mene u mutnoj, plavkasto crvenoj svjetlosti. I znam da je u tom
trenutku, komadu zlata koji je tako malen, cijeli svijet tu. A ovaj mali
komadic¢ zlata u ruci, koji ima zelenkasto svjetlucanje, zapravo je cijela
kugla. U ovom malom atomistickom komadu je kondenzirana. Ne mogu
imati komad zlata a da nije cijela sfera, bez da je ovo CvoriSte cijela sfera,

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



78 /152

tako da naucim, da tako kazem, Zivjeti u plavo crvenom, plavo ljubicastom
sfere. A kada upoznate druga svojstva zlata, onda cete ta druga svojstva
zlata povezati s onim Sto dobivate u nekoj vrsti duSevnog pogleda. Naprimjer,
iskusit cete dobro poznato svojstvo da zlato ne podnosi spoj s kisikom,
iskusit cete to na osnovan, temeljan, principijelan nacin, jer Cete reci sebi:
covjek zivi od kisika. On zivi od kisika, od konstantne obrade kisika. - U
eterskom tijelu, vidjeli ste, sve je drugacije; povezano je s onim Sto nije
usidreno u fizickom tijelu. Zlato je srodno eterskom tijelu po tome Sto ne
podnosi vezu s kisikom, tako da upravo tim svojstvom u eterskom tijelu
djeluje ljekovito, naprimjer, na sve Sto kisik moze izazvati u fizickom tijelu.
Stoga je zlato, na neki nacin, lijek koji moze pravilno djelovati iz srediSta
covjeka. Kroz ovaj svjetlucavi dojam u mutnom plavo crvenom svijetlu,
zapravo imate unutarnju istinu recenice: zlato je Sunce. Cijelo je Sunce. -
Pa, tu imate taj jedan cvor, koji jednostavno pokazuje da je u kozmickom
prostoru zlato Sunce i da je zlato-Sunce povezano s eterskim tijelom.

Vidite, kroz takva razmatranja dolazite do svojstava tvari koja su potrebna za
terapiju. Ali do toga dolazite samo ako to shvatite ozbiljno, ne kao vanjsku
rijec, ve¢ kao neprestani unutarnji poziv duse:

Pogledaj u svojoj dusi Schau in deiner Seele
Snage svijetla, Leuchtekraft

Osjeti u svom tijelu Fuhl in deinem Korper
Moc tezine Schweremacht

Ali ovo stvarno mora biti praksa. Morate biti u stanju vjezbati kao da vasa
dusa moze postati nesSto Sto stvarno tece u prostranstvo, strujanje svjetlosti,
svjetlosne snage, i kao da vasSe tijelo mozZe postati neSto Sto se povezuje s
unutrasnjosti Zemlje kroz vlastitu unutarnju ¢eznju za gravitacijom. Stvarno
morate iznutra iskusiti ovaj ogromni kontrast, tada razdvajate dusu i tijelo,
dusu i tjelesnost, koji moraju biti odvojeni. Zatim se nastavlja

U snazi svijetla In der Leuchtekraft
Zraci duhovno 'Ja' Strahlet Geistes-Ich

Samo tako cete razumjeti cijelu stvar. Jer cCovjekovo 'Ja' uzdize se kao
unutarnje iskustvo u dusi. Stoga takoder morate razumjeti sliku da u dusi
koja zrac¢i u kozmos, da se u svjetlucavoj dusi budi 'Ja'. Druga stvar koju
morate dodati je:

U moci tezine In der Schweremacht

Jaca Bozji duh. Kraftet Gottes-Geist.
Zaista, ne samo kao trivijalnu sliku, dragi prijatelji, nego kao nesto Sto
duboko odgovara istini, ljudi ranijih vremena uvijek su govorili o tome da je
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covjek, covjekovo tijelo, hram bozanstva. I kao S§to je istinito da u dusi vlada
'Ja’, kada je dusSa svjesna, tako bozanstvo uistinu vlada u tijelu. Ne smijete
svoje tijelo nazivati svojim, jer tijelo nije covjekovo, tijelo je Bozje. To je doista
tako: covjekovo tijelo izrasta iz bozanskih moci, vec¢ je samo dusa u njemu
njegova, tako da doista u svojim fizickim alatima morate vidjeti Bozji hram.

A ovo je nevjerojatno vazno znati:

U moci svijetla - duse - In der Leuchtekraft - der Seele -
Zraci duhovno 'Ja’ Strahlet Geistes-Ich

U modi tezine In der Schweremacht

Jaca duh Bozji Kraftet Gottes-Geist

- on djeluje u lJjudskom tijelu bas kao §to 'Ja' djeluje u ljudskoj dusi.

Ali sada dolazi ono bitno:

Ali ne smije Doch darf nicht
Snaga svijetla Leuchtekraft
Zahvatiti Ergreifen

Moc tezine Schweremacht

Kad covjek spava, bit ¢e vam jasno da bez daljnjega ima odvojeno dusSevno i
fizicko-tjelesno. To je razdvojio. DuSa se ne drzi tijela. Ali ¢ak i ako je Covjek
budan, mora biti slu¢aj da, iako su 'Ja' i astralno tijelo uronjeni u fizicko i
etersko tijelo, da jo§ uvijek postoji unutarnja odvojenost, odvojenost snage
svijetla i moci tezine. Ne smije biti tako da kemijski jedna komponenta
nastaje od snage svijetla i moci tezine; interno moraju biti odvojeni.
Mehanicki se ne smiju medusobno mijesSati ili ¢ak interno spajati. Moraju
raditi jedno uz drugo u istom prostoru, smanjujuc¢i tezinu tijela i
povecavajuci snagu sjaja duse. Zato je vazna reCenica:

Ali ne smije Doch darf nicht
Snaga svijetla Leuchtekraft
Zahvatiti Ergreifen

Moc tezine Schweremacht
I ne smije Und auch nicht
Moc tezine Schweremacht
Prodrijeti Durchdringen
U snagu svijetla Leuchtekraft

To je samo suprotnost. Dakle, u stvarnosti, dragi prijatelji, neSto mora biti
prisutno, odvojeno u covjeku, Sto neprestano mijesa nase vanjsko osjetilno
znanje. Ako promatrate ljude izvana, s njihovim osjetilnim znanjem, sve je
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pobrkano. A kad bi ¢ovjek bio onakav kakvim ga viti obican pogled, uvijek bi
bio bolestan. Ljude uvijek vidite bolesne, ali naravno, to je uvijek maya,
iluzija. Jer u svojoj pravoj biti covjek nikada ne smije biti onakav kakvim ga
se vidi. U istinskoj prirodi, snaga svijetla i mocC tezine, ne smiju se mijeSati
zajedno. Interno moraju biti odvojeni jedno od drugog. Dakle, ne bi trebalo
biti kao s vodom, gdje vodik i kisik formiraju kemijsku kombinaciju i zapravo
sami po sebi nestaju. To samo c¢ini covjekova percepcija; ona je dovela do
apsurda kemijskih predodzbi i gledanja na ljude kao da su kombinacija
snage svijetla i moci teZzine - oni su odvojeni i moraju ostati odvojeni - kao da
je voda takva da vodik i kisik uvijek ostaju odvojeni u njoj, unato¢ tome Sto
su jedan u drugome.

Jer dohvaca snagu svijetla Denn fasset Leuchtekraft
Moc tezine Die Schweremacht

- tako da snaga svjetla stvarno prelazi u gravitaciju -

Jer dohvaca snagu svijetla Denn fasset Leuchtekraft
Moc¢ tezine Die Schweremacht

I prodire moc tezine Und dringet Schweremacht
U snagu svijetla In Leuchtekraft

Tako se vezu u svjetskoj zbrci So binden in Welten-Irre
Dusa i tijelo Seele und Koérper

U korupciju In Verderbnis sich

- korupcija je bolest.

Kao Sto sam rekao, ovako nesSto jednostavno morate shvatiti potpuno
ozbiljno, ali shvatite to toliko ozbiljno da oblikuje vaSe tijelo, da stvarno
mozete gledati ljude prema njihovoj snazi svijetla i moci tezine, i da imate
osjecaj da su, ako zahvacaju jedan u drugog, neprijatelji. U bolesti zahvacaju
jedan u drugog. A kad snaga svjetlosti nadvlada moc gravitacije, nastaju
bolesti tijela; kad moc¢ teZzine prodre u snagu svijetla, nastaju takozvane
dusSevne bolesti. Jer promislite, Sto je tamo. Ne zaboravite da duh Bozji zivi u
tijelu. Ako snaga svijetla zahvati moc tezine, onda covjek nezakonito prisvaja
Boga, Boga u sebi.

Pa, razmiSljati o svim tim stvarima s potrebnim moralnim impulsom, osjecati
kroz njih, i onda imati volju u onom Sto ste osjetili, tu postupno naucite na
stvari procese u svijetu gledati na takav nacin da otkrivate kako, kada je
snaga svijetla zahvatila moc¢ tezine, snaga svijetla se odvaja od moci tezine
kroz nesSto, Sto iz astralnog tijela podupire etersko tijelo kroz neku vanjsku
supstancu ili proces u covjeku. Vidite, ako tako neSto doista osjecate u dusi,
tada cete dobiti i uvid u ljekovito djelovanje terapije euritmijom. Jer
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iscjeliteljski aspekt terapije euritmijom je u osnovi, rekao bih, onaj koji se u
lijeCenju posebno oslanja na kozmicke sile. Kada radite vjezbe terapijske
euritmije suglasnika, vi ste unutar lunarnih sila. Ako razvijete iscjeliteljske
moci euritmije samoglasnika, vi ste unutar sila Saturna. I tijekom terapije
euritmijom, kroz te dvije vrste sila ljudi se osjecaju izravno u kozmosu. A to
je naprimjer ovako: pretpostavimo da bi se moglo utvrditi - jer bitna stvar je
u medicini naravno terapija, ali terapije nema ako nema apsolutno korisne
dijagnoze - pretpostavimo da bi se moglo utvrditi da kod covjeka postoji
problem jakog formativnog principa, tako da u sebi ima, recimo, formiranje
soli ili ugljikohidrata, koje ne moze nadvladati; previSe je formativnog u
njemu. Ako se stvarno gleda finije djelovanje na organizam - simptomi se
mogu pojaviti samo kao tihi simptomi - terapija euritmijom samoglasnika,
koja se suprotstavlja onome formativnom, moci c¢e djelovati izvanredno
blagotvorno. Ili pretpostavimo da malo dijete pokazuje blagu sklonost
mucanju. Pa, zar ne, necu ulaziti ni u kakve diletantske rasprave da je
mucanje uzrokovano ovim ili onim, moze naravno biti raznih oStecenja. Ali u
svim okolnostima, ta oStecenja kod mucanja djeluju tako da je prisutna
prevladavajuca formativna sila, pa se upravo iz tog razloga vjezbe terapijske
euritmije samoglasnika provode kod mucanja, i to upravo onim redom kojim
se samoglasnici prirodno javljaju kod ljudi, hocu rec¢i da je to dovedeno kao
pravo covjekovo otkrivenje, kako bi se mogla primijeniti terapija euritmijom
kod djece koja su sklona mucanju s uobicajenim nizom samoglasnika, a, e,
i, o, u, ako se ima potrebna upornost i ljubav, moze se postici izvanredno
mnogo.

Ako sve ovo uzmete u obzir, dragi prijatelji, tada cete moci sebi reci da je
vazno da ezotericnu pozadinu koju sam dao prije nekoliko dana, i sada
gledate kao neku vrstu morala medicinskog produbljivanja. Pod moralom
mislim na osjecaj povezanosti s duznoscu, osjecaj povezanosti da se dusa
kroz takve meditativne snage stvarno dovede u potrebno trajno raspolozenje
da se sa svijetom suoc€i na pravi nacin. Nije li istina, kada bi se moglo drzati
predavanja godinu dana, moglo bi se puno reci o pojedinim stvarima koje bi
se onda mogle konkretno koristiti u prakti¢ne svrhe. Ali buduci da smo na
ovim predavanjima uspjeli samo donekle sve pokrenuti, dragi prijatelji, stoga
je od posebne vaznosti prvo govoriti o razvoju medicinskih snaga u covjeku,
takoder jednostavno dati ovaj kut gledanja. Jer ako sada studiju medicine
pristupite s ovim ezoteriCnim savjetima, vidjet Cete, stvari ¢e biti drugacije.
Medutim, mozda ¢e postati teze. Ako covjek danasnjice koji je pomalo tup u
mislima - ljudi danas postaju tupi u mislima kroz osnovnu Skolu, a jos vise
kroz srednjoskolsko obrazovanje, onda stignu na fakultet - ako takav tup
covjek dode na studij medicine, na prvoj i drugoj godini ce svladati stvari s
odredenom unutarnjom tvrdoglavoscu, ¢ak i ako osjeca neki moralni bi¢ iza
sebe, mozda zbog socijalnog porijekla. Ali nece postati lijecnik. On postaje
netko koga drustvo zaposSljava tko djeluje kao lijecnik, ali on ne postaje
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lijecnik. Sada ce se naravno, razviti delikatnije sile dusSe, ako dopustite da
ovakve stvari utjecu na vasSe dusSevne snage. A ponekad ce psihologija i
fiziologija i patologija na kojima se temelji medicina, utjecati na vas danas -
neke stvari ¢e vas boljeti. To ¢e stvarno biti kao da vam umjesto kruha daju
kamenje. Ali iz kamenja koje je tamo moci cete neSto izvuci. I ono Sto vam je
dano bit ¢e djelotvorno do odredene mjere. Ipak cete moci neSto nauciti na
nacin koji nije lak. I tako mora biti, zar ne? Za sada je svijet sa svojim
materijalizmom jo$§ uvijek mocan, a mi se prvo, na neki nacin, moramo
smjestiti u njega. Moramo se izvuci iz situacije u kojoj se nalazimo kada se u
nju dovedemo.

I tako morate postati lijeCnici kako svijet zahtijeva i svoje studije medicine
prozeti onim §to mozete dobiti odavde. I zato joS jednom Zzelim reci: vi, dragi
prijatelji, svakako cete imati priliku da se ovdje udruzite na pravi nacin, da
se udruzite na nacin kako sam vam rekao. Morate imati potpuno povjerenje
u nacin na koji ja i dr. Wegman upravljamo medicinskim odjelom
Goetheanuma. Upravo ta medicina koja se ovdje moze istrazivati moze vam
pokazati kako se - oprostite na paradoksu - doista moze dozivjeti u
covjekovom zivotu. Moci cete to primiti, i kada ponovno budete vani u
svijetu, kad vam dode ovo ili ono, napiSite svoje zelje, potrebe svog srca. I na
ono $to jedna osoba napiSe dobit ¢e odgovor, koji ¢e biti priopcen svima u
mjesecnom biltenu. I na taj nacin - koji je, za pocetak, jedini izvediv, moci Ce
se vanjski studij medicine prozeti onim Sto se ovdje moze dati.

Jer vidite, u biti jo§ uvijek ima jako malo ljudi - to zapravo mogu biti samo
mladi ljudi - samo nekolicina ljudi koji mogu izgraditi most izmedu onoga Sto
se duhovno Zeli u Dornachu i onoga Sto vani u svijetu ima materijalisticku
moc. Za sada moze biti samo nekolicina i to zapravo samo oni ljudi koji su
na pola studija. Zasto? Ono $to prvo od Dornacha ¢ujete o raznim oblastima,
ako bi bilo to¢no, bila bi glupost. Kad sam jednoj grupi studenata trebao
odrzati predavanje o posebnom poglavlju terapije, bili su tu studenti s cijelog
fakulteta i cijeli jedan profesor, pravi profesor. Da, sad vidite, dragi prijatelji,
mogao sam vidjeti da je doSao na predavanje jer je zelio pronaci potvrdu
onoga u Sto je vjerovao, da je to brbljanje, kakvo rade medicinski diletanti.
Gledajuci ga stvarno samo mogao proucavati metamorfozu, s jedne strane
sve viSe se iznutra opirao, a s druge strane dozivio je iznenadenje. Morao je
vjerovati da to nije samo besmislica, ali naravno nije joj mogao reci 'da’, jer je
bila u potpunoj suprotnosti s onim Sto je desetljeCima smatrao istinitim i
ispravnim. Nije li istina, najviSe Sto se od ovog gospodina moglo traziti je -
kasnije sam s njim razgovarao i to se pokazalo - da je sam sebi rekao: radije
to drzim podalje od sebe! - Zar ne, ne bi to morao drzati podalje od sebe da je
shvatio da je to glupost. Tada bi to lako mogao Sutnuti. I on je mislio da to
lako moze, ali nije mu polazilo za rukom, a najviSe Sto se od profesora moglo
traziti je da je sam sebi rekao: radije to drzim podalje od sebe. - Ne mozete
traziti niSta drugo. No, mlada osoba stvarno mora imati potpuno drugaciji
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pristup tome. Ona joS nema nikakve prosSlosti. Dakle, zapravo moze
apsorbirati stvari za dobrobit covjecanstva. A ako se to dogodi, dragi
prijatelji, onda ¢e malo po malo - mozda i brze nego Sto mislite - duhovnost
Geotheanuma uci u medicinu.

Ali naravno prvo mora biti da se s ovim nastavi s punom ozbiljnoScu, na
nacin - kako je gospoda dr. Wegman rekla - kako ste dosli do nje kako biste
S punim povjerenjem pokrenuli vezu s onim Sto bi zapravo trebao biti studij
medicine koji se mora uliti u danasnju opcu materijalisticku medicinu.
Mozete uciniti puno za sebe, ali takoder mozete uciniti puno za svijet i za
bolesno covjecanstvo, ako ovo Sto ste upravo culi ne vidite kao neSto
privremeno, vec¢ kao polaziSte za ono Sto ste tako dobro zapoceli.

U tom smislu, dragi prijatelji, zelimo ostati ujedinjeni, da vi zadrzite svoje
sjediSte u Goetheanumu i da se stvarno drzite ovog srediSta, tako da preko
vas ovo srediSte moze imati u¢inak na svijet. To je ono Sto bih Zelio dati kao
neku vrstu podsjetnika, rekao bih, da ¢e puno stvari uslijediti nakon ovoga
Sto smo ovdje razgovarali i prosli, to moze biti ideal za vaS osjecaj, ali koji
moze postati pravi nacin zivota.

E pa, dragi prijatelji, tako to zelimo i zadrzati.

Pogledaj u svojoj dusi Schau in deiner Seele
Snage svijetla, Leuchtekraft

Osjeti u svom tijelu Fuhl in deinem Koérper
Moc¢ tezine Schweremacht

U snazi svijetla In der Leuchtekraft
Zraci duhovno 'Ja’ Strahlet Geistes-Ich

U moci tezine In der Schweremacht
Jaca Bozji duh. Kraftet Gottes-Geist

Ali ne smije Doch darf nicht

Snaga svijetla Leuchtekraft

Zahvatiti Ergreifen

Moc¢ tezine Schweremacht

[ ne smije Und auch nicht

Moc¢ tezine Schweremacht
Prodrijeti Durchdringen

U snagu svijetla Leuchtekraft

Jer dohvaca snagu svijetla Denn fasset Leuchtekraft
Moc¢ tezine Die Schweremacht

I prodire moc tezine Und dringet Schweremacht
U snagu svijetla, In Leuchtekraft,

Tako se vezu u svjetskoj zbrci So binden in Welten-Irre
Dusa i tijelo Seele und Koérper

U korupciju. In Verderbnis sich. -
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Uskrsnji ciklus
Pet predavanja

Dornach, 21. do 25. travnja 1924.
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PRVO PREDAVANJE

Dornach, 21. travnja 1924. (Uskrsnji ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Na susretu koji smo ovdje odrzali nakon bozicnog tecaja, mogli smo, da tako
kazem, obratiti paznju na ono Sto moze produbiti medicinu, ezotericno
produbiti. I naravno, na nacin kako se to moze dogoditi u tako kratkom
vremenu, pokusSali smo S§to snazZnije uc¢i u ezotericnu prirodu medicine,
onako kako je to danas prikladno, posebno za mlade koji teze medicini.
Takoder smo u formule za daljnju razradu onoga Sto moze dovesti do
osjecaja za medicinu, naglasili koliko je nuzni imati ono Sto je smisao za
medicinu. Sada zamiSljam, dragi prijatelji, da ste neko vrijeme interno
obradivali te stvari. Naravno, ne zamiSljam da ovaj rad znaci da sjedite i na
tim stvarima radite teoretski, ve¢ da s vremena na vrijeme, kada je prisutna
unutarnja potreba za tim, pustate da te stvari rade na vaSoj dusi i svojoj
dusi dopustite da ih dalje razvije. Pa, upravo u nacinu na koji su te stvari
dolazile do nas u to vrijeme, morala je isplivati jedna vrlo konkretna
¢injenica koja je, vjerujem, bitna za danasnji susret. Zbog jake koncentracije
ezotericnih stvari u to vrijeme, u odredenom smislu morale su se javiti
unutarnje poteSkoce kod ove ili one osobe. Stvari koje su ezotericno dane
nisu uvijek tu da nam S§to je viSe moguce olakSaju zZivot, vec je u odredenom
smislu upravo suprotno. Takoder su tu da nam otezaju zivot, da nas dovedu
u poteskoce u naSem razumijevanju svijeta, nasSoj percepciji svijeta, nasoj
percepciji covjeCanstva, na nacin da postanemo svjesni tih poteskoca, to je
suprotnost putu razvoja koji se tako cesto odvija unutar danaSnje
civilizacije, naime suprotnost povrSnom putu razvoja. Samo osvjeStavanjem
teSkoca koje postoje izmedu vanjskog svijeta i Covjeka, stvari se mogu
produbiti u dusi, i zato mislim da ¢e ovaj put biti najbolji put kojim mozemo
i¢i ako razmislite o ovim unutarnjim poteSkocama, iznesete ih u obliku
pitanja i onda se usredotoc¢imo na ono Sto je korisno i u¢inimo to predmetom
rasprave. Prvo bih vas zamolio da mi iz svog ugla kazete koje su se
unutarnje ili vanjske poteSkoce pojavile. PoteSkoce ce se pojaviti za
praktikanta, poteskoce ce se pojaviti za studenta. Medu vama ima onih koji
sada zavrSavaju studij i koji Ce se susresti s posebnim poteSkocama.
Pokusat cemo naci rjesenje. Svi su takoder primili prvi bilten i shvatiti Cete
da se u vezi s vrlo specificnim pitanjima ima mnogo toga za reci. Htio bih
pitati da li se pojavilo neko pitanje, moze biti odredeno ili neodredeno, pa bi
presli na pitanje. Ali to kad se pojave takva pitanja, to nam omogucuje da se
viSe okrenemo na iskustveno.

Ernst Harmstorf: Pita o tijeku godine, godisnjaku dusSe, odredenim
konstelacijama zvijezda.
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To nije potrebno. Mislite na promatranje zvijezda? - Da. - Pa, zar ne, to je
potpora, ako mozete postati svjesni vidljive konstelacije. Ali mislite, ako sam
dobro razumio, kako stvari stoje, ako pustimo da ono Sto smo primili kao
formulu djeluje na dusu. To funkcionira kroz vlastitu mantricku moc¢, a
orijentacija prema vidljivim zvijezdama moze biti podrSka, ali morate
zapamtiti sljedece. Zar nije tocno, uzmimo najeklatantniji primjer ljudsko-
kozmicke veze koja se i danas moze uociti. To je tijek menstruacije. One se
odvijaju tako da jasno pokazuju da su kozmicki uvjetovane, ali ne kozmicki
uvjetovane u sadasSnjem vremenu, nego su kozmicki uvjetovane u mnogo
ranijem kozmickom razvoju u kojem je sudjelovala i naSa Zemlja. Zatim su
se s vremenom zatvorile u sebe, emancipirale od vanjskog kozmosa, tako da
sada nema izravne ovisnosti, tako da se sada ne moze reci: mjesecCeve mijene
= menstruacija. To se ne moze rec¢i. S druge strane, moze se reci: jednom je
postojala tocka u kojoj je jedno bilo identicno drugome, a onda su se razisli.
Mjeseceve mijene su za sebe, menstruacija je za sebe. To je jedno odvajanje.
Drugo je ovo, koje se ne temelji na mijenama Mjeseca, ve¢ na dnevnim
mijenama Mjeseca. Plima i oseka neko¢ su se podudarale s onome Sto se
dogada preko Mjeseca. To se opet razdvojilo. Mjesec ide sam za sebe, plima i
oseka idu same za sebe. Ove stvari su takoder odlucujuce za ucinak mantri.
Mantra je apsolutno tu na takav nacin da je ono Sto se kroz nju dogadalo u
covjeku, nekada koincidiralo s procesom u kozmosu, a sada se dogodio
rascjep tako da se prvo treba dobro orijentirati. Ako Zelite tu potporu izvana,
morate prije svega sebi reci: ono Sto se treba dogoditi iznutra, zapisano je u
kozmosu. - Ali ako razmislite o tome, morate postati iznutra neovisni, i biti u
stanju iskusiti isti tijek iznutra za sebe, emancipiran od kozmickog tijeka.
Stoga nije apsolutno nuzno da se u ucinku mantre uzmu u obzir
konstelacije zvijezda, kao Sto ne dolazi u obzir da se mjeseCnice mogu
regulirati prema vanjskom poloZzaju Mjeseca jer su postale prirodne. Isto
tako, vec je danas slucaj da cijeli nas unutarnji tijek, koji je uvjetovan
mantrama, mora biti emancipiran od vanjskog kozmosa. To je ono Sto sam
cesto morao objasnjavati u drugim podruéjima kao razliku izmedu
orijentalnog i okcidentalnog ezoterizma. Orijentalac je potpuno misljenja da
je covjek izaSao iz kozmosa, da se mora vratiti, mora mu se ponovno
pridruziti. Uzmite pozu Bude. To je povratak na ranija stanja. To je vidljivo
kroz cijeli polozaj Bude, kroz krizanje nogu, iskljucujuci udove. Polozaj ruku
je takoder takav da je cijeli odnos prema Zemlji paraliziran. Ono Sto se
emancipira od kozmosa je paralizirano. Moze se vidjeti kako se covjek
ponovno integrira u kozmos. Opet se vraca. I takav je zapravo sav istocnjacki
ezoterizam. To je povratak natrag. Nas zapadni ezoterizam moze znaciti samo
kretanje naprijed, postajanje sve viSe i viSe emancipiranim. Stoga nije toliko
iznutra ugodan, a pogotovo u odredenim podrucjima, nije tako iznutra
ugodan. Naravno, ako imate, recimo, neSto specificno patoloSko i gledate
konstelaciju zvijezda i jasno vidite da je slucaj kada je, recimo, Saturn u
opoziciji s Mjesecom, onda to naravno ima odredeni znacaj. Jer ako sada

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



87 /152

pristupite lijeCenju sa Saturn-Mjesec, Sto u zemaljskim terminima znaci:
olovo-srebro - zar ne, Saturn = olovo, Mjesec = srebro - i kazete sebi,
koristim olovo kozmicki, u Zemlji je postalo kozmicko, koristim srebro
zemaljski, pokuSavajuci ga otopiti, to jest promijeniti u zemaljsko i time
prizvati istu konstelaciju, koja je nebeski izrazena kroz opoziciju s Mjesecom,
tada mozete lijeciti u smislu kozmickih sila. No, u isto vrijeme stavljate ljude
u situaciju koja ih vraca u ranije faze ljudskog razvoja, dok ako jednostavno
krenete izravno od onoga Sto je dano na Zemlji - veza ljudi s olovom, sa
srebrom - vec¢ stojite unutar ljudskog bica koje se emancipira, a vi ne gledate
u proslost, nego u buducnost. U ovom slucaju sigurno cete uciniti nesto
slicno, ali to cete dobiti iznutra upoznavanjem prirode olova i srebra,
spoznajom da olovo djeluje supstancom, srebro kroz ono Sto postaje kada se
razbije, otopi, u atome. Ali to usporedujete s ve¢c emancipiranom ljudskom
prirodom, ne s kozmosom. Na ovaj nacin morate pronaci stav; zato moze biti
od pomocdi razmisljati o konstelacijama zvijezda, ali prvo morate upotrijebiti
svu svoju unutarnju snagu da dopustite vlastitom unutarnjem duSevnom
impulsu onoga Sto smo imali kao mantricke formule, da djeluje na vas i sve
traziti iznutra.

Ilse Knauer: Sto moram udiniti iz 'Ja' kada meditiram?

Mislite iz 'Ja'? Pa, zar ne, meditacija se sastoji od sljedeceg: kao moderna
osoba osjecate da morate razumjeti svaku recenicu. To je posebna aktivnost
'Ja' u sadasnjoj inkarnaciji. Sve Sto radite intelektualno izrazito je aktivnost
'Ja'. Intelekt je [dominantan] u sadas$njoj inkarnaciji, i sve ostalo je
prekriveno s 'Ja’, radi prema gore snoliko i nesvjesno je. S druge strane,
meditirati znaci: iskljuciti ovu intelektualnu teznju i prvo uzmite sadrzaj
meditacije kako je dan, Cisto, rekao bih prije svega doslovno, tako da ako
sadrzaju meditacije pristupite intelektualno prije nego Sto apsorbirate
sadrzaj meditacije, dovodite vase 'Ja' u pokret, jer razmiSljate o sadrzaju
meditacije, imate ga izvan sebe. Ako dopustite da sadrzaj meditacije,
jednostavno onakav kakav je dan, bude prisutan u vaSoj svijesti, ne
razmiSljate uopce o njemu, ve¢ ga pustite da bude prisutan u vasoj svijesti,
tada u vama ne radi vase 'Ja' iz trenutne inkarnacije, vec¢ iz proslosti. Vi
umirujete intelekt; jednostavno se stavljate u sadrzaj rijeci koji Cujete
iznutra, a ne izvana, kao sadrzaj rijeci. Stavljate sebe u to, i dok se stavljate
u to, vas unutarnji covjek, koji nije onaj trenutne inkarnacije, djeluje u
sadrzaju meditacije. Kao rezultat toga, sadrzaj meditacije ne postaje nesto
Sto biste trebali razumjeti, vec¢ to ima stvaran ucinak na vas, i djeluje u vama
toliko stvarno da konacno postajete svjesni da ste sada dozivjeli neSto Sto
niste mogli dozivjeti ranije. Uzmite jednostavnu meditaciju koju sam cesto
davao: 'mudrost zZivi u svijetlu'. Pa, zar ne, ako malo razmislite, mozete
smisliti jako puno pametnih stvari, ali isto tako i uzasno glupih stvari. To je
tu, da se Cuje iznutra: 'mudrost je u svijetlu'. Kad to cujete u sebi, ono Sto
slusa u vama Sto je tamo, ne iz vaSe trenutne inkarnacije, ve¢ iz onoga Sto

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



88 /152

ste donijeli sa sobom iz prethodnih zemaljskih Zivota. I to misli i to osjeca, i
nakon nekog vremena u vama zasvijetli neSto Sto prije niste znali, Sto ne
mozete smisliti vlastitim intelektom. Iznutra ste vi mnogo napredniji od svog
intelekta. On sadrzi samo mali izvadak onoga Sto je tamo.

Stvari koje su inacCe dane u antropozofiji morate uzeti vrlo konkretno, vrlo
objektivno. Razmotrite sljedece. Kada ljudi mijenjaju zube, oni zapravo
obnavljaju cijelo svoje fizicko tijelo. Tu cCinjenicu treba uzeti kao temeljnu
¢injenicu. Cinjenica da ljudi dobivaju druge zube samo je ekstremni
simptom, samo dio onoga Sto se dogada. Kao Sto se mijenjaju takozvani
mlijecni zubi, tako se mijenja i cjelokupni ljudski organizam, tako da je
covjek nakon promjene zuba fizicki potpuno nov u odnosu na ono Sto je bio
kad se rodio. Danas$nje gledanje, koje sve mijeSa, misli da se covjek rodi, pa
prolazi kroz metamorfozu kroz promjenu zuba, pa se dalje razvija. On u nju
kad se rodi ne dolazi s teznjom da oblikuje osobu s oCima, uSima i nosom,
poput one osobe koja je na Zemlji. On dolazi s teZznjom da covjeka oblikuje
na nacin da je u osnovi vrlo malo oblikovan svojim pred zemaljskim bicem iz
glave. O svemu drugom se vodi najveca paznja. Ono Sto je zakrzljalo u
embrionalnom zZivotu razvija se u astralu, u 'Ja' organizaciji, tako da kada se
ima fizicki embrij, mora se reci: ovaj fizicki element u embriju je, naravno,
divno razvijen, ali pred zemaljski covjek u pocetku ima najmanje udjela u
tome. - S druge strane, pred zemaljski covjek, ima najveci udio u svemu Sto
je okolo. Tu zivi pred zemaljski ¢ovjek, u onom Sto je zapravo razbijeno u
fizickom, korion, amnion, i tako dalje. Tu zivi pred zemaljski covjek. Sada,
ako to zamislite shematski, mozete to zamisliti na takav nacin da se prvo
rekreira nesto kozmicko. To je ono Sto Covjek zapravo zeli uciniti kada se
spusti iz pred zemaljske u zemaljsku egzistenciju. Zasto to ne ucini? Jer
model je dan. I prema tom modelu, on sada preraduje pred-zemaljsko sa
supstancama koje je apsorbirao tijekom prvih sedam godina. On zapravo zeli
stvoriti neSto viSe sfericno i stvoriti sfericno organiziranu osobu. To je
razradeno prema modelu. I tako pred-zemaljsko radi ovo drugo fizicko
ljudsko bice, koje je tu od sedme do cetrnaeste godine, izvan pred-zemaljskih
sila, ali u pocetku drzeci se modela koji dolazi od sila nasljeda.

Sada vidite, imate dva stvarno razliCita entiteta sila u covjeku. Kako
razumjeti te entitete sila? Sada uzmite 'Osnove tajne znanosti' s pogledom i
osjecajem lijeCnika, i procCitajte gdje se govori o evoluciji Zemlje, kako smo
prvo imali posla s evolucijom Saturna, zatim evolucijom Sunca, zatim
evolucijom Mjeseca, evolucijom Zemlje i tako dalje. Ako tamo slijedite opis
ovog razvoja, morat Cete sebi reci: do Sunca je sve bile jedno; tu su Sunce,
Mjesec i Zemlja jedno, zajedno su jedno. Tek tada dolazi do razdvajanja
Zemlje i Sunca, razdvajanja Zemlje i Mjeseca, tako da covjek do sredine ove
evolucije zivi u kozmosu. On zivi na Suncu i Mjesecu kao i na Zemlji. Zatim
nakon odvajanja Sunca zivi izvan Sunca, nakon odvajanja Mjeseca izvan
Mjeseca. Pa kozmicke sile, ukljucujuci i one koje su danas izvan Zemlje, na
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Mjesecu, na Suncu, imale su utjecaj na ljudsku prirodu sve do odvajanja
Sunca. Djelovale su u ljudima jer su ljudi pripadali ovom svijetu koji je joS
imao u sebi Sunce i Mjesec. Zatim je doSao razvoj covjeka koji se odvijao na
nacin da su Sunce i Mjesec bili vani.

Ali sada je ovako: pretpostavimo da je ovdje razvoj koji u sebi sadrzi sve Sto
je danas zemaljsko i takoder ono Sto je solarno i lunarno; kasnije se ono §to
je vanzemaljsko emancipira od onoga Sto je zemaljsko. Ono Sto je zemaljsko
sada je nastavilo po vlastitoj liniji; osuSilo se, o¢vrsnulo, postalo tjelesno, i to
je ono Sto danas nalazite u struji nasljeda, Sto je postalo grubo u struji
nasljeda. Ono Sto je [Covjek]| primio nakon odvajanja Sunca i Mjeseca moze
se naci u onome Sto duguje utjecaju sila iz kozmosa - u tome je stvar - tako
da dobijete model za izradu vaSeg drugog bica, model koji zapravo
predstavlja drevni umjetnicki princip koji su vam darovali otac i majka, a
koji je nastao dok su Sunce i Mjesec jo$ bili povezani sa Zemljom. Tu su se
pojavile sile koje covjeku daju njegovu zemaljsku konfiguraciju, jer cete lako
shvatiti da je ova ljudska konfiguracija zemaljska. PokuSajte jednom misliti o
bicu covjeka daleko od Zemlje. Sto bi zeljeli od njega uciniti? Bili biste
krajnje nesretni kada biste nakon smrti imali koristi od necega poput nogu.
Noge imaju znacenje samo ako kroz njih prolaze zemljine privlacne sile, ako
noge unesemo u zemljine privlacne sile, noge imaju znacenje samo za
Zemlju, kao i ruke i Sake. Dakle, cijeli jedan dio organizacije ima samo jedno
znacenje, buducdi da se formira kada smo zemaljski ljudi. Ono Sto mi jesmo
kao zemaljski ljudi, nema nikakvo znacenje u odnosu na kozmos. Stoga,
kada stignemo na Zemlju kao duhovno-duSevna bic¢a, zelimo formirati
potpuno drugaciju organizaciju. Zelimo formirati krug, u tom krugu zelimo
stvoriti svakakve konfiguracije, ali ne zelimo tog covjeka s kojim se niSta ne
moze uciniti u kozmosu. Ovo nam je sada dano kao model i prema tom
modelu postavljamo drugog covjeka.

Dakle, u ovom prvom razdoblju covjekova zivota, moramo se nositi s
neprestanom borbom izmedu onoga Sto dolazi od nas iz naSeg prethodnog
zivota i onoga Sto dolazi iz nasljednog razvoja. Bore se medusobno. Izraz ove
borbe su bolesti djetinjstva. Bas kao Sto vidite kada izadu drugi zubi, kako
drugi zub gura prvog, kako oni i dalje djeluju jedan na drugog, tako i drugi
covjek ima posla s prvim. Samo, u drugom covjeku je prisutan nadosjetilni
covjek, u drugom covjeku postoji cudan zemaljski model. Oni rade jedan u
drugom. I ako promatrate medusobno djelovanje na pravi nacin, vidjet Cete
kako unutarnji covjek, koji je bio tamo kao duhovno-dusSevni covjek u pred
zemaljskoj egzistenciji, neko vrijeme ima veliku prednost, kako se u fizickom
mora posebno truditi, kako se mora snazno prilagoditi modelu i kako ga
onda ozljeduje i udara posvuda govoreci: zelim se izboriti za ovaj konkretan
oblik - onda se borba pretvara u Sarlah. Ako je unutarnji covjek toliko
delikatan da se neprestano povlaci, ako supstance koje apsorbira, zeli viSe
formirati po sebi, i ako se bori s modelom, pa borba ispadnu ospice. I tako
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ono Sto je medusobna borba dolazi do izrazaja u djecjim bolestima. A ono §to
se dogada kasnije, na pravi nacin shvatite tek ako na pravi nacin mozete ove
stvari uzeti u obzir.

Naravno, materijalistu je strasno lako reci: o ne, sve su to gluposti. Jer vidite
da su djeca ne samo slicna svojim roditeljima i praroditeljima do promjene
zuba, nego su slicna i kasnije. To su besmislice. Jedan je jednostavno slabiji,
viSe se vodi silama nasljeda, drugog covjeka Cini sli¢nijim modelu, i tako to
prirodno izgleda; ali to je uc¢inio samo blize sljede¢i model. S druge strane,
imamo i ljude koji nakon promjene zuba postaju jako drugaciji od onoga Sto
su bili prije. Tada je ono S§to dolazi iz duhovno-duSevnog pred zemaljskog
jako, a manje se drze uzora. I tako je samo stvar gledanja na te stvari u
pravom kontekstu. Covjek dolazi do ovog zakljucka, jer sve §to dijete treba
apsorbirati prvo mora apsorbirati i interno obraditi na takav nacin da 'Ja’' i
astralno tijelo dodu u intiman kontakt s hranom. Kasnije to viSe ne mora biti
slucaj. Ljudi viSe nikada nece moci samostalno razraditi po modelu, kao Sto
su to ¢inili u prvih sedam godina zivota. Sve §to upije u svoje 'Ja' i astralno
tijelo, mora preraditi kako bi se reproducirao po modelu. Stoga se tome treba
prilagoditi, a svijet je to tako uredio, dopusStajuc¢i da se mlijeko Sto viSe
priblizi eterskoj strukturi. To je supstancijalnost, koja zapravo jos uvijek ima
etersko tijelo, a buduc¢i da tvar, kada je dijete apsorbira, jo§ uvijek ima
organizirajuc¢i ucinak sve do eterskog, astralno tijelo moze odmah preuzeti
mlijeko i tu moze nastati intimni kontakt izmedu onoga Sto se apsorbira i
onoga Sto je astralna i 'Ja' organizacija. Dakle, postoji vrlo tijesan, intiman
odnos izmedu vanjske hrane i djetetove unutarnje duhovno-dusevne
organizacije. I vidite, sada vi kao medicinar morate doc¢i do tocke u kojoj
mozete procesuirati sve Sto sam upravo rekao, ovu ¢udnu stvar. To se vidi u
cijelom nacinu na koji dijete pije mlijeko, vidi se kako njegovo astralno tijelo i
njegovo 'Ja' presrecu mlijeko. Stvarno se vidi. S jedne strane, meditirajte na
mantre pustajuci mantru da djeluje na vas, rjeSavajuci se svojih dusSevnih
snaga; s druge strane, samo meditirajte na dijete. Zamislite kako se ono Sto
silazi duhovno-dusSevno, zanemarujuci model u pocetku, priblizava fizickim
namirnicama, a zatim Sto se dogada, a zatim Sto se dogada izmedu dusevno-
duhovnog i hrane, koja se sada usmjerava prema oblicima modela. Ako si to
ispravno zamislite, pretjerani rad duhovno-duSevnog, to c¢e povucéi u
nastanak Sarlaha. Preslab rad duhovno-duSevnog, koje uzmice od modela,
uzrokuje nastanak ospica. Ako to zamislite na meditativan nacin, obi¢cnu
meditaciju pretvarate u medicinsku meditaciju. To Sto ljudi danas sve Zzele
shvatiti svojim umom, to je strasno. U medicini se ne moze razumjeti niSta.
Jedino Sto mozete razumjeti svojim umom, je razumjeti bolesti uzrokovane
mineralima, a ne mozete ih izlijjeCiti. Sve Sto je medicinsko, mora se
promatrati izravno, prvo se treba stec¢i sposobnost za to.

Kod odrasle osobe to ne mozete primijetiti. Probavni trakt preuzima hranu -
to je interno posredovan proces - dok kod djeteta astralno tijelo i 'Ja'
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preuzimaju hranu; joS uvijek postoje nedovrSeni ljudski oblici koje treba
usmjeriti i oblikovati prema modelu. Kada meditirate o djetetu, vidite kako
se dogada snazna metamorfoza. Vidite kako duhovno-dusSevni element
svijetli, da tako kazem, i ono Sto dolazi kao hrana je uvijek zamraceno i
zasjenjeno, vidite kako je ono Sto je drugi covjek, oblikovano iz svijetla i
tame, kao u bojama. Vi zapravo vidite kako ono Sto je pred zemaljsko u
covjeku sjaji, kako se smraci, kad se konzumira vanjska hrana. U djetetu
tamu nadvladava svjetlina koja dolazi iz pred zemaljskog, mlijeko ulazi kao
tama: ono svijetlo i tama tvore mnosStvo boja. Ono Sto je bijelo u fizickom, u
duhovnom je crno. Uvijek je suprotno. To 'Ja' daje priliku, da se ponaSa na
potpuno drugaciji nacin nego inace u zivotu. Koliko je to slaba aktivnost
koju obavljamo u obi¢cnom intelektualnom c¢inu misljenja! To je covjekova
najveca slabost, biti intelektualno aktivan. Samo uvodi koncept na koncept.
Ali ako promatrate dijete kao Sto sam upravo rekao, meditirate na takav
nacin da je vasa 'Ja' organizacija potpuno uklju¢ena. To je ono o ¢emu bi
ubuduce trebalo voditi racuna i u naSoj pedagogiji. U Skoli kao S§to je
Waldorfska imate djecu u dobi od sedam do cetrnaest godina: tada se stvari
mijenjaju, kada ljudi izgrade svoje drugo bice. Tu pred sobom imam dijete
koje je modelirano iz pred zemaljske egzistencije po modelu koji je odbacen,
a sada, naravno, u djetetu ostaju nasljedne snage. Unutra su u modelu, u
imitaciji modela. Sada je dijete previSe nezemaljsko. Jer je sada
izvanzemaljsko posebno snazno radilo na djetetu, sada je klatno otiSlo u
suprotnom smjeru. Prije se to na ljudima vidjelo i izvana, u potpunosti su
bili proizvod nasljeda, ali sada, ono Sto je vidljivo izvana, zapravo je u
potpunosti nastalo iznutra. Sada treba ovladati vanjskim svijetom. Sada ono
Sto je radilo bez razmatranja vanjskog svijeta, samo s obzirom na vlastiti
model, mora se prilagoditi vanjskom svijetu. Sada astralno tijelo i 'Ja'
organizacija moraju raditi na ovaj nacin izmedu sedam i Cetrnaest godina, da
se ovo nadosjetilno bice sada opet prilagodi vanjskim zemaljskim uvjetima.
To zavrSava spolnom zreloScu. Tu je Covjek potpuno smjesSten u zemaljske
uvjete, tu ulazi u svoj odnos sa zemaljskim uvjetima, tu su zemaljske stvari
integrirane u covjeka, i tako je glavna stvar u pojavi drugog covjeka izmedu
sedme i cCetrnaeste godine ono Sto on donosi sa sobom iz svoje pred
zemaljske egzistencije, tada u igru ulazi zemaljski element. To doseze tocku
spolne zrelosti i sada se formira treci Covjek. Stoga vlastita karma pocinje
djelovati tek nakon spolne zrelosti.

Drugi covjek je supstancijalno odbacen, a treci se gradi. Ne doseze formu,
dopire samo do zivota. Kad bi se doSlo do forme, onda bismo dobili i trece
zube, jer covjek je sada voden vanjskim uvjetima. U ovim vanjskim uvjetima
je slucaj da covjek apsorbira ono Sto je izvan ljudsko. Kada je bio usmjeren
po modelu, u potpunosti je bio usmjeren po covjeku. Sve dok ljudi slijede
model, slijede neSto naslijedeno. Ali tu unutra pociva nesto Sto je uvenulo.
Od odvajanja Sunca je vani, otkinuto u korijenu svoje egzistencije, uvelo je,
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opustjelo. Vecina patoloskih sila lezi stoga u silama nasljeda, tako da
sljedeci model ljudi stvarno apsorbiraju ogromnu koli¢inu unutarnjih uzroka
bolesti. Ali malo toga upija u razdoblju prije spolne zrelosti jer je orijentiran
na vanjski svijet; klima i tako dalje, sve Sto je u vanjskom zraku je manje
Stetno. Ljudi su zdravi izmedu sedme i Cetrnaeste godine, a onda ponovno
pocinje vrijeme kada postaju ranjivi. Svi ovi odnosi se moraju promatrati
tako da se na umu ima slika covjeka. Ako imate na umu sliku covjeka, tada
Cete ispravno meditirati. Tada cete moci kombinirati ono §to mozete nauciti s
onim Sto meditirate. Tada ono Sto ste naucili ne ostaje teorija, veC postaje
praksa, jer je izloZzena moc koja dovodi do toga da to vidite. To je ono Sto je
danas toliko potrebno. Ne mozete nikamo sti¢i u medicini ako mislite da u
razvoju postoji linearna progresija. Covjek je stvarno razbijen u
diskontinuirane struje razvoja koje traju sedam godina, a neSto kasnije
uvijek je povezano s neCim ranijim; nije to jednostrani nastavak, nego se
uvijek umijeSaju i druge okolnosti. Takav pravilan nastavak razvoja, gdje je
ono ranije uzrok kasnijemu, moze se naci samo u mineralnom carstvu,
manje u biljnom, a najmanje u carstvu ljudi.

PokusSajmo pravilno zamisliti biljke. Sto ljudi danas rade kada ispravno
zamiSljaju biljke? Tu je tlo. Sada covjek zamiSlja da je sjeme posadeno i sad
biljka izrasta. Ima toliko naivnosti da sebi predstavi: pa, vodik je vrlo
jednostavna molekula koja se sastoji od dva atoma. Fantazira sve moguce.
Alkohol je komplicirana molekula. Tamo se ugljik kombinira s vodikom i
kisikom, tako da imate neSto sloZenije. Onda dolaze najsloZenije stvari s
najsloZenijim molekulama. Bilo je vrijeme osamdesetih i devedesetih godina
kada su se radile disertacije sa slozenim naslovima, od dva do tri retka.
Molekula je nevjerojatno sloZzena. Sada se stvari joS viSe kompliciraju. Tada
postaje sjeme, vrlo slozena veza. Biljka tada raste iz sjemena. - Ovo je
besmislica. Nastanak sjemena temelji se na tome da se zemaljska materija
istrgne iz svake strukture u sjemenu i prijede u kaos, postane kaoti¢na, tako
da viSe u sebi ne ukljucuje sile materije. Tada se ono Sto djeluje iz kozmosa
moze se u potpunosti potvrditi kada viSe ne postoji nikakva zemaljska
struktura. Kozmicko izjavljuje da je spremno zrcaliti kozmicku strukturu u
sicuSnom, tako da se u formiranju sjemena niStavilo namece naspram
zemaljskog i kozmicko djeluje u nistavilu. Vidite, gospoda dr. Kolisko ima
jednu lijepu stvar koja to potvrduje. Kada smo proucavali funkciju slezene,
morali smo uzeti zeCeve i izrezati im slezene. Zecevi su se i dalje osjecali
prilicno ugodno. Nisu umrli od operacije, nego od prehlade dugo kasnije.
Definitivno se moglo vidjeti kako zec zivi bez slezene. Kad je jedan zec uginuo
mogli smo vidjeti Sto se dogodilo sa slezenom. Eto, na mjestu slezene, moglo
se pronadi sferi¢cno tkivo. Sto se tamo dogodilo? Izrezali smo fizicku slezenu
zeca; na taj nac¢in smo zemaljsku supstancu umjetno natjerali u kaos, ucinili
je dostupnom kozmickim silama, i nastalo je nesSto slicno nastanku sjemena.
Nastalo je nesto Sto je vrlo primitivno slicno formiranju sjemena: to je slika
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kozmosa. Ova sasvim nevina vivisekcija potvrdila je neSto vazno, jer je
rezultat duhovno-znanstvenog promatranja.

Uzmite kristal kvarca. Da, to je zemaljska stvar. Da, zasto je to zemaljska
tvar? Stvar koja pedantno zadrzava svoju formu, kristal kvarca. Kvarc dobiva
svoj oblik od unutarnje sile, a ako ga razbijete cekicem, pojedini dijelovi jo$
uvijek zadrzavaju tendenciju da budu Sesterokutno prizmati¢ne, zatvorene,
ali Sesterokutne piramide. Ta tendencija je tu. Tu tendenciju ne mozete
izvudi iz kvarca kao S§to ne mozete izvuci pedantnost iz mnogih ljudi koji su
pedantni. MozZete atomizirati pedantnu osobu, ona ce i dalje ostati pedantna.
Kvarc se ne moze dovesti do te razine, da kozmos moze uciniti nesto svojim
silama. Stoga nije ziv. Kad bi se kvarc usitnio do te mjere da u dijelovima
viSe nema tendenciju prilagodavanja vlastitim silama, iz kvarca bi izraslo
nesSto zivo i kozmicko. To je dogada u formiranju sjemena. Materija je
istisnuta toliko daleko da kozmos moze intervenirati svojim eterskim silama.
Na svijet morate gledati kao na stalno ulazenje u kaos i ponovno izlazenje iz
kaosa. Ono $to je u kvarcu takoder je jednom izaSlo iz kozmosa, ali je ostalo,
postalo je ahrimansko. ViSe se ne izlaze kozmickim silama. Cim se ude u
zivot, kroz kaos se mora prolaziti stalno iznova.

Ovo ce dati jo§ jedan trag za medicinsku meditaciju. Dobivate trag tako da
mozete zamisliti razvijenu biljku, kako raste od lista do lista, i tako dalje.
Sada dolazimo do formiranja sjemena u plodu, dok obi¢no zamiSljate
sjemenske biljke svijetle, zamislite da ona sada postaje vrlo tamna, vrlo
mracna. Zatim ponovno dolazi svjetlina time Sto se opet zahvaca izvana. Na
taj nacin mozete stvoriti imaginativnu sliku biljnog svijeta; ako imate svijest:
to je biljka - onda je to imaginativno meditativna stvar. Ne smijete dopustiti
intelektualno, ve¢ mora ostati konkretno predodzbeno. Intelektualno je tu
samo da vam u umu predstavi ono Sto znate.

Nije li istina, mozete, recimo, napisati rije¢ 'ljudsko dijete'. - Pa, to je
modelirano prema ideji. Dobro. Kada cujete 'ljudsko dijete', to vas podsjeca
na dijete covjeka. Ali ako sada kazete, svida mi se 'k', stavit ¢u ga na vrh,
svida mi se 'd', stavit cu ga ovamo, i tako dalje, mozete sloziti rije¢ na
razli¢ite nacine, ali niSta nece proizaci iz toga Sto mozete nesSto promijeniti.
Ali Jjudi to stalno rade s konceptima. Koncept je samo duhovna rije¢ za
predodzbu. Ljudi razdvajaju i spajaju koncepte i misle unutar misljenja.
Ljudi to takoder cine kada promatraju izvana. Oni promatranju namecu
miSljenje, pa ljudi danas Zive izvan stvarnosti. To mozete Ciniti sve dok radite
sa znanoScu koja je izvan stvarnosti, s geometrijom i aritmetikom. Ali ako se
zelite baviti medicinom, ne mozete stajati izvan stvarnosti, inace cete takoder
stajati izvan stvarnosti s medicinskom praksom.
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DRUGO PREDAVANJE

Dornach, 22. travnja 1924. (Uskrsnji ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Danas bih volio da stvarno izrazite ono Sto vam je bilo na umu, kako bi
razgovor usmjerili oko toga.

Helene von Grunelius: Pitanje koje je blisko svim nasim srcima je kako bismo
se trebali nositi sa svim meditacijama koje imamo. U koje vrijeme ih trebamo
raditi, trebamo li ubaciti pravilan ritam, kako to trebamo raditi. Trebamo i
raditi one koje smo dobili za Bozi¢ sve u isto vrijeme? Za sada nam se barem
¢ini da se vedina nas joS uvijek osjeéa preoptereéeno cijelim materijalom
meditacije i joS ne zna kako s njim ispravno zivjeti.

Nije li istina, po pitanju ovih stvari zapravo se radi o tome da se ne daju
stroge upute, jer je to prejako zadiranje u ljudsku slobodu. Ako na stvari
gledate ispravno, rezultat nece biti ugnjetavanje duse. Meditacije koje su se
ovdje davale o Bozicu zapravo su uvijek davane da je receno u kojem smjeru
pokrecu dusu. To je receno u svim meditacijama poput ovih. To su takoder
meditacije poput onih koje se sada daju u prvom razredu. Kod svih ovih
meditacija je drugacije nego ako netko dode i zeli primiti osobnu meditaciju.
Ako netko Zeli osobno ucinkovitu meditaciju, mora mu se naravno reci, treba
li dotiénu meditaciju raditi ujutro ili navecer, kako bi se inace trebao
ponasati u duhu te meditacije, i slicno. To su meditacije koje imaju za cilj
intervenirati u ezotericni zivot pojedinca, u skladu s njegovim sposobnostima
i karmom. Ona tada vodi do ¢injenice da ta osoba ne ostaje individua, ve¢ u
sebi razvija poriv da prepozna one koji s njom dijele iste teznje. Ovu
meditaciju treba smatrati osobnom meditacijom. Sve ostalo Sto se daje -
osim ako se kaze, Sto se do sada nije dogodilo, da bi bilo dobro da se takva
meditacija radi u odredeno vrijeme ili pod posebnim okolnostima ili uz
posebne nuspojave - sve takve meditacije se daju, poput ezoteri¢ne
meditacije za Bozi¢, na takav nacin da to¢no imate na umu kakav ¢e ucinak
meditacija postici. A onda se radi o koriStenju zivotnih okolnosti, to jest onog
Sto imate kao situaciju u svom zivotu, za obavljanje takvih meditacija. Nije 1i
istina, takve se meditacije jednostavno rade kada nadete slobodnog vremena
za njih. Sto cesce, to bolje. One ¢e uvijek imati odgovarajuci ucinak. Takve bi
se meditacije zapravo trebale odnositi na teznju za osobnim razvojem. Zatim
treba traziti jedinstvo iz onoga Sto nastaje u necijem duhu i takoder ga
nalazi, tako da bi ono Sto bi bilo najviSe depresivno, je kada bi se dale
specificne mjere koje bi omogucdile da se te meditacije rade u isto vrijeme,
bilo da to rade pojedinci ili cijela grupa, kako kazete. Sve to takoder dovodi
do toga da meditacija gubi neSto Sto bi zapravo trebala imati. Vidite, svaka
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se meditacija kvari preuzimanjem obveze da se to ¢ini. To treba imati u vidu.
Svaka je meditacija naruSena pretpostavkom da je netko mora uciniti. Stoga
je u osobnim meditacijama apsolutno neophodno da se ta meditacija pretvori
u nesto u Covjeku, Sto on dusSevno osjeca, kao Sto je zed za meditacijom. I
oni ljudi koji su zedni meditacije, kao Sto ljudi jedu kad su gladni, jutarnju i
vecernju meditaciju Cine najispravnije. Kada meditacija postane neSto bez
cega se ne moze, Sto se u dusi osjeca kao da je dio cijelog duSevnog Zivota,
tada se meditacija ispravno osjeca.

Kod ostalih meditacija ovisit ¢e o stvarnoj zelji, unutarnjoj zelji da postanete
lijeénik, govoreci sebi: to je put. [ sada pristupam meditaciji Sto ceSc¢e mogu.
Svjestan sam da kada radim ovu ili onu stvar, to ima ovu ili onu namjenu. -
Dakle, uvijek mora postojati poriv iz slobodne volje, iz unutrasnjosti covjeka
za takvom meditacijom, za izvodenje takve meditacije. Zaista je nezamislivo
da netko moze osjecati potlacenost. Jer zasto bi bilo Sto, za ¢im netko
iznutra zeda, izazvalo osjecaj potlacenosti? Ako tlaci, to je ve¢ pretvoreno u
duznost, a to je upravo ono S§to meditacija nikada ne bi trebala biti. To
nikada ne bi trebala biti stvar duznosti. Osobito kada je u pitanju lijecnicko
zvanje, treba u najdubljem smislu razmotriti rije¢i: postati lijecnik ne treba
gledati na nacin na koji se danas gleda na ulazak u profesiju. Zapravo biste
trebali postati lije¢nik kroz unutarnji poziv, kroz unutarnju posvecenost
lijeCenju i tako dalje. A opcCenito ako osjetite ovaj poziv za lijeCenjem, tada
cete imati vodstvo ove meditacije i zatim cete biti vodeni do cilja. Mozda je
malo profesija u kojima je tako Stetno promatrati profesiju kao vanjsku
obvezu, kao Sto je slucaj u lijecnickoj profesiji. Dio profesije lijecnika je
ljubav prema covjeCanstvu i pravo, prirodno shvacanje Sto je to biti lijecnik.
Pa i ako uz danas$nju medicinu, uz danasnji studij medicine, nije bas velika
prednost za pravo ozdravljenje da ljudi postanu lijeCnici zato jer neSto
moraju postati i jer im se to iz nekog razloga c¢ini pozeljnim da postanu
lijecnici, ako to nije osobito pozeljno, joS je manje pozeljno da netko umjetno
zeli postati lijecnik kroz meditaciju, ako ne osjeca tu zed o kojoj sam govorio.
Jer drevna sredstva, ezotericna sredstva, promicu napredak ako je namjera
ispravna; ona promicu beskrajno viSe od bilo koje vanjske odluke, a ako ne
izviru iz pravog raspolozenja dusSe, Cine mnogo viSe Stete nego vanjske
okolnosti zivota. Sada ono S§to nazivam raspolozenjem duSe, morate
razumjeti u pravom smislu. Obi¢cno se u ljudskom Zzivotu ono Sto se zove
karma ne shvaca vrlo ozbiljno. Naravno, morate imati i neki unutarnji poziv,
recimo, nagovijeSten Cinjenicom da vas je karma smjestila na odredeno
mjesto, i onda morate biti nacCisto s tim: izvrSavanje obveze je Stetno; ali
slijediti karmu je definitivno u smjeru ljudskog razvoja. Karma vas je
postavila da djelujete u medicini; ako samo duboko zavirite u sebe, vidjet
cete da osjecate zed. I pronaci Cete trenutke, sate, kada Zzelite raditi takve
meditacije.
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Vidite, ako se ozbiljno bavite tako ozbiljnom profesijom, ne smije se dogoditi
sljedece, Sto se od bozicne konferencije ve¢ puno puta dogodilo. Ne odnosi se
izravno na lijecnicko ili medicinsko, ali vrlo snazno na opcenito ljudsko,
utoliko Sto lezi unutar opceg antropozofskog pokreta, pa je takoder vazno za
vas. Spomenuo sam to na drugom mjestu, ali buduci da se posebno snazno
odnosi na vas, zelim to reci i ovdje. Na bozicnoj konferenciji receno je da u
antropozofski pokret treba uci novi trend, da treba djelovati viSe unutarnje.
Sad su neki iz ovoga izvukli cudan zakljucak. Postoje ljudi koji su na
odredenim mjestima unutar antropozofskog pokreta, imaju svoje urede. I
sada postoje ljude koji imaju urede i piSu: da, sada novi trend - to potpuno
razumijem - dolazi u antropozofski pokret. Stavljam se potpuno na
raspolaganje ovom novom trendu, ne zelim ostati u starom uredu i stavljam
se na raspolaganje. - To nikada ni¢emu ne moze voditi. Do necega moze
dovesti samo ako doticna osoba zna da mora dovrsSiti svoj razvoj na mjestu
na kojem zapravo stoji, takoder u smislu snaga koje koristi. Naravno, to je
posebno slucaj s vama koji ste zapoceli lijeCnicku profesiju. Morate na to
gledati kao na karmu i mora vam biti jasno da vas u buducnosti ceka mnogo
rada; drugo, medutim, zed o kojoj sam govorio, pribliziti se spremnosti da
budete lijecnik kroz meditaciju, uvijek se moze pronaci u dusi.

To je ono Sto sam htio rec¢i o uporabi meditacije. Treba djelovati tako da
jedno osvjetljava i podupire drugo, tako da jedno bude obasjano drugim.
Moze biti i slucaj: meditacija koju radite imala je snazan ucinak; sada
morate napraviti jo§ jednu meditaciju tako da ona joS viSe osvijetli ovaj
ucinak. Jednu meditirate jednom ili dva puta, drugu dvanaest puta. To je
nesSto Sto nastaje kada ispravno primite ono Sto je dano kao meditacija,
dozivite to iznutra i takoder se prisjetite onoga Sto je receno u vezi s ciljem
meditacije. Moramo iskoristiti ovu priliku da proSirimo nesto od onoga cega
smo se dotakli za Bozic.

Helene von Grunelius: Nisam o tome razmisljala kao o necemu Sto bi trebalo
¢initi u odredeno vrijeme; no i dalje sam osjecala odredenu dozu potlacenosti
jer sam ovu meditaciju dozivljavala kao duznost, i ponekad nisam imala pravu
svjezinu da je dozivim kao potrebu. I sada mozda zato, barem kod mene,
nisam imala stav kakav treba imati lijecnik, naime volju za ozdravljenjem.
Mislim da su se neki od nas tako osjecali. Niste postali lijecnik da biste lijecili,
barem neki od nas, nego zbog velikog interesa koji ste imali da upoznate ljude
- bolesna stanja i normalna stanja - i zapravo pristupite medicini potpuno iz
perspektive znanja. Do Bozica mi je to bilo potpuno strano, volja za
ozdravljenjem, a zbog sadasnjeg posla sam u pocetku bila jako nesretna jer
sam imala puno posla i u prvom redu bila preumorna za bilo kakvu meditaciju.
Sada sam kroz ovaj rad doSla u vedéi kontakt s pacijentima, tako da sada
imam predodzbu o volji za ozdravljenjem; i zato vjerujem da ¢u sada lakse
modi raditi meditacije, jer to sada proizlazi iz stvarne potrebe i meditacija se
stvarno vidi kao put do cilja. Upravo ta posvecenost sudbini covjecanstva, to
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suosjeéanje koje kao lijecnik imate prema svemu i volja za ozdravljenjem, jer o
tome niste bili informirani tijekom studija, koje k medicini viSe vode sa strane
znanja, to je donedavno mnogima od nas stvaralo poteskoce.

Morate imati na umu sljedece. Ako razdvojite te dvije stvari na polju
medicine, stranu znanja i volju za ozdravljenjem, to je u kontradikciji sa
stvarnoscu. Osobito je vazno da bude jasno Sto se dogada na ovom polju.
Vidite, treba govoriti o potrebi da se ima znanje o ljudima u svim
podrucjima. U pedagogiji se, naprimjer, treba govoriti o potrebi da se ima
znanje o covjeku. I nama to treba. I u drugim podrucjima, kada se pogleda
stvarnost, mora se govoriti iz znanja o covjeku. Poznavanje ljudske prirode
neophodno je svima koji zele i¢i dalje od puke poslusSnosti. Poznavanje
ljudske prirode potrebno je svima. Cinjenica da se takvo znanje o ¢ovjeku ne
trazi u raznim podrucjima, posljedica je pogreske u koju je zapala moderna
civilizacija. Vidite, u odredenom smislu, to se znanje trazi, cak i ako se do
takvog znanja ne mozZe doci, jer se danas do njega moze doci samo
antropozofskim sredstvima. Traze ga teolozi, mislim na vanjske teologe.
Traze ga i vanjski pedagozi. Traze ga najrazlicitiji ljudi, ovaj uvid u ljudsku
prirodu. Jedini koji to ne traze su odvjetnici, jer danas je pravosude nesto o
cemu se i ne moze govoriti kao o necemu Sto zahvaca stvarnost svijeta.

Sada vidite, bitna stvar je da znanje o Ccovjeku mora biti donekle
drugacije razumijevanje ljudske prirode nego odgajatelju; samo malo
drugacije. Bilo bi potrebno da se pedagogija Sto viSe prozme medicinom, a
opet da se medicina Sto viSe prozme pedagogijom. Te niti svakako treba
formirati, kretanje naprijed i nazad od jedne do druge aktivnosti, na temelju
znanja o covjeku. Ako idemo u konkretne aspekte znanja o covjeku, onda se
moramo zapitati sljedece: vidite, kazete: poznajete bolesno stanje covjeka. -
To je predrasuda koja dolazi iz materijalizma. To je materijalisticka
predrasuda. Sto konkretno znaci prepoznati necije stanje bolesti? Kako znati
nesSto o bolesti koja je lokalizirana, recimo, u jetri, u slezeni, u plucima, u
srcu? Kako znati neSto o njima? Kada znam, koji bi se postupak lijecenja
mogao upotrijebiti da se nadvlada proces bolesti. U stvarnosti, pitanje je
proces bolesti, a s pitanjem ostajemo zaglavljeni ako se samo zeli prepoznati
bolesno stanje. Odgovor je proces ozdravljenja. Ne znate niSta o procesu
bolesti ako ne znate kako se moze izlijeCiti. Znanje se sastoji u spoznaji kako
se proces bolesti moze eliminirati, tak onda studij medicine ne moze
postojati bez volje za lijeCenjem. Ne znaci niSta: prepoznati bolesno stanje.
Kao Sto bi netko prakticirao patologiju, a da odmah ne prijede s patologije na
terapiju, kako bi navodno spoznali covjeka, isto tako se opisuje i bolesni
organ. Ali takav opis ne koristi i nema ni najmanju vrijednost. Za puki opis,
za apstraktno znanje, za ono Sto se danas smatra spoznajom prirode,
svejedno je radi 1li se o zdravoj ili bolesnoj jetri. Nemoguce je
prirodoznanstveno razlikovati Sto je zdrava, a Sto bolesna jetra, osim
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Cinjenice da se zdrava jetra javlja ceSce od bolesne. Ali to je vanjska
okolnost. Ako zelite prepoznati bolesnu jetru, morate pogledati Sto moze
izlijeciti bolesnu jetru. I onda, vidite, to je ovo.

Na cemu se temelji lijeCenje? Da znam, kojim supstancama i kojem silama
moram djelovati na ljude kako bi proces bolesti preSao u proces zdravlja. U
prilog takvoj spoznaji govori Cinjenica da znam, naprimjer, da recimo,
Equisetum preuzima aktivnost bubrega kod covjeka, u ljudskom organizmu.
Dakle, ako se o radu bubrega dovoljno ne brine astralno tijelo, prepustam
Equisetum da se brine o tome. Astralnom tijelu dajem potporu s Equisetum
arvense. Pa, tu je prvi put dan odgovor, na ono §to se zapravo dogada. Isti
proces koji izvana dovodi do Equisetum, takoder se dogada u ljudskom
bubregu, i ja proces Equisetum moram uzeti u obzir u vezi s ljudskim
bubregom; ali sada sam vec na tlu lijjecenja. Dakle, nikada ne moze biti rijec
o pracenju patologije na Cisto apstraktan nacin, o opisivanju bolesnih stanja,
jer je to u stvarnosti zapravo niSta. Stanje bolesti zapravo trebaju promatrati
samo oni koji znaju, tako i tako djeluje lijek. Osjecaj koji covjek ima prema
znanju treba posvuda, u svim podrucjima zivota, gurati prema stvarnosti, a
ne prema formalnom razumijevanju. Tako je to bilo kada je znanje svuda bilo
znanje misterija. Znanje je moralo biti uskraceno onima koji su jednostavno
zeljeli znati, i davano je samo onima koji su imali volju transformirati to
znanje u stvarnost.

Da, je ti to odgovor na vase pitanje?

Helene von Grunelius: Mozda sam se malo pretjerano izrazila kada sam
govorila samo o zdravlju i bolesti. Zapravo, takoder smatram da je pitanje
kako se ljudi trebaju lijeciti stvar znanja. Mislim na neSto drugo. Iako se moze
znati kako se osoba moze izlijeciti, ne mora se imati volja izlijeciti je. Do sada
nisam imala unutarnji poticaj da spoznam ljude i saznam kako lijeciti samo da
bih lijecila [jude. Nisam imala taj impuls da dopustim da sav moj rad, svo moje
ucenje i svo znanje koje upijam iznutra pulsira ovim: moram biti u stanju
lijeciti ljude.

Ovo je hipertrofija znanja.

Helene von Grunelius: Ali to je slucaj sa mnom, i to je cinjenica koju sam
zeljela istaknuti jer ona postoji i moze se ciniti vrlo cudnom -

Vidite, samo je dobro - ¢init ¢e vam se uzasno trivijalno i jednostavno - samo
je dobro Sto satovi to ne mogu, inaCe bi se stvorili satovi koji su pravilno
navijeni prema svim pravilima urarskog zanata, ali ne bi htjeli ici. Covjek
moze razviti ovo ili ono dopustajuci svojoj volji da hipertrofira u ovom ili
onom smjeru, ali to je onda neSto Sto nije dio zdravog razvoja ljudske
prirode. Znanje o lijeCenju zapravo ne bi trebalo postojati bez volje za
lijecenjem, a danas biste zapravo trebali govoriti o necem sasvim drugom. Ne
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treba o tome govoriti, vec zapravo treba reci: da, kratko sam vrijeme studirao
medicinu, a sada imam nekontroliranu Zzelju za lijeCenjem. Moram se
obuzdati da ta volja koja proizlazi iz spoznaje ne izbije van i sada Zelim poceti
lijecCiti sve zdrave ljude. - To nije smijeSno. To bi trebao biti glas suzdrzanosti
koji govori. Ne bi ¢ak trebalo biti moguce reci: trazio sam znanje o lijeCenju,
ali ne i volju za lijeCenjem. - Jer znanje, koje je stvarno, ne moze se odvojiti
od volje, to je potpuno nemoguce.

Drugi sudionik: Vjerujem da je ono Sto je gospodica von Grunelius rekla
zapravo nesto, stanje stvari, do cega se zapravo dolazi studiranjem, kao Sto je
sluéaj na sveucilistima. Cini mi se da je to rezultat koji éete nakon deset do
dvanaest semestara dobiti kao krajnji rezultat studiranja. Cjelokupni stav
medicinske znanosti zapravo je usmjeren na kognitivno, a ne prelazi u
terapijsko. Ucite u predavaonicama, na klinickim semestrima, gdje se tijekom
cijelog predavanja slusa samo dijagnoza i na kraju, kada je bolesnicki krevet
prazan i joS nema novog pacijenta, ubaci se par rijeci o terapiji s kojima ne
mozete nista. Privatni predavac jednom je to izrazio. Bilo je to na tecaju
ginekologije, a o radu lijecnika u ordinaciji lijecnica je govorila: "Niste li
primijetili gospodo, da se zapravo tako malo govori o terapiji? To éete osjetiti
tek kada budete stavljeni u praksu. Tako se i meni dogodilo: imala sam glavu
punu znanja i onda mi je sinulo da o tome nista nisam cula....". Opisala je i
kako je o terapiji pricala samo pet minuta, a o dijagnozi cetrdeset minuta. I
nijednom lijecniku nije palo na pamet da tijekom citavog studija nije nista ¢uo
o terapiji. To me takoder dovodi do pitanja, jer ovaj temeljni stav danasnje
znanosti kod mene kao mlade osobe koja je kao lijecnica trazila nesto drugo u
znanstvenoj medicini izaziva konflikte. Zbog tog vrlo pouvrsnog stava, koji se
izrazava u svemu, dijagnoza cesto rezultira stvarima koje su dusi odvratne i
¢ine se monstruoznim. Zelim to pojasniti jednim primjerom. Jednom mi je dosla
pacijentica i pitala mogu li joj pomodi. Bolovala je od ponavljajuée upale
frontalnog sinusa i sada je ceSée posjecivala specijaliste. Iz nosa je
napravljena perforacija i tako dalje. A ona je rekla da ne moze vise izdrzati,
da osjeéa da je njeno stanje previse fizicki protumaceno i da ne moze vise
izdrzati, te je pitala mogu li joj pomoéi na neki drugi nacin. Taj stav, koji je
pacijent tako delikatno osjetio, je onaj koji se susreée posvuda, koji pipa i trazi
na samoj poursini, ali ne vodi nicemu. Stav koji se moze opisati samo kao
cinizam. Ono s ¢ime to rezultira nesto je Sto moze ostati samo na poursini i ne
vodi do onoga o cemu se radi, pa sam se cesto pitao: je li zapravo dobro ili cak
potrebno ulaziti u te metode onako kako su dane, jer kroz njih prolazite
tijekom studija, koje eskaliraju u monstruoznost kada su u pitanju metode
ginekoloskog pregleda, koje nemaju nikakve veze s onim Sto iz toga proizlazi.
Je li potrebno proci kroz sve ove metode? Imam osjecaj da su suvi instinkti u
covjeku za lijecenje, potpuno potisnuti prolazedi kroz sve ovo. Htio bih podijeliti
Sto mi je stari kolega rekao. Nije govorio o lijecniku, nego o lijecniku-farmeru u
bavarskim visokim planinama. S velikom je lakoc¢om radio ortopedske stvari
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pa je postao poznat. Za njega je cuo i jedan ortoped u Mtinchenu, potrazio ga i
rekao mu da dode na kliniku. Covjek je razgledao cijelu kliniku, i profesor mu
je rekao da bi mu trebao pokazati kako radi. Lijecnik-farmer je sve to pogledao
i od tog dana vise nije mogao lijeciti. - Trebamo li proc¢i kroz sve ono Sto nam
predstavlja znanstvena medicina u smislu metoda, ili ne bismo trebali
sudjelovati u tome ako je moguce?

Gledano iz ove perspektive, pitanje je od izuzetno velike vaznosti. U pravu
ste, i nisam htio govoriti o osobnim stvarima gospodice von Grunelius, nego
sam samo htio okarakterizirati stav koji je nuzno bio prisutan iz danasnjih
studija. Iz prirodnog studija medicine ¢ovjek nikada ne bi doSao do zakljucka
da ljude zeli upoznati u vezi njihovih bolesti ili procesa lijeCenja, a da nema
volje za lijeCenjem. To ne bi proizaslo iz prirodnog studiranja; to proizlazi
samo iz nacina na koji je studij medicine danas postavljen. S jedne strane,
mora se rec¢i da velika vecina onoga Sto studenti medicine danas moraju uciti
na svojim semestrima, nema nikakve veze s lijeCenjem, te je stoga samo
opterecenje duse nemogucim stvarima. Vidite, studirati medicinu danas je
poput toga da, recimo, kipar prvo upozna mramor i drvo na temelju njihovih
znanstvenih svojstava. To ga se zapravo ne tice. Ovo i mnogo toga Sto se
danas piSe u udzbenicima ili prakticira na klinikama nema nikakve veze s
medicinom. Onog trenutka kada prijedete s fizickog opisa onoga Sto je
gospoda osjetila, kada je nasla da je sve to protumaceno previsSe fizicki, onog
trenutka kada prijedete na etersko tijelo, vecina stvari koje su u
medicinskim knjigama gube svoje znacenje, jer u trenutku kada prelazite na
etersko tijelo, dobivate potpuno drugaciju orijentaciju prema organima. U
trenutku kada iz fizickog tijela prijedete u etersko tijelo, viSe se ne mozete
snalaziti samo s intelektualnim znanjem. Puno viSe naucite kada naucite
neki kip raditi, naucite zahvat rukom, osjecaj za prostor koji treba kiparu. O
astralnom tijelu cete nauciti mnogo viSe ako mozete primijeniti glazbu.
Naucit cete jako puno o nastanku ljudskog organizma, kako ta tvorevina
nastaje iz astralnog tijela. PoSto covjek krece u aktivnost, zapravo je
strukturiran poput glazbene ljestvice. U jednom smjeru, pocinje ovdje otraga
prima, prelazi u sekundu, u podlaktici prelazi u tercu; tamo gdje postoje dvije
terce, covjek ima i dvije kosti, i onda dolazite do sasvim drugih stvari od onih
koje se danas primjenjuju za razumijevanje covjeka, a ambicioznom doktoru
bio bi potreban sasvim drugaciji studij nego je to danas ovdje. Danasnji tecaj
nastao je upravo zbog onoga Sto je sada izaSlo na vidjelo preko gospodice von
Grunelius, da je terapija usla u nihilizam. Nije to slucaj samo u beckoj skoli,
nego je posvuda isto. I moram reci, medu lijeCnicima, profesorima i
predavacima koji zastupaju znanstvene predmete, bilo je barem ozbiljnih
ljudi, koji iako su bili znanstveno kratkovidni, ipak su bili znanstveni. Tu je
barem bilo ozbiljnosti. Ali kad dodete do onih koji drze predavanja o
lijekovima, tada ozbiljnost prestaje. Predavac viSe ne vjeruje u ono Sto
predaje. Tamo gdje u ucenju treba poceti ozbiljnost, gdje pocinje terapija, tu
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ozbiljnost prestaje. Odakle treba doci volja za lijeCcenjem? Od studija
medicine, ako je takav da bi bio neSto slicno kako sam naveo na kraju
bozi¢nog tecaja. I to je naravno potpuno drugacije nego se danas radi, jer to
ne vodi u vjestinu lijeCenja. Lijecnik opce prakse, obi¢no puno toga mora
nauciti uz veliki napor, kada napusti fakultet. To ponekad nije lako, jer su
mu sve te stvari ne samo beskorisne, nego cesto cak i Stetne. On ne moze
vidjeti stvarni proces bolesti jer ima svasSta u svojoj glavi, i ne moze vidjeti
stvarni proces bolesti. To je jedna strana.

Ali sada vidite, druga strana je sljedeca: vi ste ovdje grupa mladih lijeCnika.
Ne zelite postati samo duhovno istinski lije¢nici, Sto bi naravno najbolje
mogli posti¢i ako bi vam rekli: ostavite studij medicine iza sebe, danas
necete naci fakultet gdje cete studirati medicinu. Dodite ovamo i naucite Sto
je neophodno. - To bi se moglo reci sasvim radikalno. Ali Sto bi mladi lijecnik
tada mogao? Svijet bi te odbacio jer te ne bi prepoznao kao lijecnika. Mladim
lijeCnicima ne preostaje niSta drugo nego proci kroz cijelu stvar, kako bi,
kroz ono §to se o medicini moze nauciti u Goetheanumu, ozdravili. Ali
jednostavno morate doci do toga, ¢ak i ako kroz svu nevoljkost prolazite kroz
redovite, odgovarajuce studije; nema drugog nacina. To je neophodno. To je
druga strana. Ali onda, ako ima puno ljudi koji su upoznali studij i sada iz
onoga Sto su saznali znaju kako to ne bi trebalo biti - zar ne, magnetski
iscjelitelji i doktori amateri se i zale na fakultet, ali to nema nikakvu
vrijednost - oni Ce to prepoznati kroz iskustvo, i oni ¢e biti pravi pioniri koji
¢e imati razuman studij medicine u svijetu. To je ono ¢emu biste trebali
teziti, ako je moguce, da donesete opcu javnu prosudbu o onome Sto se
dogada.

Vidite, u biti je to ovako: znate, niste jedini koji govore onako kako ste
govorili. Mnogo je lijecnika koji tako govore, ali oni koji tako govore
jednostavno trebaju ono Sto se ovdje nudi. Zasto? Naravno, danas, ako ste
razumna osoba i postali ste lijecnik i zavrsili fakultet, mozete kritizirati
sluzbenu medicinu. Prosli ste to, znate Sto nemate. Ali to moze biti
ucinkovito samo ako imate nesSto za staviti na to mjesto. Tek tada ce stvar
biti ucinkovita. To je naravno druga strana. Zato ne treba sve ovo Sto ovdje
govorim shvatiti kao da zelim sprijeciti bilo koga od mladih lijecnika da
zavrsi studij. Koliko god loSe bilo, jo§ uvijek moramo zagristi gorku jabuku.
Ako bude moguce govoriti na temelju onoga Sto ne bi trebalo biti, poboljSanje
ce tek postupno dodi.

Vidite, ima joS puno toga za uciniti u tom pogledu. Mislim da sam to vec
rekao. Jednom su me zamolili da o nekim medicinskim temama govorim
grupi lijecnika u Zurichu, a doSao je i jedan profesor ginekologije. Pa, mogao
sam vidjeti da je doSao s unutarnjim razmisljanjem: hajdemo sada poslusati
ove gluposti pa cemo bar reci da smo bili tamo. Bas§ se zabavljao slusajuci
ove besmislice. Tada je postajao sve cudniji i ¢udniji i sluSao je na ¢udan
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nacin. Bilo mu je krajnje neugodno Sto to nisu besmislice, Sto je neSto o
cemu se ne moze reci: to je Cista glupost. Stvarno sam uzivao u tome. Rekao
sam mu: profesore, ovo je ostavilo cudan dojam na vas. - On je tada rekao:
da, ne moze se o tome govoriti, to je jednostavno drugacije glediste. - To je
napredak kada dodete do tocke da ljudi uopce pomisle: to je drugacije
glediSte. Sto se pojavilo osim znanstvene medicine, koja je jo§ uvijek iznad
onoga Sto je dosegla laicka medicina? Znam da su laici napravili vazan
napredak; ali to ne znaci niSta. Komandni ventil za parni stroj napravio je
mali djecak jer mu je bilo dosadno. Za njega se ne moze reci, da bi mogao
biti inZenjer strojarstva jer je to pronasao. Ono Sto se danas kaze i uglavnom
prigovara znanstvenoj medicini, zaista nije opravdano, zaliti se na medicinu i
govoriti o neCemu Sto se ne poznaje. To je prvo Sto treba postici, da se ne
brka ono Sto je antropozofsko u medicini, s onim Sto je inace tamo. Kad bi
postigli da se stvar shvati ozbiljno, jer ljudi koji je predstavljaju pokazuju da
su ozbiljni, onda bi se napravio znacajan napredak.

Ovo bih posebno mladim prijateljima Zelio poloziti u srca, da pustite da sve
Sto upijate u ezoteriji kulminira tako da mozete raditi pred svijetom, da se
razvije odgovarajuca volja za lijeCenje. Ne moze se raditi o tome da se sebic¢no
zatvorite u svoje srce, radi se o tome da medicina dalje napreduje, kao Sto
pedagozi rade na tome da pedagogija napreduje.

Nije mi moguce detaljno pokazati kako je vecina stvari koje se danas rade na
studiju medicine zapravo nepotrebna za razumijevanje zdravog i bolesnog
covjeka u njihovom medusobnom odnosu, ali ako pogledate Sto dajem u
raznim tecajevima i ciklusima, shvatit cete to. To je kao kada se dijete rodi i
kada se suocite s pitanjem kako dijete hraniti i pitate se: je li moguce
nahraniti dijete prije nego ga se poduci o hrani? - S mnogo toga je tako. Ne
mislim fizicki, ve¢ duhovno, da netko ima intuiciju da razumije proces. Pri
postavljanju dijagnoze ponekad je puno korisnije vratiti se na prvi uzrok, koji
se u pacijentovu slucaju nekako davno pojavio, umjesto da se polazi od
uobicajene dijagnoze. Nije li istina, da je prepoznavanje bolesnog ili zdravog
organizma u trenutku kada pacijent dode, neSto Sto se danas uci i za to
postoje metode. Ali nacin razmisljanja koji vas dovodi do toga da pacijentu
mozete reci, prije pedeset godina ste prosli to i to, i to je prvi uzrok bolesti -
vi to nemate, oslanjate se na ono Sto pacijent kaze, a to je sporno. Ovaj prvi
uzrok je upravo vanjski uzrok koji dolazi izvana. Lijecnik u Kristijaniji [Oslo]
doveo je preda me covjeka koji je imao Sezdeset godina. Imao je svakakve
osipe koje je bilo lako dijagnosticirati. Ali niSta od primijenjenog nije
pomoglo. Sada mi ga je lijecnik doveo - navest ¢u jedan primjer od stotine - i
prije svega je bilo jasno da, ako uopce zelite intervenirati, morate znati gdje
prica pocinje. Nije bilo jako teSko. Ubrzo sam otkrio da je covjek bio tesko
otrovan prije trideset ili trideset pet godina. To je lezalo u njemu. Rekao sam
mu da se prisjeti kroz Sto je sve proSao prije trideset i pet godina. Rekao mi
je: To me nitko nikada nije pitao! Bio sam u sSkoli. Pokraj nasSe ucionice bio je
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kemijski laboratorij i tamo sam vidio ¢asu s tekucinom. Bio sam Zedan i pio
sam. StraSno sam se otrovao jer je to bila solna kiselina. - Znati ovo je
nevjerojatno vazno. Ovo vodi izvan trenutne situacije. Stoga je ponekad
vazno, recimo u nekim stanjima nervoze, znati je li doticna osoba dozivjela
Sok skorog utapanja. Ove stvari svakako morate uzeti u obzir. Ali naravno da
idete u to ako vam je stalo do osobe koju zelite izlijeciti. Sve Sto je
medicinsko, mora proizaci iz l[judskog interesa. Ako to nemate, zaboravit cete
najvaznije stvari. To je ono Sto treba razmotriti u ovom smjeru.

Namjeravate li svi doc¢i sutra? Onda cemo nastaviti s ovim pristupom sutra.
Htio bih samo dati, bez da se ovo sada, naravno, moze objasniti - ali sutra ¢u
dati objasnjenje - nekoliko redaka za daljnje razmatranje koji bi mogli postati
neka vrsta srediSnje meditacije duz smjerova koji su ovdje predlozeni jucer.
Shvatit cete Sto je u ljude ugradeno iz kozmosa, iz zemaljske okoline, od
zemaljskih sila, ako na to nastavite usmjeravati svoju pozornost. Ako se
pitate o nastanku oka: 'kako je nastalo iz kozmosa?' - o pluc¢ima: 'kako su
formirana od sila okoline, od onoga S§to je u planetarnom kretanju,
ukljucujuci elemente zraka i vode?' - 'Kako je ono S§to tvori metabolicke
organe kod ljudi povezano sa zemaljskim?' - ako si dosljedno postavljate ova
pitanja i meditirate prema sljede¢im uputama, tada cete nauciti gledati u
nutrinu covjeka.

Pogledaj, Sto se kozmicki sklapa,
Osjecas oblikovanje covjeka.

- u vezi s Mjesecom.

Pogledaj, Sto te zracno pokrece

- naprimjer u disanju ili krvotoku -
Ti dozivljavas covjekovu dusSevnost.
- to je povezano sa Suncem.
Pogledaj, Sto se zemaljsko mijenja,
- uglavnom, ono §to ljudima donosi i smrt -
Razabires§ produhovljenje covjeka.
- u vezi sa Saturnom.

Pogledaj, Sto se kozmicki sklapa,
Osjecas oblikovanje ¢ovjeka.

Pogledaj, Sto te zracno pokrece
Ti dozivljavas ¢ovjekovu duSevnost. ©

Pogledaj, Sto se zemaljsko mijenja,
Razabires produhovljenje covjeka. b
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Schau, was kosmisch sich flgt,

Du empfindest Menschengestaltung.

- das im Zusammenhang mit dem Mond.

Schau, was luftig dich bewegt

- zum Beispiel im Atem oder in der Blutzirkulation -
Du erlebest Menschenbeseelung.

- das ist im Zusammenhang mit der Sonne.

Schau, was irdisch sich wandelt,

- vorzugsweise das, was den Menschen auch den Tod bringt -
Du erfassest Menschendurchgeistung.

- das im Zusammenhang mit Saturn.

Schau, was kosmisch sich fugt,
Du empfindest Menschengestaltung. «

Schau, was luftig dich bewegt
Du erlebest Menschenbeseelung. ©

Schau, was irdisch sich wandelt,
Du erfassest Menschendurchgeistung. b
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TRECE PREDAVANJE

Dornach, 23. travnja 1924. (Uskrsnji ciklus)

Sada bih, dragi moji prijatelji, Zelio reci nekoliko rijeci o izreci koju sam jucer
napisao na ploci na kraju sata. Pocinje izgovaranjem rijeci:

Pogledaj, Sto se kozmicki sklapa,
Osjecas oblikovanje ¢covjeka. «

Schau, was kosmisch sich flgt,
Du empfindest Menschengestaltung.

I pored njih je postavljen znak Mjeseca. Dakle, ako Zelimo temeljito razumjeti
covijeka, posebno u vezi lijeCenja, mora nam biti jasna c¢injenica da ne
mozemo gledati samo na ono Sto povezuje cCovjeka sa Zemljom, jer to je
zapravo relevantno, kao Sto vidimo iz prvog sata, samo za razvoj covjeka u
prvim godinama djetinjstva do promjene zuba - onda viSe ne. Sile koje dolaze
u obzir, koje zapravo organiziraju covjeka, daleko su od Zemlje. U tu svrhu
covjek ima svoje etersko tijelo, a etersko tijelo se bitno razlikuje od fizickog
tijela. Fizicko tijelo je teSko, etersko tijelo nema tezinu. Fizicko tijelo stremi
prema Zemlji, etersko tijelo u svim smjerovima prema beskraju svemira.
Kada razmatrate fizicko tijelo i etersko tijelo, u svom razmatranju, vi vec
crpite iz kozmosa. Fizicko tijelo je u bliskoj vezu sa Zemljom, etersko tijelo je
u bliskoj vezi sa svime §to se nalazi oko Zemlje u vidljivom opsegu, tako da
sve sile koje djeluju na fizicko tijelo covjeka mozZete shvatiti kao sile koje
privlace ljude Zemlji, a sve sile koje djeluju na etersko tijelo su one koje
odvlace ljude od Zemlje. One su tu i djeluju na covjeka, i zato se ne moze na
covjeka gledati tako da se kaze da upija neku tvar koja je prvo bila vani, a
onda je unutra. Nije tako. Bududi da te centrifugalne sile djeluju u covjeku,
on je odmah u oblasti cijelog kozmosa, cijelog vidljivog kozmosa.

Zatim, kada idete u astralno covjeka, morate zamisliti da zapravo dolazi iz
bezprostornog; samo poprima oblik prostorne aktivnosti.

A kada se dode do 'Ja’, viSe uopce ne mozete to oslikati. Ono ne funkcionira,
odozgo, ili odozdo; uopce ne funkcionira u smislu da ga mozete nacrtati, radi
samo kroz progresiju vremena, kroz kontinuitet vremena. U osnovi, ne
mozete izvuci ono Sto dolazi iz 'Ja' organizacije, ali mora biti jasno da je u
svakoj tocci; medutim, ono nema niti zracenje niti ucinak zracenja, ima ¢isto
kvalitativni ucinak.

Ako pogledate van u eterske svjetove, mozemo reci: kao da se mi i nasSa
eterska tijela uvijek gubimo u svjetovima etera; uvijek prema nama svijetli
astral, koji takoder nije prostorni, nego kao da dolazi iz prostranstva
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kozmosa. Pa, pogledajte, recimo da ste imali posla s, biljnim proteinima u
prehrani. Prvo, biljni protein je tezak, drugo, kao protein takoder stremi
prema kozmosu. Ako u ljudski organizam unesete biljni protein, onda obje
vrste sila dolaze kroz ovaj biljni protein, sile koje djeluju sa svih strana, i one
sile koje, kao sile 'Ja' organizacije, zapravo djeluju na bezprostorni nacin.
Sada pretpostavimo da sve Sto bi moglo na ovaj nacin utjecati na covjeka,
koliko god to groteskno zvucalo, samo ga moze pretvoriti u okruglo, sfericno
tijelo. Pronaci cete oblik koji proizlazi iz medudjelovanja tih dila - sila koje
zraCi iz Zemlje i sila koje zrace natrag - zapravo u pti¢jem jajetu; u Cijem
obliku nalazite kako te slile oblikuju. Cinjenica da iz pti¢jeg jajeta ne nastaje
samo oblik jajeta, nego specificno konfiguriran oblik, odakle to dolazi? Pa
vidite, da je samo ono Sto sam sada nacrtao (crta), onda formiranje jajeta
nikada ne bi napredovalo dalje i zavrSilo bi formiranjem jajeta. Kada bi jaje
bilo tamo, ptica bi bila spremna. Stvar je u tome Sto je ptica vrlo specificno
konfigurirano stvorenje i - ono Sto sada objasnjavam za pticu takoder je
slucaj i kod ljudi - i to postaje u prvom redu zato Sto Mjesec kruzi oko
Zemlje. Mjesec kruzi okolo. Pa, da samo Mjesec kruzi okolo, ptica joS uvijek
ne bi nastala, ve¢ ono Sto bi se dogodilo je da bi ljuska jajeta postala mekana
i otpala bi, ali bi se pojavilo sfericno stvorenje, sfericno, u biti napravljeno od
postojeceg proteina nastalo bi bice. Nije slucaj da samo Mjesec kruzi oko
Zemlje, ve¢ postoje sazvijezda u razli¢itim konfiguracijama u kozmosu, i
Mjesec stalno prolazi pokraj tih sazvijezda, modificiraju¢i tako silu koja
dolazi iz tih sazvijezda. Zamislite da Mjesec ovdje prolazi pored Plejada. Jaje
je izlozeno silama koje nastaju kao posljedica ulaska zracenja Plejada, jer
Mjesec djelomicno prekriva zracenje, to jest modificira. Dakle, sila dolazi iz
Plejada, koja je modificirana Mjesecom, koji stoji pred zracenjem, koji vrsi
svoj ucinak, i kao rezultat toga, ako nacrtam shematski, formiranje jajeta s
jedne strane postaje formiranje pti¢je glave. Dakle, moze se reci da
formiranje pti¢je glave dolazi od ¢injenice da ona nastaje iz kozmosa kroz
interakciju Mjeseca, zvijezde lutalice, sa zvijezdama stajacicama, koje su na
poseban nacin rasporedene u Plejadama. Sada se Mjesec krece dalje, i,
recimo, ovdje je u opoziciji svojim ranijim oblikom nasuprot Vage, i sile Vage
su opet modificirane polozajem Mjeseca. Drugaciji je spoj sila, a Mjesec, dok
je prije Plejada bio pun, sada je ovdje kod Vage postao mladi Mjesec. Mjesec
u vezi sa zvijezdem Vage djeluje drugacije nego kada djeluje sa Plejada, a
ucinak na jaje je takav da se sada formira rep. Ostale stvari leze izmedu,
tako da ako zelite proucavati oblik ptice, morate proucavati kako Mjesec
prolazi ispred onoga $§to je kozmicki rasporedeno u kozmosu. Sto netko tko
se drzi samo zemaljskih uvjeta moze rec¢i o obliku Covjeka ili opcenito bilo
kojeg zivog bica? - Moze reci samo: da, naravno, orao ima neki oblik, sup
ima neki oblik, klokan ima neki oblik i tako dalje. ZaSto imaju takav oblik?
Zaustavite li se na zemaljskom carstvu, kao Sto znanost ¢ini, zapravo cete
naci samo jedan odgovor: zivotinja je svoj oblik naslijedila od svojih predaka.
Ne postoji drugi odgovor unutar okvira miSljenja: Zivotinja je svoj oblik

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



107 / 152

naslijedila od svojih predaka. - Upravo po obrascu: siromasStvo dolazi od
besparice. Ali to niSta ne objasnjava. Morate ic¢i dalje. Preci to opet dobiju od
svojih predaka, i zavrSiS s onim od cega si krenuo. Morate pristupiti
kozmickim silama, zvjezdanim sazvijezdima, ako Zelite razumjeti oblikovanje.

Pa, to jos uvijek nije sve Sto trebam reci. Da je samo tako, sigurno bi se
pojavila vrlo dobro oblikovana stvorenja, ali bi zapravo sva bila meduze, bas
kao Sto je to covjek bio u proslim razdobljima Zemlje. A atlantskom razdoblju
bio je vrsta meduze. To je bilo zato jer je mogao apsorbirati samo ono Sto je
bilo u plasticnom, tekucem stanju kao materijal, kao supstancu od koje je
mogao oblikovati svoje fizicko tijelo. Cinjenica da je ukljucio kalij, natrij i
druge tvari, je zbog Cinjenice da nije samo Mjesec taj koji kruzi pored Vage,
Ovna i Bika, ve¢ da kruze takoder i drugi planeti nasSeg planetarnog sustava,
i oni u nas to ugraduju, Sto naprimjer znaci, da dobivamo ljudski oblik. Tako
je Mjesec - opisao sam pticu, a oznacio samo Mjesec, Sunce, Saturn - u isto
vrijeme ukljucen u oblikovanje glave, u ono Sto emanira iz konstelacije
Merkura prema planetima i konstelacije Venere prema planetima. Da one ne
rade zajedno s konstelacijom Mjeseca, svi bismo se rodili s hidrocefalusom.
Kao rezultat toga, u nas je ugradena organska metalnost, jer konstelacija
Merkura i konstelacija Venere rade zajedno s konstelacijom Mjeseca. I bili
bismo uzasno rahiticni, ne samo da bismo imali O noge, nego bi se i
elasticno savijale, ruke bi nam bile formirane i imale oblik meduze, da s
druge strane ti planeti ne suraduju s konstelacijom Mjeseca, koji su vise
usmjereni prema Saturnu, a sam Saturn nije u interakciji s Jupiterom i
Marsom. Izmedu ove dvije strane Sunce donosi ritmicku ravnotezu.

Stoga bi vas ova prva dva retka izreke trebala dovesti do razumijevanja kako
su lJjudi zapravo oblikovani iz kozmosa. I sve dok se astronomija ponovno ne
uvede u nasSu znanost medicine, u smislu u kojem sam sada objasnio,
necemo napredovati. Zapravo, vecina stvari koje se o tome tamo govore, ne
znace niSta posebno. Zonglirate od jednog do drugog, zar ne, pripisujuci
stvari koje se ljudima dogadaju, ili vanjskim zemaljskim wuvjetima ili
nasljedu. No, ako se to detaljno razmotri, iz toga ne izlazi niSta, jer
zaboravljate da se ljudski oblik mora izvesti iz onog Sto daje spoznaja o
zvjezdanom nebu, ali promatrano kvalitativno, gledajuc¢i njegovu unutarnju
bit. Ali najvaznija stvar u ovom oblikovanju covjeka je Mjesec. On svugdje
mora djelovati, drugi modificiraju njegov utjecaj. Najvaznija stvar u ljudskom
oblikovanju je Mjesec.

Drugi red znaci:

Pogledaj, Sto te zracno pokrece
Ti dozivljavas covjekovu dusevnost.

Schau, was luftig dich bewegt
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Du erlebest Menschenbeseelung. ®©

Vidite, sve Sto radi u covjekovom eterskom tijelu oblikuje covjeka. Ali covjek
bi postao ozivljeni automat, ¢ak i oblikovan kao danas, ako bi samo ono Sto
sam do sada opisao imalo utjecaj na njega. Ali ne djeluje samo to na njega,
djeluje i okolina, ono Sto tka i zZivi u elementu zraka koji imamo oko sebe ima
ucinka. A u elementu zraka tka takoder i eter, takoder i astralno kozmosa. I
kao Sto smo oblikovani, izvanjski prostorno oblikovani pod utjecajem
Mjeseca u vezi s nebom, tako u ovaj oblik uzimamo unutarnju dusSevnost,
kroz Cinjenicu da Sunce radi zajedno s nebom na isti nac¢in kao Sto to ¢ini
Mjesec kod oblikovanja, tako da se moze reci: kada Sunce utjece na
kozmicke sile na nacin da se postavi ispred Lava, onda djeluje - sada dolaze
u razmatranje vlastite sile, obratite paznju - u krugu zraka djeluje na ono §to
na nas djeluje kroz nas dah i kroz nas krvotok, Sto se stalno mijenja. Kako
Sunce ide dalje, zrak se mijenja. Ova aktivnost u okolini internalizira oblik
za duSevnost, tako da zaista mozemo reci da konstelacija Sunca u kozmosu
ima svoj uc¢inak u tragu oko Zemlje, i to nam daje duSevnost. Dakle, to je
drugo.

Trece znaci:

Pogledaj, Sto se zemaljsko mijenja,
Razabires§ produhovljenje covjeka.

Schau, was irdisch sich wandelt,
Du erfassest Menschendurchgeistung. b

Ova promjena znaci postupno potonuce ljudskog fizickog tijela u les.
"Pogledaj, Sto se zemaljsko mijenja, razabire§ produhovljenje covjeka". Ali tu
treba dodati znak Saturna. Zasto? Da, vidite, sile Saturna nisu samo gore
gdje je Saturn. Sto se tice kozmosa, Saturn je daleko od Zemlje, a ono §to je
njegov utjecaj, nije bas puno. Ono §to izvana radi na ljudima nije mnogo;
¢ak ni njegove konstelacije s drugim zvijezdama nemaju osobito jak uc¢inak
na ljude. Ali on ima snage koje se strasno duboko uvlace u Zemlju. Snage
Saturna su strasno snazno uvucene u Zemlju, a kada pogledamo vani,
zapravo ne nalazimo mnogo sila Saturna.

Ali ako pogledamo samu Zemlju, ono Sto se dogada na povrSini prema
unutrasnjosti Zemlje, nalazimo da je tu slucaj, rekao bih, kao kad vidimo
puza kako se krece po Zemlji. Prvo, imate puza, on prolazi, Seta tamo,
mozete ga pratiti, ali on za sobom ostavlja svoju sluz. Tu je, mozete ga pratiti
cijelim putem. Tako je to sa Saturnom. On luta okolo, ali ostavlja svoje
tragove gdje god je obasjao Zemlju. To su vrlo, vrlo jasni tragovi. Da ti tragovi
nisu ostali u mnogo ranijim vremenima zemljine evolucije, kao sile koje
prebivaju u Zemlji, ne bismo imali nikakvog olova na cijelom podrucju
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Zemlje. Olovo nastaje iz prasupstance, iz sila Saturna aktivnih u samoj
Zemlji, koje su apsorbirane. U starijim vremenima, kada su uvjeti bili
drugaciji, u Zemlji su se pojavile sile olova. Danas sile Saturna jo§ uvijek
djeluju na ljude, i to potpuno drugacije od druge dvije sile. Vidite, mi ne
bismo bili Jjudi s duhom, nego bica s tijelom i duSom, da nema ovih sila
Saturna. Ovo vam moze biti trag, dragi prijatelji. U stvarnosti, niSta u
kozmosu nije bez razloga. Zapitajte se jednom: u koje vrijeme je Saturn imao
priliku oploditi Zemlju sa svih strana svojim silama? To je ucinio tijekom
tridesetogodiSnjih kruzenja oko njega - Sunca, a time i Zemlje. Tih trideset
godina je ujedno i trideset godina koje osoba navrSi od trenutka kada je
rodena do trenutka u kojem je zavrSen odredeni razvoj u njenom zivotu. Ako
je covjek na Zemlji zivio trideset godina, onda je on na tocki gdje stoji na
Zemlji - naravno, to se ne mora poklapati s linijom Saturna na nebu - gdje
Saturn oploduje Zemlju; kada osoba navrsi trideset godina, on po drugi put
oplodi to podrucje. I tako je cijeli utjecaj Saturna povezan s covjekom, i to je
ono Sto u konacnici uzrokuje, da imamo tijelo koje se razgraduje, kao Sto
uvijek konstatiramo. U ljudskom organizmu nemamo samo konstruktivne
snage, jer tada bismo bili bez svijesti; naSa vitalnost mora na odredeni nacin
opadati. Snage razgradnje uvijek moraju biti tu. Na§ organizam ne samo da
je izgraden prema naprijed, on je i prema natrag, a u tom nazadovanju
postoji prostor za duhovni razvoj, koji tu ulazi. Duhovni razvoj ne proizlazi iz
vitalnosti, ve¢ kako se vitalnost u razvoju povlaci, duhovni razvoj pronalazi
prostor u onome S$to je ostalo prazno, slikovito receno. To dolazi od sila koje
nastaju u Zemlji kroz impregnaciju Zemlje silama Saturna. Stoga sam
trecem stihu morao dodati znak Saturna.

Ali sada, kao tridesetogodi$njaci. bili bismo stare majke i stari ocevi upravo
zbog tih sila Saturna. S trideset godina bismo poceli koristiti Stake. Nije li
istina, Fichte je nekad bio spreman postivati covjeka do tridesete. Rekao je
da sve tridesetogodiSnjake treba pobiti, jer viSe ne bi bili od koristi svijetu i
postali bi slabi bogalji. Ono Sto je Fichte mislio neizbjezno bi se dogodilo kad
bi na Zemlji samo Saturn mogao razviti svoje moci. Ali sile Saturna takoder
su modificirane Jupiterom i silama Marsa. One osiguravaju da se do
tridesete ne razgradimo toliko, nego da se razgradimo do te mjere da neSto
ide i dalje od toga, i zapravo Marsu i Jupiteru moramo zahvaliti Sto nismo
stari s trideset godina. Ako Zelite razumjeti covjeka, da on joS uvijek moze
biti covjek u dobi od cetrdeset i pet godina, dakle, morate pogledati u
kozmos. Tako su Mjesec, Sunce, Saturn, nama najbliza i najudaljenija
nebeska tijela u planetarnom sustavu. Kako je danas strukturiran,
strukturiran je anorganski jer je nastao iz ranijeg jedinstva, Sve do Saturna,
dok su Uran i Neptun doletjeli i samo se pridruzili. Tako je da se moze reci
da Uran i Neptun stari nisu otkrili, zbog ¢ega su pretpostavljali da je Saturn
najudaljeniji planet. Jos uvijek je ispravno, gore ici do Saturna. Astrolozi su
jos uvijek toga svjesni, jer Uran i Neptun koriste samo za one ljudske
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kvalitete koje nadilaze osobne, gdje osoba postaje briljantna, ili tezi izvan
osobnog, gdje se bavi stvarima koje viSe nemaju niSta vezano uz njegov
osobni razvoj. Svi pristupi astrologiji rade na ovaj nacin. Tek kada covjek
postane briljantan ili tezi preko onog Sto je ljudsko, kazimo, kada se njegova
organizacija pretjerano prosiri ili raspada, tu dolazi u obzir sve Sto nadilazi
ono ljudsko. To su oni planeti koji su se ponasali kao globtroteri, a zatim su
zarobljeni od strane planetarnog sustava koji pripada nasoj Zemlji. Nebesko
tijelo nama najblize, nebesko tijelo nama najudaljenije, reguliraju ono Sto je
u covjeku: Mjesec oblik, Saturn od Zemlje, bezlicno duhovno, razlazuci oblik,
rastacuci ga uvijek prema unutra, a Sunce uzrokuje ritam izmedu njih
dvoje. Ovime imate, ono Sto zapravo treba znati. Iz drevnih iskustava se
znalo da iste sile koje odgovaraju nasem trecem retku: "Pogledaj, Sto se
zemaljsko mijenja, Razabire§ produhovljenje ¢covjeka", da je to isti sklop sila
koji se nekada izrazavao u formiranju olova, tako da mozemo reci: u olovu se
mora pojaviti i ono Sto nas kao fizicki organizam cijepa, kako bi duhovno
imalo prostora. Sile dezintegracije uzrokovale su stvaranje olova. Unesemo li
olovo u ljudski organizam, nastaju pukotine. Ako su nam potrebne pukotine,
jer se ljudi ne razgraduju dovoljno, moramo im dati olovo u nekom obliku.
Ako je pak, situacija takva da se Covjeka ne moze oblikovati, da postaje, da
tako kazemo, spuzvast, tada se mora primijeniti drevno iskustvo, da je na
djelu sila koja zraci s Mjeseca, kada se radi o mineralnom oblikovanju,
srebrnoj supstanci, odnosno tu je aktivan kompleks mjesecevih sila. tako da
su sile srebra, one sile koje oblikuju spuzvasto. Supstanca srebra moze
podrzati snagu Mjeseca.

Cijeli planetarni sustav povezan je s onim tvarima koje se prvenstveno
smatraju lijekovima: Saturn = olovo, Jupiter = kositar, Mars = zeljezo, Sunce
= zlato, Venera = bakar, Merkur = zZiva i Mjesec sa srebrom. Ova se
podudaranja tretiraju na nevjerojatno povrSan nacin, dok se temelje na
detaljnim istrazivanjima koja su provedena u drevnim misterijima. Dapace,
tada su se stvari puno bolje i konkretnije isprobavale, ti se nalazi temelje na
necemu Sto je dobro isprobano. Isprobavali su to¢no kakvo bi izgledalo
sazvijezde Saturna kada cijeli covjekov organizam postane ovisan, tako da
sile razgradnje imaju premali ucinak; da vitalnost, kohezivne sile postanu
prejake, pa on postaje konstitucijski omamljen; ne mora nuzno biti osjetilno
omamljen. Sada se vidjelo da mu se to dogodilo nakon Sto je tamo bila
posebna konstelacija Saturna, u kojoj je tada Saturn snazno djelovao na
covjeka. Kad bi se vidjelo da covjek pada u takvo stanje pri padu Saturna,
kada nije mogao razviti svoje pune snage, tada se olovo koristilo kao lijek.
Informacije koje se i danas mogu naci u amaterskim knjigama su zaista
istinite, jer ih ljudi nisu mogli pokvariti jer ne znaju odakle dolaze, inace bi
se o njima Spekuliralo, i onda bismo definitivno imali loSe informacije. Ostale
su ispravne jer su ljudi izgubili znanje o njihovom porijeklu. Ostale su kroz
tradiciju. Ljudi ne mogu pokvariti ove istine razmisljanjem. Cak i ono §to
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utjece na ljude od Zemlje zapravo je ucinak Saturna, Zemlja ga samo
zadrzava i apsorbira.

Razmotrite samo kakve velike posljedice sve ovo ima na ljudsko znanje.
Uopce ne mozete povezati moralne aspekte s ljudskim bicem kojeg prirodna
znanost danas gleda; moral ostaje lebdjeti gore u apstraktnom. Zato je tako,
pogotovo u protestantizmu, koji je izgubio najviSe veze s duhovnim, s
kozmosom, sve moralno jednostavno odvojeno od kozmickog konteksta.
Ostaje puko vjerovanje. A ako idete u stvarnost, onda je covjek bice stvorenje
koje je opskrbljeno i zbrinuto iz kozmosa, i tada u isto vrijeme moralne snage
zrace u njegovu astralnost. Imate priliku stvarno razmisliti o tome kako su
ljudi unutarnje povezani sa moralnim snagama. Tako se vracate, kada
prakticirate istinsku medicinu, onome S§to covjeka c¢ini bicem morala,
covieku koji stvarno moze organski dozivjeti moral, i viSe ne obraca
pozornost na njega kao na vanjsku zapovijed.

To je ono Sto sam htio reci i Sto mislim da mozete ponijeti sa sobom, jer ce to
biti vodi¢ za puno toga. Naravno, detalje mozete dobiti negdje drugdje. Ali
kako se te pojedinosti ponasaju u ljudskom organizmu, mozete saznati samo
iz rasprave poput ove koja je upravo vodena. Dakle, mozete procitati negdje
u medicinskom vodic¢u da olovo ¢ini ovo ili ono. Znat cCete zaSto to Cini kada
doista razmotrite ove argumente ovdje. Ova perspektiva na stvari ima
posebnost da, bududi da su iznesene iz duhovnog svijeta, zahtijevaju puno
manje sjecanja od onih koje ljudi fizicki apsorbiraju. Ono Sto covjek nauci -
da, to je tako - donekle je po njegovoj vlastitoj volji; ali ono §to dozivi i Sto mu
se prirodno utisne u pamcenje, ono je Sto na ovaj nacin upija. Primijetit Cete
nesto neobic¢no u vezi s tim: ako to uvijek iznova ne dozivljavate meditativno,
vrlo brzo cete se oznojiti. Osobitost duhovnih istina je da one ne mogu
postati istinske slike sjecanja. Niti mozete pohraniti u vlastiti sustav ono §to
ste probavili prije tjedan dana. Prezivac¢ to moze skladistiti, ali samo kratko
vrijeme. Kod prezivaca to je jednostavno organska replika, rudiment u
fizickom tijelu za ono $to je inace prisutno u eterskom tijelu kao sjecanje. Ali
ono Sto se mora dogoditi s duhovnim istinama jest da ih dozivljavate stalno
iznova, i onda one postaju navika, ne zadrzavaju se kao sjecanje, kao slika,
vec prije kao navika. To je smisao, temeljni smisao meditacije, da se poziva
na ono Sto je u sustini prisutno samo u ranom djetinjstvu. Takoder nema
slikovnog pamcenja, pa malo dijete zaboravlja ono Sto je upravo dozivjelo.
Zivi u sjecanju koje funkcionira kroz naviku. Moramo se na to vratiti ako
zelimo procesuirati u sebi duhovne istine, inace ih vrlo brzo iznojimo.

Stoga, buducdi da ste osjetili potrebu primati ovdje ezoteri¢ne stvari, morate
apelirati na svoje meditativno, unutarnje usvajanje, inace vam stvari nece
biti od koristi. Tada cete stec¢i finu prijemcivost koja c¢e vas dovesti - ne
instinktivno, nego intuitivno - da ponovno osjetite nesto slicno onome Sto je
jos apstraktno sacuvano u takozvanom ucenju o signaturi, to znaci gledati
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biljku, kamen i to kako mogu djelovati u organizmu. Takoder cete imati i to,
da necete razvijati samo svoje fizicko tijelo, vec i svoje etersko tijelo, i da ce
vam uobicajeno pamcenje dati profinjenu sposobnost opazanja sadrzaja
fizickog okruzenja, i sposobnost promatranja svijeta u smislu covjeka, koje
pitanje dobiva od ljudskog organizma od bolesnih pluca, od bolesnog srca, a
odgovore od okoline, ljekovitih biljaka, ljekovitih minerala i tako dalje.

Pitanje: Doktore, za mnoge od nas vazno je doéi do orijentacijskog, Sto
cjelovitijeg razumijevanja cjelokupne situacije u kojoj se zapravo nalazimo.
Covjek duboko u sebi osjeéa da su antropozofske istine radikalne i da
beskonacno puno ovisi o njithovoj spoznaji. U biltenu koji smo dobili nakon
bozi¢ne konferencije, primijetio sam koliko je meditacija koja je ondje dana
sadrzavala naznake opée pedagogije. Kako bismo mogli ostvariti ono za Sto
osjeéamo tako duboki poziv, i kako doéi do prijelomne spoznaje vlastite
sudbine i nasih zadataka za bududénost? Couvjek osjeéa da ée moéi ispravno
postupiti samo ako nauci prepoznati vlastitu karmu u velikoj slici, i pritom ima
hrabrosti ne pozeljeti od nje pobjedi, vec je ostvariti na pravi nacin.

Sada vjerujem da iz onoga Sto ste rekli, neSto ¢ujem, iz cega mogu osjetiti u
kojem smjeru idu vaSi osjecaji. Ako to nije tako, morate dalje pitati.
Medutim, pitanje koje ste postavili dotice se necega Sto danas zapravo treba
znati. Jer, zar ne, u zadnje vrijeme se mnogo govori, posebno u
antropozofskim krugovima mladih, u krugovima mladih ljudi, viSe nego
medu starijima, o isteku Kali Yuge. To je zato jer je s krajem 19. stoljeca
zapravo zapocela nova era u covjeCanstvu. Prije svega, ljudi zive dalje. Ako
imate loptu i gurnete je rukom, ona ce se otkotrljati; ali ako odmaknete
ruku, nastavit ce se kotrljati. I tako, ono Sto su ljudi dozivljavali do kraja 19.
stoljeca, za sada se nastavlja kotrljati, cak i ako iza toga viSe ne stoje sile,
cak poprima mnogo gadnije oblike nego je imalo u proslosti. Ali uz to
nastavljanje starih vremena, doba svijetla zapravo prikriveno svice u svijetu.
Doba svijetla svijetli u svijetu, i ve¢ je tako da prve zrake svijetla mora
uhvatiti antropozofija. E sad, vidite, ja naravno, sada govorim o odredenim
vezama na puno radikalniji nacin nego je to bio slucaj prije bozicne
konferencije. To cete vidjeti i iz predavanja koja inace drzim. Oni koji mogu
biti jo§ vecCeras, vidjet ¢e da se ve¢ na predavanjima dotic¢u odredene ljudske
veze. Ali s takvim razmatranjima joS mi nije moguce spustiti se na stvari s
konkretnim terminima, Sto senzacionalizam najviSe voli. Nije li istina,
definitivno postoje strogi zakoni kojih se treba pridrzavati u takvim stvarima,
i znam da odredeni poriv ne mora proizlaziti samo iz Zelje za senzacijom, koja
moze biti tu, koja bi se mogla zadovoljiti ako bi se svakom pojedincu otkrili
njegovi prethodni zivoti na Zemlji. Stvari ne mogu ici tako daleko. S druge
strane, mogu se dati odredena gledista koja mogu biti znacajna.

Pa vidite, stvar je u tome da danas opcenito u zivotu imamo, da se tako
izrazim, dvije vrste ljudi. Ove dvije vrste ljudi dolaze iz Cinjenice da je u
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odredenim vremenima duhovni razvoj Covjecanstva na Zemlji bio drugaciji
nego u drugim vremenima, da je bilo, takoreci, valovito kretanje. Ali valovi
nisu samo jurili jedan za drugim, nego su jurili i jedni uz druge. Vidite,
naprimjer, u odredeno vrijeme zapadni razvoj krS¢anstva ponovno je postao
povrSan i eksternaliziran. Ljudi nisu imali priliku izvuéi sadrzaj iz onoga Sto
im je krScanstvo nudilo. Uslijedila je reakcija katara. Tako su zivjeli rame uz
rame ljudi, koji su zivjeli vrlo izvanjski, i ljudi koji su snazno Zeljeli probuditi
svoju nutrinu. Nesto slicno je bilo kada su pod utjecajem Komenskog, cak i
ranije osnivane zajednice Moravske brace duboko u Madarskoj i Poljskoj,
tako da su uvijek u svijetu zajedno zivjeli oni ljudi koji su u dusi imali jaku
teznju za duhovnosScu, i ljudi koje je karma civilizacije jednostavno prisilila
da budu previse izvanjski. To ima veze s prethodnim karmickim uvjetima, da
jedan dolazi u jednu skupinu, a drugi u drugu. E sad, za danasSnje
CcovjeCanstvo vrlo je vazno u kojoj je mjeri osoba u svojoj prethodnoj
inkarnaciji pripadala jednoj ili drugoj upravo opisanoj skupini ljudi. Vidite,
pretpostavimo da je danas rodena osoba koja je zZivjela unutar krS¢anskog
razvoja koji je potpuno eksternaliziran, dakle, ima potpuno drugaciju
konfiguraciju od osobe koja je svojom voljom, pripadala ceSko-moravskoj
braci. I koja je razlika? - Vidite, bit Kali Yuge saznate tek kad pogledate
konkretne okolnosti, inace to ostaje povijesna konstrukcija. Mracno doba
traje do 1899, a onda pocinje svijetlo. Iz svijesti o tome nemate mnogo.
Morate i¢i u konkretno duhovno. Ljudi koji su rodeni na takav nacin na
prijelazu Kali Yuge, koji su takvi da unutar njih postoji snazna duhovna
teznja - ne morate postati neskromni zbog toga, samo to uzmite u svoje zivo
znanje - ti ljudi su u velikoj mjeri ljudi koji su zapravo rodeni medu
hereticima, koji su tezili unutarnjem produbljivanju. Na prijelazi iz 19. u 20.
stoljece, spustili su se ljudi koji nisu zivjeli u opcoj struji eksternaliziranog
krScanstva, ve¢ su se uguravali i zivjeli u sektama koje su tezile
produbljivanju. Koja je posljedica toga?

Vidite, kada prolazite kroz vrijeme izmedu smrti i novog rodenja, ucite vrlo
tocno na duhovan nacin, kao Sto ovdje na Zemlji mozemo proucavati svijet
izvan covjeka, ucite o kozmosu, proucavate upoznajete ljudski kozmos. Sve
je to jednako veliko i detaljno, jer ljudi u sebi sadrze koliko i kozmos. To
proucavamo svojom preobrazenom moci volje. Ovdje jako dobro upoznajemo
covjeka. Sada, postoji razlika izmedu dvije skupine ljudi o kojima sam
upravo govorio. Oni koji su se viSe eksternalizirali, nisu mogli ispravno uci u
duhovni svijet tijekom prijelaza izmedu smrti i novog rodenja. Oni su u
duhovnom svijetu bez razmiSljanja prosli pored osobitosti covjeka, i ponovno
su rodeni; a posebno oni ljudi koji su rodeni u drugoj trecini 19. stoljeca bili
su ljudi od one vrste koja je u svojim prethodnim zivotima bila toliko
eksternalizirana. Tada sa sobom u zemaljski Zivot nisu donijeli nikakav
smisao za covjeka. Ponasali su se tako da su tijelom jeli, pili, hodali, stajali,
sjedili, ali nisu bili zainteresirani za covjeka jer se za to nisu zanimali izmedu
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smrti i novog rodenja. To su bili ljudi koji su se primarno zadovoljili
materijalizmom jer nisu imali Zelju za upoznavanjem covjeka. Materijalist
koji uvijek samo Zeli upoznati materijal, najmanje ga poznaje. MozZe se mirne
savjesti rec¢i da su ljudi koji ovdje sjede Cisto ponovno rodene hereticke duse
- ne morate za to sebi pripisivati zasluge - hereticke duse koje su definitivno
iskusile snazan impuls izmedu smrti i novog rodenja, za zavire u ljude i
stoga podsvjesno covjeka pretvorili u veliku zagonetku. To proizlazi upravo iz
poriva da se upozna viSe od onoga Sto materijalisticCka medicina moze
ponuditi, pa time veC postoji unutarnja opravdanost karme o kojoj ste
govorili. Poanta je da stvari ne smijete shvacati olako, jer da ste ih shvacali
olako, sami biste sebe pogreSno shvatili. Ne biste dosli do onoga Sto zapravo
zelite dobiti, prolazeci kroz odredena iskustva izmedu smrti i novog rodenja.
A ono Sto se dogada kada u zemaljskom Zzivotu ne nadete ono cemu ste
stoljecima tezili, ne Cini nas samo povrSnima. [zasSli smo iz doba u kojem
ljudi, koji su izmedu smrti i novog rodenja upijali istine, mogu nekaznjeno
biti povrSni. Trenutno mladi nisu u polozaju da nekaznjeno budu povrsni,
jer se iznutra uniStavaju, do organske razine. Nije loSe §to su ljudi danas
materijalisti u svojim razmisljanjima, pricaju o monizmu i tako dalje, nije to
loSe, preko toga bi se lako moglo prijeci. Ono §to covjek kaze nije od velike
vaznosti, ali ono Sto se onda vraca u prirodu osjecaja i prirodu volje covjeka,
to je ono Sto tka u njegovim organima, i ako se ljudi duhovno ne probude,
uopce nece moci pravilno spavati. To je ono esencijalno. Ako danas ostavite
ljude bez takvog produbljivanja, Sto Ce slijediti? Rezultat ce biti da jedva da
¢ce doci godine od 1940. do 1950. i da ce se vidjeti epidemija nesanice kako
se sve viSe Siri. Takvi ljudi viSe uopce nece moci pridonijeti ljudskoj
civilizaciji. Dakle, kroz svoju karmu nemate izbora ne zanemariti svoju
karmu, kao §to ste mogli prije kraja Kali Yuge i [do] danas. Morate ozbiljno
razmotriti ovo Sto sam upravo rekao o konfiguraciji vase karme. Naravno,
ovo ostaje opca karakteristika, ali opcu karmu takoder mozete smatrati
korisnom ako ceSce razmisljate o odredenim okolnostima svog zZivota. ViSe-
manje mogli biste pronac¢i nesto ¢udno, ako biste razmiSljali o odredenim
okolnostima svog zivota. Pokret mladih previSe teoretizira, pa se cuje previse
istih teorija. Kad bi zastali i stvarno promatrali Sto je posebno u onome S$to
mladi danas dozivljavaju, Sto je doista drugacije od onoga S§to je dozivjela
prethodna generacija, tada bi pokret mladih odjednom poprimio potpuno
drugaciji oblik. To je ono ¢emu tezimo s naSim pokretom mladih, da poprimi
konkretan oblik i da ne zaglavi u apstrakcijama.

Dr. Bort: Na jucerasnjem sastanku nismo sebi samo postavili pitanje: kako to
da nas je vodstvo odvelo u Dornach za Bozié, veé¢ smo si rekli da kao svjesno
[judsko bice ni ne znamo zasSto smo dosli ovdje 1 da nam se pruza prilika
prihvatiti tako velike stvari koje ne mozemo razumjeti i zasluziti s onim Sto
jesmo. Upravo zbog te cinjenice, mnogima od nas je postalo jasno da je pred
nama vrlo specifican zadatak i da se radi o tome da smo spremni uhvatiti se u
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kostac s tom karmom i tim zadatkom, bas kao Sto se od nas trazilo u temi,
koja nam je dana u biltenu.

Pa, kako vjerujem, ako dopustite da ozbiljna rasprava koju smo upravo vodili
djeluje na vasu dusu, moci Cete uzeti nesSto iz ovog prekratkog vremena koje
provodimo zajedno.
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CETVRTO PREDAVANJE

Dornach, 24. travnja 1924. (Uskrsnji ciklus)

Dragi moji prijatelji!

U prvom redu sam mislio da nastavimo ono $§to smo zapoceli dodavanjem
drugacije perspektive neCemu od onoga Sto sam jucer spomenuo; mozda cCe
upravo to pomoci da pitanja koja ste postavili i o kojima mi je govorila
gospoda dr. Wegman, dobiju pravi oblik.

Vidite, urastate u medicinu, u profesiju lijeCenja, opcenito kroz svoju
sudbinu. Naci cete odredeni trend koji je danas prisutan u lijecnickoj
profesiji, i u koji cete zapravo toliko urasti da cete s pravom osjecati
unutarnje protivljenje tome. Sada morate shvatiti da cesto postoje objektivni
razlozi, a oni ¢e vam postajati jasni kako sve viSe budete shvacali da je
danasnja medicinska struja zapravo, u izvjesnom smislu, strano tijelo
mnogoéemu S$to postoji u europskoj i zapadnoj civilizaciji. Covjek u
potpunosti razumije ovu stvar tek kada zna da su naSa prirodna znanost i
veliki dio teznji u modernom intelektualnom zivotu nastali, jer su
najutjecajnije licnosti naseg medicinskog i znanstvenog napretka duhovnog
zivota bile reinkarnirane individualnosti iz arapsko muhamedanske kulture.
O ovim se stvarima nedavno puno raspravljalo ovdje u Goetheanumu i
takoder su povezane s onim S§to se sada dogada u antropozofskom pokretu,
ali su takoder od velike vaznosti za lijecnika. Ve¢ sam rekao na raznim
mjestima kako smo prisiljeni usmjeriti nasu pozornost na duhovno mjesto
koje je cvjetalo u isto vrijeme kada je intelektualni Zivot, da tako kazemo,
prevladavao na primitivan nac¢in u Europi pod Karlom Velikim. Na Istoku je
cvjetala duhovna kultura, koju je na okupu drzao Harun al Raschid.
Zapravo je na svom dvoru imao mnoge mudrace tog vremena, ukljucujuci
mnoge lijeCnike tog vremena. [ primjecujete da kad ovako nesSto
raspravljamo, ve¢ se dotiCemo vremena, u kojem je krScanstvo stoljecima
djelovalo. Pa i samo krScanstvo je doSlo na svijet kao neSto Sto se moze
shvatiti samo polako i postupno, i zapravo je jako ¢udno gledati ga izvana, a
ne iznutra, kako u duboke strane krScanstva ljudi jo§ zapravo nisu pronikli.
Krscanstvo je doslo na svijet kao objektivna Cinjenica, a ljudske sposobnosti
i receptivne sposobnosti, nisu bile dovoljno jake da do kraja razviju ono §to
lezi u krscanstvu. Stoga je objektivan trend da krSc¢anstvo zivi posvuda u
podsvijesti, ali covjek je to krScanstvo kroz tri do cetiri stoljeca potpuno
iskvario. Ljudi su krScanstvo iskvarili onim Sto znaju, Sto sjedi u intelektu, u
svijesti. Sada imamo i uzasno diletantske stvari koje su ucinjene na
sveuciliStima. Nekad su tradicionalno postojala cetiri fakulteta: filozofski,
teoloski, pravni i medicinski. Ono Sto je dodano, dogodilo se samo na temelju
zlokobnog nerazumijevanja. Jer fakultet politickih znanosti, fakultet
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politicke ekonomije, dolazi iz misli, kada se viSe nije niSta znalo o ¢emu se
radi. Ono Sto nije shvaceno, ¢ije je razumijevanje danas potpuno zamraceno,
jest da su u prvom redu Cetvorica bila poslana kroz Krista da navijestaju
krscanstvo svijetu: teolog Matej, pravnik Marko, lijecnik Luka, i filozof Ivan.
U tom kontekstu, koji je nesSto vrlo duboko, ukorijenjeno je ono Sto jednog
dana mora isplivati. Stvari postoje samo u klici; one joS moraju cvjetati i
donositi plodove. Ono §to je duboko ukorijenjeno u duhovnom Zivotu, jest to
da se evandelja ne mogu sloziti u svom tekstu jer je jedno napisano sa
stajaliSta teologa, drugo sa stajaliSta filozofa, trece sa stajaliSta pravnika, a
Cetvrto sa stajaliSta lijeCnika. To je neSto Sto se mora temeljito razumjeti; i
buduci da Evandelje po Luki zapravo jo§ uvijek nije uzeto kao unutarnja
uputa za volju za lijeCenjem - stvar nije shvacena - zato je zapravo doslo do
toga da ne postoji krScanska volja za lijeCenjem unutar naSeg sadasSnjeg
nacina razmiSljanja, nego ona volja za lijeCenjem koja je kroz arabizam
uronila u duhovnu kulturu, koja je kr§¢anstvo uhvatila kao klijeStima. Vrlo
je zanimljivo, zar ne! KrScanstvo, koje je nastalo u Aziji, prelazi u Europu,
Siri se Europom. Ali sada se sjetite dvora Harun al Raschida, gdje je stara
misterijska mudrost Zivjela u postojecem znanju o bicu covjeka; joS uvijek je
to bilo sacuvano u tradiciji. Ondje je sada zivjelo dvoje ljudi; sam Harun al
Raschid, koji je organizirao cijelu stvar, ovu ogromnu duhovnu akademiju
koja raste pod njegovim utjecajem; zivio je jo§S jedan koji je bio inicijat u
ranijim vremenima; tada inicijacija nije odrzana. Harun al Raschid vratio se
kao Lord Bacon, Baco od Verulama. S nacinom razmiSljanja koji je u
potpunosti bio ukorijenjen u arabizmu, obnovio je znanstveno razmisljanje,
sa Zapada. Tijekom vremena izmedu smrti i novog rodenja, dusa je krenula
tim putem (nacrtano je). Kad biste proucavali Baca od Verulama, koliko je
upravo zbog toga doslo u medicinu, stajali bi tamo zapanjeni. S druge
strane, onaj drugi, inicirani, utjelovio se u dusi Amosa Komenskog. Vidimo
da je Komenski zivio zivot tezeci duhu, ali sve je to ¢inio na temelju
intelektualnih pogleda. Tako takoder vidimo kako se arabizam vraca u jednoj
drugoj licnosti, koja nije zZivjela u isto vrijeme kao Harun al Raschid, ali koja
je igrala ulogu u bitci kod Jeres de la Frontera, kao Darwin. I tako su svi oni
koji se bave prirodnim znanostima, a posebno medicinom, reinkarnacije
onoga Sto je bilo u starim pogledima, ali s iskljucenjem krSc¢anstva - ne u
daljnjem razvoju krScanstva, vec s iskljucenjem krScanstva - doslo u Europu
s ovim stiskom, koji je arabizam poduzeo s krS¢anstvom. I tako medicina zivi
kao neSto Sto je najviSe na taj nacin nastalo; dok je impuls za medicinu
sadrzan u Evandelju po Luki joS uvijek tu na takav nacin da se mora reci da
ga tek treba preuzeti. Da biste to ucinili, morate biti sposobni uzeti stvari
poput onih o kojima sam jucer govorio o kozmickom razumijevanju covjeka,
razumijevanju covjeka iz kozmosa, s najvecom ozbiljnoScu, i tada cete osjetiti
da ste ispravno postavljeni za zadatak koji vam je vasa karma danas
postavila. Jer vidite, stvar je ovakva: pogledajmo poblize medicinske aspekte
koji su zivjeli na dvoru Harun al Raschida. S jedne strane, definitivno je
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postojalo ono dobro Hipokratovog nacina razmiSljanja. Oni koji su mozda
procitali prvi medicinski tecaj koji sam ovdje drzao, vidjet ¢e da sam se u
osnovi bavio ¢injenicom da je Hipokrat bio posljednja osoba koja je lijecila na
temelju drevne misterijske medicine. Sada, kada je transplantirana u Aziju,
ono Sto je bila Hipokratova medicina, uklopljeno je u jaku struju mongolskog
lijeCenja, koja je dosla iz sjeveroistocne Azije. U nju se slilo mnogo toga protiv
cega se u Europi morao pobuniti ne samo nacin razmisljanja, ve¢c se mora
pobuniti i sama unutarnja organizacija covjeka, jer se unutarnja organizacija
covjeka nije uklapala u mongolsko-tatarski utjecaj koji je doSao u
medicinsku misao. Do toga se moze doci, ako netko moze doc¢i do izvornog
kozmickog razmisljanja o covjeku.

Sada, s jedne strane, moci Cete se sjetiti razmatranja evolucije, koje mozete
pronaci u okviru moje 'Tajne znanosti', gdje je struja evolucije propuStena
kroz evoluciju Saturna, Sunca, Mjeseca i zatim slijedi evolucija Zemlje.
Covjek je zapravo proS§ao sve ove faze razvoja; i iz onoga §to je reéeno ovih
dana mogli ste vidjeti da covjek u prvom redu sadrzi nasljednu struju koja
djeluje u modelu, i individualnu struju koja dolazi iz prethodnih zemaljskih
zivota. Ono §to funkcionira u nasljedu, seze u ranija vremena, ali je ostalo
ahrimansko i presusSilo. Dakle, to je ono Sto lezi u nasljedu. Danasnja
sluzbena medicina u biti radi jedino s tim i ne uzima u obzir drugu stranu,
koja se razraduje u drugom dijelu zZivota, izmedu promjene zuba i spolne
zrelosti, razdoblju u ljudskom Zzivotu koje se moze smatrati najzdravijim, jer
je tu najmanje vjerojatno da ce se ljudi razboljeti; nema sklonosti za bolest.
Reklo bi se da se danaSnja medicina najmanje od svega zeli povezati sa
zdravljem, radije kopa po bolesti. To je radikalna izjava, ali je istinita. Ali da
bi se povezalo sa zdravljem, potrebno je da se to razumijevanjem cjelokupnog
kozmosa u covjeku, zapravo dovede do tocke gdje se i vidi kozmos u covjeku.
Za to su potrebni detalji, koji stvarno mogu posredovati ovu percepciju
kozmickog razvoja u covjeku. Stara evolucija Saturna, stara evolucija Sunca
i stara evolucija Mjeseca, jo§S su uvijek unutar covjeka. I tek kada netko
razumije ove tri pred evolucije prema evoluciji Zemlje, tek tada razumije Sto
pred sobom imamo u zemaljskom covjeku. Ali danas imamo toliko mnogo
znanosti - nemamo pravu znanost o Saturnu, pravu znanost o Suncu, pravu
znanost o Mjesecu, jer se u opcenitom prirodnom zivotu viSe ne mozemo
sjetiti Sto je bilo tamo u instinktivnoj, iskonskoj mudrosti. Ne mozZemo se
pribliziti onome Sto je na najjaci nacin zivjelo u Hipokratu, jer je postalo
fraza. To se ponovno mora ozivjeti. Tako ¢e odzvanjati vazne rijeci iz davnih
vremena, ali uglavnom se uopce ne obraca pozornost na te stare rijeci, a
ponajmanje se obraca paznja na divne orijentacijske indikacije poput onih o
medicini. To je sljedece.

Bozanske kozmicke moci uredile su zivot prema mjeri, broju i tezini. Naci

cete to kao biblijsku rijec. Ali tko danas obraca paznju na takve rijeci osim
Sto ih uzima kao opcu frazu, kao da je nekoC postojao drevni majstor
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graditelj svijeta koji je stvari uredivao prema mjeri, broju i tezini. Za lijeCnika
je, medutim, stvar pronalazenja mjere, broja i tezine u covjeku. Pogledajmo
bice Saturna! Vidite, covjek ima evoluciju Saturna u sebi, ali naravno tu
evoluciju Saturna ne nalazimo u danaSnjem covjeku, jer su u njemu svi
stupnjevi razvoja sinteticki spojeni, povezani, tako da pojedinac¢no nestaje u
povezanosti, u skladu. Ali bolest poziva jednu ili drugu pojavu u svom
posebnom obliku. I sada, ono §to se mora dogoditi je da covjek zaista ono Sto
sam naveo u 'Tajnoj znanosti' ne razumije samim razumom, ve¢ da to
razumije na nacin na koji je t opisano: da posvuda u sebi osjeca kako
kozmicka toplina ima sveprisutan ucinak tijekom evolucije Saturna. Iznad
svega, kada netko proucava evoluciju Saturna, mora se pozvati na toplinski
element. Saturn djeluje u Covjeku i ono Sto je opisano o evoluciji Saturna
djeluje u covjeku, ali se u covjeku na Zemlji ne pojavljuje kada on u sebi sve
te stvari sadrzi na skladan nacin. Ali djeluje, kada je covjek bolestan. Stvari
koje bi se inace skladno slagale razdvajaju se, element Saturna radi
samostalno i radi u groznici. Znanost o groznici cemo imati tek kad ovu
znanost o groznici uc¢inimo kozmickom, kada budemo mogli uc¢i u to kako
stari Saturn djeluje u ljudima, tako da se zapravo mora razumjeti kako
kozmicko utjeCe na pojavu groznice kroz sile Saturna, koje smo pronasli
duhovno apsorbirane unutar Zemlje. Ako pronademo Saturnove sile
rasporedene posvuda po povrsSini Zemlje, najjace u silama olova i svugdje
drugdje, dobit cemo unutarnje razumijevanje groznice, i u tome moramo
vidjeti ono preko cega bozansko-duhovni poredak ureduje svijet po mjeri.
Mjera groznice izrazava onu mjeru koja zivi u kozmickom poretku, u tome
Sto se toplina ulijeva u kozmicki poredak, mjeru koja se stapa u druge i
harmonizira. Ali mjeru prije svega moramo vidjeti u simptomima groznice.
Stoga moramo dopustiti da na nas snazno djeluje:

Osjetite u mjeri groznice
Duhovni dar Saturna

Fuhle in des Fiebers Mafd
Des Saturn Geistesgabe

U groznici se zapravo pojavljuje duh covjeka, koji je inace potopljen u drugim
elementima. U groznici se duh covjeka stvara, koji sebe sjedinjuje, potvrduje.
Najstarija komponenta ljudske prirode u groznici se pojavljuje na povrsini
egzistencije.

Sada vidite, nakon evolucije Saturna dolazi evolucija Sunca. S jedne strane
sam toplinski element se kondenzira u zrak, ali s druge strane se razrjeduje
u svjetlost. Svjetlost i zrak medusobno djeluju i pripadaju jedno drugome.
Upijamo ritam zraka dok diSemo, upijamo svjetlost; a svijetlo u okultnom
smislu nije samo ono Sto djeluje u oku, vec je svijetlo opci izraz za ono Sto
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djeluje kroz Sunce. Samo oko je najkarakteristicniji predstavnik onoga Sto
djeluje kroz Sunce. U Srednjem vijeku ono Sto radi u svijetlu oznacavalo se
kao duhovna tinktura. Sada dolazimo do evolucije Sunca, onda takoder
evoluciju Sunca imamo u danasSnjem covjeku, i odmah je osjecamo kao
nesSto Sto sada ne radi na Zemlji, ali kakav je naknadni ucinak starog
djelovanja Sunca, osjetimo kada stvarno stavimo prste na ljudski puls. Broj
otkucaja pulsa, u nama izrazava staru evoluciju Sunca. I tako imamo drugo:

Osjetite pulsa broj
DusSevne moci Sunca

Fuhle in des Pulses Zahl
Der Sonne Seelenkraft

Nije svejedno, dragi prijatelji, hocemo li doista nastaviti u tom smjeru ili ne.
Ovakve stvari se mogu shvatiti ozbiljno ili ne shvatiti ozbiljno. No velika je
razlika ako stvarno razmiSljate o tome kada se prepustite ocitavanju
klinickog toplomjera - to se moze stec¢i samo kroz unutarnju praksu - cCija
slika predstavlja evoluciju u vrijeme Saturna: pojavljuje se Citav svijet, jer je
sve pod strujanjem topline, poput duhovnog dara u kojem se ljubav kroz
toplinu ulijeva u svaku stvar. I u ovom raspolozenju religiozne predanosti,
prepoznajete kako u svijet kroz Saturn tece ljubav uz pomoc¢ topline, ako
prepoznate u ovoj zahvalnoj odanosti toplini i stvaralackoj moci svijeta, ako
prepoznate §to je prisutno iz ovog raspolozenja u trenutku dok testirate
groznicu, tada cete imati intuiciju o tome Sto trebate uciniti.

Isto tako, ne treba provjeravati puls na ruc¢ni, mesarski nacin, Sto se Cesto
radi, ve¢ se s pulsom zapravo treba moci uroniti u ritam svijeta koji izvire iz
Sunca. Kada osjetite puls, trebali biste moci osjetiti kako ljudsko bice stoji u
svijetlu i zraku koji se S§iri, svijetlu koje svijetli kroz svijet. Onda je opet
slucaj, da je cijela osoba ukljuc¢ena u svoju volju za ozdravljenjem. Volja za
lijeCenjem ne moze se postici po unutarnjoj zapovijedi, ve¢ samo istinskom
predanoscu dusSe u svijetu.

I ako idete dalje, sada cete docCi do ispitivanja drugih simptoma, Sto se
sastoji od trazenja posvuda da vidite, u kojoj mjeri ono Sto djeluje kod ljudi
ne poprima ljudski oblik, ve¢ poprima vlastiti oblik. Uzmimo, recimo,
Secernu urinarnu dizenteriju, dijabeticka stanja. Na cemu se temelje? Na
¢injenici da je u harmoniziranom covjeku Secer prozet covijekom, tako da ne
djeluje svojom vlastitom snagom; umjesto toga, sve do najintimnijih atoma,
covjek postaje preslab da potpuno prodre u Secer. U svojoj 'Ja' organizaciji,
covjek slijedi sile Secera, izvan ljudske sile. Pogledajte sve sile koje se ocituju
u dizenteriji, koje se pojavljuju u ostacima mokrace koji se taloze u tijelu kod
migrena i drugih stanja. Ako na sve Sto se dogada u tijelu gledate kao na
tvari koje slijede svoje, a ne ljudske zakone, mozete postaviti dva pitanja.
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Prvo, zaSto je u ljudskoj prirodi uopce moguce da postoji tendencija da se
tvar dovede do razvijanja vlastitih sila unutar covjeka? Da to nije slucaj,
evolucija Mjeseca nikada ne bi mogla intervenirati. Ona intervenira upravo
onda kada tvari u covjeku zele slijediti same sebe. Tada sile Mjeseca
preuzimaju te sile tvari, i, upravo kao sile Mjeseca, u covjeku stvaraju oblik.
Sve Sto se pojavljuje u covjekovom obliku, prozeto je silama Mjeseca. Bas
kao Sto je Saturn toplina, Sunce ritmicar, Mjesec je dizajner covjeka. Pa
vidite, tako je to u cijelom covjeku. Razmislite samo o onome Sto uvijek
naglasavam. Na§ mozak nema vlastitu tezinu. Kada ga izvadimo ima tezinu
otprilike 1500 grama; unutar tijela ima samo 20 grama, jer prema
Arhimedovu principu, svako tijelo gubi onoliko tezine koliko je teSka masa
istisnute vode. Pa zato Sto mozak pliva u likvoru, istiskuje dio likvora,
dozivljava uzgon, i pritiska povrSinu samo sa 20-tak grama. Tako je to sa
svime. Stvar je u tome da u kozmosu moraju postojati sile koje skidaju
tezinu covjeka, u onoj mjeri koliko je potrebno za tvari koje nosi u sebi.
Tezina se mora regulirati, a trece lezi u vlastitoj tezini tvari i njezinoj
regulaciji od strane kozmosa. Dakle, istrazujete li Sto god da radi u
metabolizmu, pojavljuje li se neSto materijalno pod utjecajem vlastite tezine,
ili je tezina rangirana kozmosom, vi ispitujete poredak bozanskog duhovnog
svijeta prema tezini, i tako imate trecu stvar:

Osjetite u tezini tvari
Oblikovne moci Mjeseca.

Fuhle in des Stoffs Gewicht
Des Mondes Formenmacht.

To je ono S§to bi trebalo opet osjetiti kao raspolozenje. Trebali bismo moci
osjetiti, kada govorimo o reumatizmu, gihtu, zatvoru, o dijabetesu, o
migrenama, o svim stanjima koja su na neki nacin povezana s takvim
depozitima, koja izrazavaju vlastite tezine tvari, trebali bismo osjetiti da u
naSe osjecaju ulazi neSto Sto se moze izraziti rijeCima: gravitacija Zemlje
zahvatila je covjeka. Puno je toga u takvim rijeCima. Prozmite svoja
ispitivanja takvim osjecajima. Pomislite samo kako se danas provode
apstraktne, brutalne istrage o takvim stvarima, kako nepromisljeno! Onda
dobijete ono Sto danas nedostaje, Sto je, unato¢ divnoj ocuvanosti stare
mudrosti, stare vrline, stare vjeStine, ubijeno u arabizmu upravo zato §to se
ono Sto je tamo bilo kao trojstvo - Mjesec, Sunce, Saturn - pojavilo skriveno,
maskirano kao Otac, Sin i Duh, i da je to trojstvo nestalo i da je arabizam u
muhamedanstvu sve to jednostavno odbacio rijeCima - mislim na pred-
recenicu, koju Muhamed nije rekao, ali je rekao andeo, koji nije bio bas
izvrstan andeo, iako je bio vrlo mudar: Ah Sto, sve Trojstvo! - Samo je jedan
Bog kojeg je Muhamed trebao proglasiti. To je ono na Sto nam je ukazano,
nestanak svih diferencijacija u svijetu. Kao rezultat toga, stvari koje bi se
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zapravo trebale znati, su zamagljene i naSa medicina je zapravo postala
arapsko-muhamedanska. Europsko stanovniStvo postalo je preslabo da
pronade pravu stvar. Danas se te stvari moraju znati, inace ¢e covjeCanstvo
nestati, pa cete morati sebi reci:

Osjetite u mjeri groznice

Duhovni dar Saturna

Osjetite pulsa broj

DusSevne moci Sunca

Osjetite u tezini tvari

Oblikovne moci Mjeseca:

Zatim cesS vidjeti u tvojoj volji za lijeCenjem
Potrebu zemaljskih ljudi za lijeCenjem.

Fuhle in des Fiebers Mafs

Des Saturn Geistesgabe

Fuhle in des Pulses Zahl

Der Sonne Seelenkraft

Fuhle in des Stoffs Gewicht

Des Mondes Formenmacht:

Dann schauest du in deinem Heilerwillen
Auch des Erdenmenschen Heilbedarf.

Vidite, ako tako gledate na svijet, onda stvarno morate uzeti u obzir ove
stvari. Tu imate osjecaj da u ljudskom Zivotu na Zemlji postoji tendencija da
individualnost koja dolazi iz prethodnih zemaljskih Zivota preuzme ono Sto je
sada tu kao model iz tijeka nasljeda. Ve¢ sam vam govorio o borbi koja
postoji izmedu onog Sto je formirano prema modelu kao drugo ljudsko tijelo
naspram prvog tijela koje je model. Ako znate da ispred sebe imate osobu
koja se zapravo probija na povrSinu, onda znate da je ono §to djeluje na tu
osobu ono Sto dolazi iz prethodnih inkarnacija. I to je doista ovako: onaj tko
prodire u te stvari svojim srcem, svojom duSom, ima najviSe mogucnosti
percipirati ili barem osjetiti kod bolesne osobe ono Sto dolazi iz prethodnih
inkarnacija. Jer Sto je zapravo temelj onoga Sto nastaje u bolesti? Kod
zdravih ljudi to je zapravo ovako: postoji organizacija glave, koja je u svom
dizajnu zapravo izvana odvojena od ostatka organizacije. Glava je koStana
ljuska u kojoj je zatvoren mozak. Ono Sto je nastavak glave takoder je
zatvoreno u kostima. Ona je tu za sebe, a onda se ukljucuje ono drugo Sto
pripada covjeku. Ali u finijoj organizaciji covjeka, postoji neSto Sto ta dva
dijela odvaja jedan od drugoga. Vidite, to se ne moze tako lako dokazati kroz
vanjsku anatomiju i vanjsku fiziologiju, ali postoji ogromna koli¢ina toga Sto
treba uzeti u obzir kad se radi o transformaciji prehrambenih tvari, da te
hranjive tvari u svojoj unutarnjoj strukturi ne ulaze u organizaciju glave, pa
cak ni u organizaciju zivaca, onakve kakve jesu. Postoji oStra granica, koja
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se ne moze prekoraciti. Sto to ne smije prijeci ovu granicu? Pa, vidite, od
pocetka covjekove zemaljske evolucije, ono S§to ima najjaci ucinak na
organizaciju glave, je ono S§to je zadrzalo svoju snagu iz prethodnih
zemaljskih Zivota kroz vrijeme izmedu smrti i novog rodenja. Ono Sto dolazi
iz glave, djeluje kao snage djetetove individualnosti. Ali ne smije nefiltrirano
otic¢i u ostatak tjelesne organizacije. Mora postojati sito, medusloj. Ne vidi se
izvana, ali postoji u organizaciji. NiSta ne prolazi neprosijano. Pluca kao
organski Clan, ili jetra kao organski ¢lan, ne smiju biti izravno zahvacene
silama koje dolaze iz prethodnih inkarnacija; oni to ne mogu podnijeti. I
zapravo se javlja straSna stvar u covjeku, ako mora shvatiti da snaga iz
njegovih prethodnih Zivota u njegovu jetru dolazi potpuno nefiltrirana. Ono
Sto ljudska individualnost jest, u vremenu izmedu smrti i novog rodenja,
pretvara sile koje leze u plucima i jetri, u metabolickom sustavu udova, a
dijelom i u ritmickom sustavu, u organizaciju glave. Metabolicka organizacija
udova ponovno se tu dodaje izvana. Ljudska individualnost, koja je vjecna,
moze ponovno uci tek kada covjek prode kroz vrata smrti, kada fizicki
materijal otpadne i samo snage pluca i jetre produ kroz vrata smrti, tako da
kod Ljudi tijekom njihovog ZzZivota na Zemlji dolazi do oStecenja kada
individualnost dospije u odredene organe kojima ne bi smjela moci
pristupiti.

Zato, kada se suoCimo s odredenim bolestima, mozemo s unutarnjom
predanoscu reci: oh, nema stvarnog odvajanja, individualnost iz prethodnog
zemaljskog zZivota utjeCce na organ na koji bi sada trebao utjecati samo
ovozemaljski zivot. - Iz tog razloga vidite individualnost iz prethodnih
zemaljskih Zivota kako djeluje kroz bolesnu osobu. Ova individualnost, koja
bi se trebala izrazavati samo u moralnom, u sudbinskom pogledu, koja bi se
trebala zaustaviti na onome S$to Covjek radi i dozivljava, i koja ne bi trebala
utjecati na organizaciju primarno zemaljskog covjeka, koja djeluje u
njegovom metabolickom sustavu udova, dijelom u njegovom ritmickom
sustavu, dijelom u njegovom osjetilnom-zivcanom sustavu, jer je granica
postala oStecena. Vidite, odnos prema covjeku proizlazi iz ¢injenice da se
zna, u bolesnim plucima djeluje individualnost osobe. Kad pogledam
tuberkulozu pluca, osjecam vrlo konkretno sazaljenje jer je naSe vrijeme
toliko materijalisticko, odvraca ljude u vanjskom svijetu od nacina na koji bi
njihova karma trebala biti prozivljena prema sudbini, moralno ih gura
natrag u njihovu vlastitu tjelesnost s nasSim sadasnjim neduhovnim zZivotom.
Individualnost, umjesto da prijede u moralno, gura nas sat unazad; postaje
organska, zahvaca organe, a iznad svega zahvaca pluca, koja su prema
unutra usmjereni dijelovi metabolickog sustava udova, Ciji je op¢i smjer
usmjeren prema van. Tjelesnost izravno preuzima individualnost koja
proizlazi iz prethodnih inkarnacija. Takve stvari nisu toliko bitne zato Sto se
o njima teoretizira, nego zato Sto se covjek moze postaviti u to cjelokupno
raspolozenje, i tada se javlja ono §to je volja za lijeCenjem i Sto se onda na
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pravi nacin povezuje s potrebom covjeka za ozdravljenjem. U naSoj trenutnoj
materijalistickoj kulturi, osoba koja lije¢i vrlo jasno je odvojena od osobe
koja trazi ozdravljenje. Ne prilaze, jer treba viSe da se pribliZi§, jer se mora
imati osjecaj za ono §to vjecno zivi u ljudima. I iz tog osjecaja razvija se pravi
odnos izmedu iscjelitelja i osobe koja se iscjeljuje, i tada shvacate da se
stvarno treba individualizirati; jer svaka osoba ima svoju karmu. Treba
individualizirati proces ozdravljenja.

To su stvari, vidite, kojima prije svega trebamo dopustiti da djeluju na nas.
Stvari postaju ezotericne kada im dopustite da djeluju na vas; a nesSto poput
Evandelja po Luki sadrzi svo raspolozenje koje vam je potrebno da s tim
osjecajem krenete naprijed. Dakle, ve¢ je slucaj da su stvari postavljene
objektivno, odnosno stvorene su cCetiri sposobnosti: sposobnosti po Luki,
sposobnosti po Mateju, sposobnosti po Marku i sposobnosti po Ivanu, ali
danas se niSta od toga ne osjeca jer je arabizam posebno ziv u medicini.
Kristijanizacija ¢e se dogoditi kada se stvari shvate na nacin da se covjek
vrati kozmickom. Takoder morate biti svjesni svog kozmickog polozaja kao
lijecnik. Iz svega ovoga cCete vidjeti koliko snazno sile koje usmjerava Mjesec
utjecu na ljudski oblik. Ako sile ljudskog oblika koje usmjerava Mjesec,
djeluju previSe nepravilno, tada covjek mora biti u stanju usmjeriti svoj
osjecaj na to, mora biti u stanju biti nacisto s tim, da se lijeci uklanjanjem te
nepravilnosti koja iznutra zivi u obliku; a to se dogada kada osobu lijecite na
nacin da kozmicka svijest ima rije¢. Ali onda, vidite, druge stvari moraju
postati razumljive do odredene mjere. Morate steci glediSte. NeSto morate
gledati od izvana. Oko ne mozete gledati izvana. Ono §to nam omogucuje da
sve Sto je na djelu promatramo izvana jest ono §to nam, s druge strane, daje
jasne koncepte o svemu, ali u te jasne koncepte ne wuvlaci odmah
apstrakciju, ve¢ dopusSta naSim srcima da s njima misli. Ne smijemo se
zbuniti u svojim konceptima, ali ne smijemo ni iskljuciti srce iz naSeg
apstraktnog misljenja. Moramo biti ljudi tako Sto ¢emo biti cjelovito ljudsko
bice, uvijek razmiSljati srcem. Stoga moramo teziti ne razmiSljati o svijetu
apstraktno, a to je u osnovi ono Sto sve danasSnje misSljenje ¢ini. Mora nam
biti jasno da moramo uroniti u svoje misljenje, moramo u sve unijeti svoje
srce. Takoder moramo znati Sto se mota oko nasih misli, moramo ponovno
nauciti koristiti Merkurov Stap, a to ne mozemo uciniti nikako drugacije
nego kada idemo s Mjeseca na Merkur. Na to sam mislio za tadasnji opci
kulturni zivot, na predavanjima koja su se takoder bavila Rafaelom, jer
upravo Rafael je krScanski Merkur. Ako se prozmete takvom svijeScu, dobit
Cete prave osjecaje, za Sto zapravo morate raditi kada se danas kao mladi
ljudi bavite medicinom. Svugdje u svijetu zaiskri suprotno od onoga Sto bi se
trebalo dogadati, a u posljednje vrijeme pojavilo se neSto uistinu strasno,
posebice u vezi medicine. To je - oprostite Sto se spusStam u nesSto prizemno,
ali pokazuje kako suprotno funkcionira - to je sustav medicinskog
zdravstvenog osiguranja. LijeCnik je uglavnom iskljucen. U Njemackoj imaju
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izraz koji svjedoCi o uklanjanju ljudskog elementa u lijecniku, koji svjedoci
da se misli da su ovdje na djelu apstraktne stvari, a ne covjek. U stvarnosti,
lijecnik je taj koji lijeCi, a ne znanost o lijecenju. Ali ljudi misle da je znanost
lijecenja nesto Sto leti okolo bez ljudi. Covijek se ne uzima u obzir; to je
doslovno Samar karmi u lice. Jer karma funkcionira tako da ne spaja slijepo
jednu osobu s drugom, nego, tamo gdje postoji mogucnost, karmicki element
dolazi do izrazaja u slobodnom izboru lijecnika. Ali u cisto ahrimanskoj
instituciji lijeCnika zdravstvenog osiguranja, karma je potpuno eliminirana i
covjek je izlozen ahrimanskim mocima koje se isklju¢ivo bore protiv karme.
Kad se ponovno sretnemo, reci cu vam kako su ahrimanske moci usmjerene
na ubijanje covjekove karme kako bi mogle postici svoj cilj. Ali to je ono Sto
izravno lezi u sustavu zdravstvenog osiguranja i institutu neslobodnog izbora
lijeénika, a to samo pokazuje Sto je, zar ne, u jeziku bilo izrazeno izborom
izraza 'medicinska industrija'. Mislim da je to ¢ak i u zakonu o zdravstvenom
osiguranju. To pokazuje cjelokupno raspolozenje koje okruzuje sustav
zdravstvenog osiguranja i percepciju medicinskog sustava kao 'medicinske
industrije'. U vremenu lezi, da bolest kulture koja se danas simptomati¢no
pojavljuje i u brojnim drugim stvarima, da osobito lijecnik mora pomoci u
lijecenju ove bolesti kulture. No, ako se on sam nade u situaciji da je tesko
izlozen ovoj bolesti kulture, tada ce lijeCnik biti potpuno paraliziran. I
pomislite, koliko je uzasna ¢injenica nacin na koji su postavljena drustva za
zdravstveno osiguranje. Imaju ona i svoju dobru stranu, kao ono Sto se
pojavljuje u svijetu i pokuSava zavesti ljude, pojavljuje se sjajno, nije to tako,
da vam se nuzno odmah ne svida. Pavao uvijek poprima oblik andela kada
se pojavi. Osoba koja u viziji vidi davla u davolskom obli¢ju, moze biti
uvjerena da to nije davao, jer se pojavljuje u andeoskom liku. Ako je lijecnik
izlozen najosStrijem impulsu bolesti kulture, onda se i naSa kultura mora
pretvoriti u bolesnu. Stoga je neophodno da obratite pozornost na svoju
karmu, kako vas ona postavlja, kako biste suradivali ne samo na polju
medicine, vec i u sferi bolesti drustvenog organizma.

Pa, molim vas, formulirajte svoja pitanja u skladu s tim. Sutra ¢emo se opet
naci. Takoder sam ¢uo da imate odredenu potrebu saznati kako se mozete
uklopiti u opci pokret mladih. Moc¢i ¢emo dodati neSto onome Sto sam
upravo rekao danas. Ali ono Sto sam rekao danas, htio sam reci jer sam
mislio da bi to moglo biti potrebno za vas, da znate i to proradite.

Osjetite u mjeri groznice

Duhovni dar Saturna

Osjetite pulsa broj

Dusevne moci Sunca

Osjetite u tezini tvari

Oblikovne moci Mjeseca:

Zatim ceS vidjeti u tvojoj volji za lijeCenjem
Potrebu zemaljskih ljudi za lijeCenjem.
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Fuhle in des Fiebers Mafs

Des Saturn Geistesgabe

Fuhle in des Pulses Zahl

Der Sonne Seelenkraft

Fuhle in des Stoffs Gewicht

Des Mondes Formenmacht:

Dann schauest du in deinem Heilerwillen
Auch des Erdenmenschen Heilbedarf.
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PETO PREDAVANJE

Dornach, 25. travnja 1924. (Uskrsnji ciklus)

Dragi moji prijatelji!

Danas bih Zelio pripojiti nekoliko stvari naSim razmatranjima, a onda se
pozabaviti i detaljnije razmotriti temu na koju se odnose vaSa pitanja. Sada
bih Zelio reci nesSto Sto je dobro razmatrati tek nakon Sto su stecene spoznaje
koje ste mogli ste¢i zadnjih dana. Osobito je potrebno da se opcenite istine
stave u Spicu razmatranja, nego da se na ono opcenito prijede tek kad se
nesto vec ima, jer tek tada ono opcenito dobiva svoju pravu, stvarnu boju. I
tako sada zelimo sebi predstaviti, da od cetiri ¢lana ljudske prirode, fizickog
tijela, eterskog tijela, astralnog tijela i 'Ja’, svaki od ovih ¢lanova ima svoju
posebnu strukturu. Fizicko tijelo i etersko tijelo imaju svoju prostorno-
vremensku strukturu, dok astralno tijelo i 'Ja’; imaju c¢isto duhovnu
strukturu. Cisto duhovnu strukturu moZete zamisliti govoreéi sebi: duhovna
struktura nije prostorno-vremenska. Prostor i vrijeme su to napustili. - Ali
ako to zamislim kao sliku, mogu i vizualizirati duhovnu strukturu i time je
dovesti u svijest. To se dogada u imaginativnoj svijesti. Sada imajte na umu
da se radi o fizicko-eterskoj strukturi s jedne strane, koja je potpuno
odvojena od duhovno-duSevne strukture kod osobe koja spava, a s druge
strane, o duhovno-duSevnoj strukturi.

Vidite, kada gledamo uspavanu osobu, kod ove uspavane osobe imamo
izrazenu fizicko-etersku strukturu, koja je svoje 'Ja' i svoje astralno tijelo
poslala vani, i opet imamo duSevno-duhovnu strukturu, odvojenu od fizickog
tijela i eterskog tijela. Jako se razlikuju jedne od drugih. Fizicko-eterska
struktura je takva da se diferencira u pojedine organe, kao organizam koji je,
takoreci, istisnuo pojedine organe iz srediSta zivota. Astralna i 'Ja’ struktura,
mnogo su viSe takve da su vodene izvana prema unutra, dakle, tako da vise
dolaze kroz invaginaciju, tako da je kroz invaginaciju sustinsko izostaviti
prostor i takoder izostaviti vrijeme. Bitno je to da se to dvoje u osnovi
fundamentalno razlikuje, fizicko-eterska i duhovno-duSevna struktura. Pa, u
ljudskom bicu koje stoji u fizickom svijetu u budnom stanju - ako
upotrijebimo izraz koji nije sasvim tocCan, ali moze ilustrirati poantu -
duhovno-dusSevni element je ukljucen, to jest astralna i 'Ja' organizacija, u
fizicko-etersku organizaciju. Do odredenog stupnja, one se medusobno
prozimaju. Dakle, u svakom fizickom organu, koji je zagrijan i osvijetljen
njegovim eterskim tijelom, i takoder ispunjen zivotom, dok kozmos djeluje
kroz etersko tijelo, u svakom fizickom organu vec¢ imamo intervenciju 'Ja'
organizacije i astralne organizacije u budnom ljudskom bicu. Sada samo
razmislite o sljedecem: 'Ja' organizacija i astralna organizacija utiskuju
vlastitu strukturu nekom organu ili organskom sustavu, drugim rijeCima:
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nesto Sto bi trebalo imati svoju fizicku i etersku strukturu dobiva duhovnu
strukturu, postaje slika astralne i 'Ja' organizacije. To je u osnovi univerzalni
uzrok tjelesnih bolesti. Opcenito govoreci, uzrok tjelesne bolesti je to Sto
coviek na nekom mjestu ili u cjelini postaje previSe duhovan. Zato je
pravilno, predano promatranje bolesne osobe tako nevjerojatno
prosvjetljujuce - o cemu se posebno vodilo racuna u staro doba - za spoznaju
duhovnog covjeka. Zamislite samo, u davna vremena, kada su ljudi osjecali
potpuno drugacije ljudsku prirodu nego danas - sljedece ne govorim kako bi
sugerirao da se to ponovno preuzme, da se pretvori u danasnju metodu - ali
u davna vremena, kada su ljudi na ljude imali robusnije poglede, to se
izrazavalo i u pojavama poput ove: ako se to smatralo potrebnim za spas
osobe koja je imala hereticka glediSta, spaljivana je. Spaljivani su, barem
navodno za spas njihove duSe, heretici, da se oslobode onoga §to bi im
nakon smrti priredilo strasne muke. To je ranije bila svojevrsna vizija, Sto je
kasnije postalo brutalno. Ljudi su imali robusnije poglede na ljude, pa bi
doslo do toga da se, recimo, osobi koja se smatrala zdravom daje, naprimjer,
mati¢njak u nekakvom pripravku. Kad mu je na odredeni nac¢in dat
nego je inace bio prije primjene mati¢njaka, tiha imaginacija usadila bi se u
njegovu svijest. Naprimjer, ako bi na neki odredeni nacin bio tretiran
Hyoscyamus-om, razvio bi vrlo jaku predispoziciju za inspiraciju. Takvim
istrazivanjima, naprimjer, utvrdeno je sljedece. Utvrdeno je da ako se solarni
pleksus stimulira kroz Hyoscyamus, solarni pleksus se zatim prozme
duhom. Utvrdeno je da astralno tijelo i 'Ja' organizacija doista snazno
interveniraju u solarnom pleksusu, ili je primijeceno da je opskrba krvlju
velikog mozga postala malo jaca - ali to ima vrlo znacajan ucinak - kada bi
ljude ucili soku od mati¢njaka, jer 'Ja' organizacija snazno intervenira kroz
veliki mozak. I tako je cijeli covjek bio testiran da se vidi kako moze postati
duhovan i da se vidi kako pojedinacni organi mogu postati duhovniji.
Predrasuda je da mislimo glavom. To uopce nije istina. Mislimo nogama i
rukama; a ono Sto se dogada u rukama i nogama glava vidi i prima to u
misaone slike. Nikada ne bi, kao Sto sam vec¢ rekao na bozi¢cnom tecaju,
naucio zakone kutova, da covjek ne hoda. On nikada ne bi upoznao
mehanicke zakone ravnoteze da ih nije naucio kroz vlastiti centar gravitacije,
koji nosi u podsvijesti. Cim dodete do astralnog tijela, koje sve to obraduje u
podsvijesti, covjek vam se, iako je nekad potpuno glup u fizickom svijetu,
¢ini nevjerojatno mudrim, jer sve Sto je razvijeno u geometriji, na primjer u
hodu, u osjecanju sebe, sve se to, da se izrazim paradoksalno, potpuno
spoznaje u podsvijesti i onda gleda kroz mozak. Pa vidite, kada se duhovno-
duSevna organizacija prejako uplice u fizicko-etersku organizaciju, dolazi do
fizicke bolesti, a prije su ljudi jednostavno ispitivali duh koristeci fizicke
organe, jer sve za Sto se moze reci da je dar odozgo, duhovno je, duhovno-
dusevno. Ali sada treba razlikovati ono Sto je covjek primio na dar odozgo na
¢isto duhovan nacin. Samo to se zvalo dar. Ali, uzmimo primjer, Belladonna
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nadilazi biljno i kozmicko-astralno. Kada kroz Hyoscyamus prenosimo
astralno, jednostavno prenosimo ono Sto zivi u toplinskom omotacu Zemlje,
koji zavrSava atmosferom, u ljudski solarni pleksus, a takoder i u ljudsku
dijafragmu. Ali ako uzmemo matic¢njak, koji zapravo i nije otrov, onda
dobijemo taj tihi duhovni uc¢inak koji se ocituje samo u pospanosti. Moglo bi
se reci da je kod maticnjaka proizvodnja otrova u status nascendi. To nas
dovodi do nacela: tjelesna bolest je pretjerano produhovljenje tjelesnog
organizma ili njegovih dijelova. Sada se moze dogoditi nesto drugo. Moze se
dogoditi da, dok je osoba budna, duhovno-dusSevna struktura njenog
astralnog tijela ili njegove 'Ja' organizacije, bude prejako integrirana u neki
fizicki organ i svojom snagom ne namece svoju duhovno-dusSevnu strukturu
fizickom organizmu, ve¢ naprotiv, od strane fizickog organizma je nametnuta
fizicka struktura, tako da kada ljudsko bice spava, njegovo astralno tijelo i
'Ja' postaju replika njegovog fizickog i eterskog tijela, tako da ljudsko bice
preuzima fizicku strukturu u svoje astralno tijelo i svoje 'Ja'. Vidite, ova dva
nacina na koje se kod ljudi javljaju nepravilnosti, znacajno se razlikuju
jedan od drugoga, takoder i kod promatranja. Kad je covjek bolestan, bolesni
organ postaje cudno produhovljen. Postaje svjetliji. Pokazuje se na takav
nacin, kao da ga je zahvatila duhovnost izvana, s njegove povrSine. Bolesna
osoba, mnogo prije nego Sto se mogu vidjeti bilo koji jasni tragovi boje loze i
slicno, okultnom pogledu izgleda prozirna, rekao bih, ali prodiruc¢i u
prozirnost ¢ovjek ima duhovno-dusSevno. Kod osobe kod koje je druga stvar,
da duhovno-dusSevna organizacija poprima strukturu fizickog-eterskog, to se
moze primijetiti u nacinu na koji osoba spava, u smislu njenog duhovno-
duSevnog: tada on postaje avet, lagana, vjetrovita avet svog fizickog tijela.
Ostaje slican svom fizickom tijelu. Zapravo postaje utvara svog fizickog tijela.
A svi grubi pokusi koje spiritisti rade s takozvanim manifestacijama, temelje
se na tome - na neki skriveni nacin se dogada, ovo Sto govorim - da je kod
medija duhovno-dusevno oslabljeno. To je takoder ocito. Zatim, naravno, u
tamnoj komori - to je takoder slucaj - oslabljeno astralno tijelo i oslabljeno
'Ja' mogu poprimiti oblike organa, sve dok u tamnoj komori ne postanu
vidljivi, tako da su manifestacije istinite, ali bezocne. Sada, sve se takozvane
duhovne bolesti temelje na ¢injenici da duhovno-dusevno, astralno tijelo i
'Ja' organizacija, poprimaju fizicku i etersku strukturu. Na tome se temelje
sve duhovne bolesti, pa se moze reci: tjelesne bolesti temelje se na
produhovljenju tjelesnog organizma ili njegovih dijelova; duhovne bolesti
temelje se na tome, da su u fizicCkom ili eterskom smislu, oblikovane astralna
ili 'Ja' organizacija, ili jedan njihov dio. - Ovo je opca istina koja izuzetno
usmjerava covjekovu spoznaju.

To je pak neSto Sto se takoder odnosi na pitanja koja su pojedinci postavili u
vezi s odnosom medicine i obrazovanja. Zato §to su u djetetovom organizmu
prisutni svi stupnjevi izmedu te dvije krajnosti. Kod jednog djeteta astralna i
'Ja' organizacija imaju vecu tendenciju da fizicko i etersko tijelo ucine
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duhovnim; a izmedu postoje svi moguci medu stupnjevi. Ovaj osnovni zakon
dolazi do izrazaja i u temperamentu. Ako je to slucaj, da astralno tijelo i 'Ja’
organizacija imaju vrlo snaznu, Zestoku tendenciju - joS ne kao kod ludaka,
tako da se osoba s time jo§S moze nositi - ali zestoku tendenciju preuzimanja
oblika iz fizickog ili eterskog tijela, tada imamo posla s melankolicnim
temperamentom. U trenutku kada astralno tijelo i 'Ja' organizacija imaju
tendenciju snaznog nametanja vlastite strukture fizickom ili eterskom tijelu,
imamo posla s kolericnim temperamentom, a flegmati¢ni i sangvinicki
temperament nalaze se izmedu. U slucaju flegmatika, astralno tijelo i 'Ja'
organizacija nemaju tako zestoku tendenciju, ali u odredenom smislu teze
usvajanju strukture fizickog, a posebno eterskog tijela; kod sangvinika je
slucaj da je ono vitalno, koje lezi u eterskom tijelu, pod snaznim utjecajem
astralnog tijela. To se takoder izrazava u temperamentima. I vidimo kako je
ono Sto je smjernica za lijeCnika u radikalnim slucajevima - prepoznati kako
su dusSevno-duhovno medusobno povezani s fizickim-eterskim, kod budne
osobe - takoder i pravilo za odgajatelja u latentnim stanjima, tako da su
pedagogija i medicina zapravo stvari koje se nastavljaju jedna na drugu.
Poanta je da tezite Sto viSe, dragi prijatelji, do¢i do imaginacije u nacinu
gledanja na ljude. Sada bih vam zelio dati nekoliko naputaka u vezi s tim.

Vi sasvim slikovito znate, barem to mozete znati, sasvim slikovito znate oblik
ljudskog bica u embrionalnom stanju. Danas smo, koliko je to moguce,
stekli predodzbu o tome kakvo je embrionalno stanje u prvim stadijima i
kako se ono kasnije razvija, te na taj nacin mozete formirati koherentnu
sliku ljudskog bica u embrionalnom stanju. Nadalje, mozete formirati
koherentnu sliku osobe tijekom razdoblja djetinjstva. Morate pokusati
zamisliti prvu i drugu sliku Sto je intenzivnije moguce, tako da je stvarno
osjetite s mislju kao da vam stvarno dolazi, kao da misljenjem pipate embrij,
iznutra prateci njegove oblike. Zatim povecajte embrij na veli¢inu (pokret
ruke), jednostavno u svojim mislima na veli¢inu koju ima dijete, koje mozete
promatrati i gledati jednako intenzivno. I onda skliznete predodzbu, sliku
embrija, skliznete u sliku djeteta, tako Sto cete je iznutra preobraziti. Ako to
provedete realno, naiCi cete na poteSkoce u svom unutarnjem iskustvu.
Morat cete sebi rec¢i: ako uzmem glavu embrija i povecam je do stadija
djeteta, ona postaje vrlo velika. Moram je stisnuti. Takoder moram dopustiti
da se ono Sto je joS uvijek vodeno-tekuce u embriju, Sto snazno pripada
fluidnom covjeku, iznutra kristalizira i zgrusa tako da se apsorbira u mozak
embrija. Ali tada cete morati uzeti embrionalno stanje udova, morat cete ih
istegnuti 1 oblikovati, morat cete iznutra izvrSiti plasticnu aktivnost,
neplasticne udove embrija u udove djeteta. To je izuzetno zanimljiva
unutarnja aktivnost, gurnuti embrij u period djetinjstva promatrajuci ga
iznutra.

Onda mozete i¢i dalje. Zatim mozete uzeti dijete i odraslu osobu i napraviti
isti pokus. Ovdje stvari postaju teze; razlike izmedu embrija i djeteta su vrlo
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velike, pa cete morati razviti veliku unutarnju aktivnost ako to provedete. Ali
ako sada usporedite djetinjstvo sa stanjem odrasle zrele osobe, onda razlike
nisu tako velike i postaje donekle tesko prilagoditi jedno drugome. Ali ako to
uspijete uciniti, tada ¢e imaginacija o ljudskom eterskom tijelu doista nastati
u vama; imaginacija ljudskog eterskog tijela nastaje relativno vrlo brzo. -
Promotrite:

Gurnite rano doba

- vrijeme embrija -

U dob djeteta,

I dob djeteta, U doba mladosti:
Izgleda ti kondenzirano
Covjekovo etersko bice

Iza tjelesnog bica -

- fizicko tijelo u svojoj strukturi.

Schiebe die Friihzeit

- Embryonalzeit -

In des Kindes Alter,

Und des Kindes Alter

In die Jugendzeit:

Dir erscheint verdichtet
Menschenédthersein

Hinter Kérperwesen -

- physischer Leib in seiner Struktur.

Tu imate pravilo poduke koje mozete koristiti jednako dobro kao i ostala koja
sam rekao jucer i na prvom satu. Ali uvijek vam mora biti jasno da stjecanje
imaginativne svijesti zahtijeva napor. Ne mozete to magijom, morate je steci
intenzivnim radom.

Sada mozete i¢i dalje. Sada mozete pokusSati zamisliti starca, skleroticnog
starca. Stari ljudi su u odredenoj mjeri skleroticni. A ako imate osjecaj da
dodirujete i ovog skleroticnog starca, tada osjecate u svom duhovnom
dodirivanju kroz sklerozu, imate dojam da je starac zapravo Supalj. Tako da
nemate dojam da je skleroticni starac, kad ga duhovno dodirujete, gusci,
tvrdi, nego naprotiv, da uopce nije tvrdi, da zapravo usisava. U duhovnom
dodiru imate osjecaj kao da fizicki prelazite po morskoj vodi s prstom
prekrivenim slinom. Znate da kad navlazenim prstom prodete po glini ili
morskoj pjeni, imate osjecaj da usisava. Taj osjecCaj sisanja imate nasuprot
skleroti¢nog starca. Morate razviti ovaj osjecaj dodira, taj iskustveni dozivljaj
u odnosu na gledanje. To nije slucaj samo s okom, kada se gleda, vec¢ se
moze dogoditi sa svim osjetilima, pa tako i sa osjetilom zivota. Sada imate
gustocu starosti, koja je usisavanje, kada to percipirate. Sada gurate - bas
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kao Sto ste u prvom slucaju gurali naprijed - embrionalno razdoblje u
djetinjstvo i zatim u zrelo ljudsko bice, tako sada gurate natrag. Zamislite
zrelu osobu koja joS nije usisavanje, vecC je snazno postavljena u svijetu, i
gurnite ono Sto ste osjetili kod starca, gurnite to tamo. Nije li istina, kad
ugurate embrionalnu strukturu u strukturu djeteta, imate prostornu
metamorfozu koju provodite; e sad, kad vam se Cini da je starac izdubljeno
stvorenje koje neprestano usisava, i kad bi se gurnulo natrag u zrelu dob ovo
bice bi se ispunilo snagom. Stvar je u tome Sto kada ga gurnete natrag,
postaje zrela osoba. Dok prije, kad ga gledate u njegovoj bujnoj snazi,
osjetite neSto od blage paralize, a kad ga ovako gurnete natrag, starac
ponovno ojaca u svojim kostima i u cijeloj svojoj strukturi cvrstog
organizma. To unutarnje guranje jedno u drugo nesSto je na Sto se mora
obratiti viSe pozornosti, a onda i zrelu dob treba potisnuti natrag u mladost.
Zapravo je opet lako. Zamislite osobu koja ve¢ ima izborano lice i onda ga
pustite da se stopi s mladom osobom bucmastih obraza, to ¢e poravnati
stvari. Ako to postignete, imate dojam kao da se etersko tijelo namreska i
pocinje zvoniti i zvucati. To vam daje dojam astralnog elementa u ljudima.

Dakle, imate pravilo koje vas vodi kako biste dosli do inspiracije:

Gurnite gustocu starosti
U doba ljudske zrelosti,
I doba zrelosti

U zivot mladosti.

Cujete zvukove svijeta
ljudske duse rade

- dakle astralno tijelo -
izvan eterskog Zivota.

Schiebe die Altersdichte

In die Menschenreifezeit,
Und das Reifealter

In das Jugendleben.

Dir ertont in Weltenklédngen
Menschenseelenwirken

- der Astralleib also -

Aus dem Atherleben.

Iz onoga Sto vam govorim takoder mozete vidjeti da upute za meditaciju nisu
dane kao zapovijed, vec na temelju onoga Sto netko moze razumjeti. Onaj tko
je na pravi nacin upucen u meditaciju, nema tako autoritativan odnos kao
nekada na starom Istoku, gdje su i odgoj i razvoj djece i njihova starost
pocivali na sasvim drugim temeljima od naSih. Dakle, svatko tko dobije
preporucene meditacije, dobit ¢e ih tako da shvaca Sto radi sa sobom. Nije li
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istina, na Istoku je dijete imalo vodstvo svog oca. To je znacilo da je nacin na
koji je osoba zivjela bio takav kako je dijete odgajano i poducavano. Nije
naucilo niSta viSe od, da tako kazem, ucenja od oca. Ako je Zelio napredovati,
odrastao covjek imao je svog gurua. Bio je ovisan o guruu koji nije
specificirao niSta osim ovog: to je tako - covjek je probao samo to. To je
razlika. Ono §to imamo u nasoj zapadnoj civilizaciji je da se posvuda poziva
na slobodu ljudi, da ljudi znaju Sto rade. Takoder mozete vidjeti kako dolazi
do inspiracijske spoznaje ako zdravim razumom razumijete kako
funkcioniraju fizicka bolest i duhovna bolest, i ako uzmete zajedno sve Sto
sam vam danas rekao. Jer te se stvari mogu razumjeti zdravim razumom.
Ako idete dalje da biste razumjeli Sto trebate Ciniti u unutarnjoj meditaciji,
tada ste zdravim razumom dosegli granicu onoga Sto mozete postici. Zdrav
razum moze dosegnuti sve Sto dolazi iz antropozofije. Kada po¢ne nesto Sto
se zdravim razumom viSe ne moze dokuciti, onda je ispravno da radi do
granice, i onda je tako, kao da stojite pred jezerom. To je slicna granica, jo$
uvijek se vidi s obale jezera. Doista, zdrav razum dovodi do svega ovoga. Ne
smijete nasjesti na klevete da promicete mistican, opskuran svjetonazor, vec
onaj koji se moze postici zdravim razumom. Kad sam to jednom rekao u
Berlinu, uzvratili su mi u ¢lanku koji je napisan o tom predavanju: ljudski
um koji je zdrav ne moze razumjeti niSta o duhovnom svijetu; i svatko tko
nesto razumije o duhovnom svijetu je bolestan, on nije zdrav. - Na to mi je
ukazano.

Sada bih zelio rec¢i joS nekoliko stvari o tome da ste vi u sasvim posebnoj
situaciji, ve¢ kao mladi ljudi, upravo zato Sto vas je studij medicine natjerao
da vrlo duboko sagledate cjelokupnu prirodu i bit covjeka. Zar ne, morate
vrlo ozbiljno shvatiti da je Kali Yugi doSao kraj, da smo usli u svijetlo doba,
cak i ako covjecanstvo jo§ uvijek zivi u tami, jer se ono staro kotrlja naprijed
po inerciji. Svjetlo sja iz duhovnog kozmosa, i mi kao ljudi ulazimo u svijetlo
doba, a ljudi se samo moraju uciniti sposobnima da upijaju namjere doba
svijetla. Sada je mladost definitivnho predodredena da zivi u doba svijetla; i
ako mladi uz potrebnu ozbiljnost razviju odredeno samopouzdanje kako su
rodeni upravo na pocetku doba svijetla, tada ¢e ta mladost imati priliku
prilagoditi se onome Sto zapravo smisao razvojnog impulsa covjeCanstva
zahtijeva. A danas se zahtijeva da u svemu promatramo ljude, ako Zzelimo
objasniti svijet, kao Sto smo nekada gledali prirodu, da bismo covjeka
sastavili iz pojedinacénih prirodnih sila i prirodnih procesa. Covjek c¢e
postupno morati razumjeti ljude, i razumjeti pojedinac¢ne prirodne procese
kao specijalizacije onoga Sto se dogada u ljudima, kao sjedinjavanje onoga
Sto se dogada u ljudima. Kada do toga dode, odvijati ce se odredeni intimni
odnos u svim ljudskim aktivnostima osjecaja i uma, kojeg se trazilo, ali se
trazilo na stanovit buran nacin. Zamislite samo kako je omladina pocela, u
odredenom smislu, idolizirati prirodu, kada je dosao pokret mladih u dobu
svijetla. To je bilo apstraktno; bez obzira na to koliko se osjecao vitalnim, bio
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je apstraktan. S druge strane, razvojni put mladog covjeka danas mora
dovesti do intimnih osjecaja za njegovu povezanost, kao covjeka, sa svijetom,
intimnih osjecaja, a ono Sto on duhovno upija ne smije viSe biti znanost za
intelekt. U tome ostaje hladan, uvijek je ostajao hladan; umjesto toga,
znanost mora poprimiti oblik da se neSto stvarno dogada, da u svakoj fazi
koju dosegnete, cak i u svom umu, u svom osjecaju, postajete druga osoba,
upoznavajuci se s nec¢im Sto je, da tako kazemo, covjek zaboravio. Takoder
ste upoznali prirodu, naprimjer, prije nego Sto ste siSli u fizicki svijet. Ali
tada je izgledala drugacije. Danas se u mladoj osobi ubije ono Sto je prosla u
svojoj prijasnjoj egzistenciji, kada mu se ukaze na grubu, robusnu vanjstinu.
Ako opet dodemo do tretiranja vanjske osjetilne percepcije kao da se stari
znanac, kojeg poznajemo iz pred zemaljskog zivota, pojavio u osjetilnoj
percepciji, tada se osjecaj javlja posvuda u znanju, osjecaj u spoznaji. I to
zapravo mora biti kao krvotok, mora teci kao krvotok kroz cijeli znanstveni
zivot, opcenito kroz cijeli odgojni i obrazovni sustav. Ova bliskost s onim
stvarnim, ono je Sto trebamo postic¢i u znanosti.

U tom smislu, uistinu je modernom dobu nedostajalo to razumijevanje.
Vidite, pokusao sam relativnho rano pokazati kako covjek, kada je suocen s
vanjskim osjetilnim svijetom, zapravo ima samo pola stvarnosti; kako
zadobiva cjelokupnu stvarnost tek kada ono to nastaje u njemu, sjedinjuje s
vanjskom, osjetilnom stvarno$Scu. U pocetku sam to morao, jer su tada bila
potpuno drugacija vremena nego danas. Jer stvari se tek pripremaju. Morao
sam to prikazati na epistemoloski nacin. Ali ako procitate moje djelo 'Istina i
znanost', ono radi na ozivljavanju duhovnog u ljudskom umu, koje izvire
iznutra. Ovo je prvi korak prema ovoj intimizaciji znanstvenog, posebno u
primanju umom sustine svijeta. Lijecnik ima priliku upoznati taj intimni
dozivljaj stvarnosti, pa ce stoga lijecnik, samim time §to je lijeCnik, moci biti
osoba koja nadilazi apstraktnost pokreta mladih, onih koji sudbinom nisu
lijeCnici, biti konkretniji, duhovniji. Danas, ako vi, kao mlada osoba koja ima
unutarnje razumijevanje medicine, radite s nekim drugim tko, naprimjer,
ima samo unutarnje znanje o pravosudu i koji je jadan jer ima samo pravo,
vi mozete produbiti medicinu, kako to radimo ovdje; to je za jednog pravnika
potpuno nemoguce. U medicini je joS bilo duha sve do pocetka 18. stoljeca; u
jurisprudenciji je duhovnost stala ve¢ duboko u Srednjem vijeku, ljudi u njoj
viSe i ne slute duha, ve¢ samo pravne note. Sasvim je moguce da lijecnik koji
od pocetka stupi u konkretan zivot, moze izvanredno plodonosno djelovati na
ostalu mladez.

Stoga bi bilo dobro da pojedine skupine koje su se sada pojavile, osobito u
antropozofskom pokretu mladih, podupre medicinska struka. Naravno,
morate uzeti u obzir stvarne karmicke uvjete. Ali zar ne, imamo skupinu iz
Tubingena koja puno obecava, koja djeluje edukativno i koja ce, naprimjer,
moci izuzetno puno dobiti ako u svojoj sredini ima lijecnika koji puno stvari
moze objasniti s medicinske strane. Sada ovdje imamo, makar samo na
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privremenoj osnovi, Dr. Bockholt vodi omladinski pokret, i bit ¢e jako dobro
ako se, upravo iz onoga Sto je lijecniku unutarnje, oplodi pokret mladih. I
tako mozemo napraviti izvanredno puno. No, s druge strane, bilo bi dobro da
se povremeno, ako se to pokaze mogucim, Sto viSe bavite i obrazovnim
radom unutar antropozofskog pokreta. Ako ste stvarno ozbiljni, onda nema
prepreke da se time bavite, ali na ozbiljan nacin. Ne mozete svima dati ono
Sto se daje na seminarima Waldorfske Skole. Ali ako netko pokaze da ga to
ozbiljno zanima, ne moze biti prepreke da se upoznaju seminari Waldorfske
Skole, ¢im se te stvari stvarno promatraju s medicinske strane, takoder i
iznutra proniknuti u ideju o tome koliko su lijeCenje i obrazovanje bili blisko
povezani u davna vremena.

Promislite, danas smo se potpuno udaljili od pogleda na covjeka kao bica
koje ulazi u zemaljski zivot, bremenitog grijesima, jer moderni pogled viSe ne
zna nista o tome S$to grijeh znaci. Sto imamo u onome $§to se kondenziralo u
koncept grijeha? Ono Sto sam vam ovih dana ovdje pokazao kao zakon
nasljeda, to lezi u grijehu, u izvornom grijehu. I pojedinacni grijeh je takoder
nesto Sto ljudi moraju prevladati u drugoj polovici svog Zivota. On mora
ispravno nadvladati greSni model koji proizlazi iz nasljeda, moglo bi se reci i
iz bolesnog modela prema starim konceptima. Ali kada bi covjek zadrzao kao
svoje tijelo ono Sto napravi po modelu do promjene zuba, kada bi to nosio sa
sobom cijeli zivot, onda bi on sa svojih devet godina bio osoba koja - da, pa,
bio bi prekriven vlaznim ekcemom po cijeloj kozi, kada bi se organizacija
tako nastavila; imao bi rupe po cijelom tijelu, izgledao bi kao gubavac, a
meso bi mu otpadalo s kostiju, ako bi to uopée mogao podnijeti. Covjek se u
svijetu rada bolestan; a educirati, odnosno prepoznati i usmjeriti ono Sto
radi prema modelu, znaci isto §to i blago lijecenje. U pokretu mladih trebate
zivieti u toj svijesti da kada opisujete obrazovanje, sebe smatrate
terapeutom. Oni daju lijekove, koji naravno ostaju u duhovnom, ali mogu
snazno prijeci u tjelesno, kada dijete prijede u patoloSko. To je u biti ono Sto
imate, samo na drugoj razini, samo na drugom planu, u pedagogiji: takoder
umijecu iscjeljivanja. A s druge strane, ako vam bolesnik nikako ne moze
pomoci kroz ono §to mu mozete dati kao smjernicu za vlastitu subjektivhu
svijest za poimanje svoje bolesti, pesimizam ili optimizam za poimanje Zivota,
ako uopce ne mozete imati odgojni ucinak, izuzetno mu je tesSko pruziti
pomoc u lijecenju. Ako pacijent - ne zelim rec¢i da mora imati slijepu vjeru u
izljecenje, to bi bilo pretjerivanje - ali ako se pacijent jednostavno kroz
individualnost lijecnika dovede do tocke u kojoj osjeca da je lijecnik prozet
voljom za lijeCenje, to bolesnoj daje refleks, koji je prozet voljom za
ozdravljenjem. Ta meduigra volje za lijeCenjem i volje za ozdravljenjem ima u
terapiji iznimno vaznu ulogu, tako da se moze reci: tu je unutra vec slika
pedagoskog, a u pedagosSkom opet slika ozdravljenja. Danas mnogo toga
ovisi o tome, da se ljudi u svijetu okupljaju s ispravnom svijeScu. Ako se
medicinska mladez spoji s drugom mladezi u ispravnoj svijesti, tada cete
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vidjeti da lijecnicka mladez moze imati izvanredno plodonosan ucinak na
druge. Ali izoStravanje svijesti s obje strane je ono Sto je posebno potrebno.

Vidite, ovo su stvari koje bih Zelio staviti u vasu dusu i srce nakon Sto ste
ponovno bili ovdje na takvo zadovoljstvo. Nadam se da je ovo pridonijelo da
veza izmedu vasih dusSa i Goetheanuma bude joS tjeSnja i ¢vrSca, te da cCete
osjetiti da na kraju krajeva upravo u tako specificnom podrucju kao §to je
medicina, Goetheanum pronalazi ljude koji iznose u svijet ono Sto se ovdje
moze naci. To cete ispravno osvijestiti ako i sami sebe osjecate kao
pripadnika Goetheanuma, i ¢eSCe svoje misli usmjerite na ono Sto je zapravo
namjera Goetheanuma u danaSnjem svijetu i razvoju civilizacije. I tako ce
veze srca koje mozete stvoriti s Goetheanumom biti neSto Sto ce vam kao
lijeéniku, moci pomoci da ostvarite zadatak koji ste si postavili. Upravo s tim
osjecajem zelio sam odrzati ove intimne razgovore koji su se vodili medu
nama ovdje na ovim satovima, i vjerujem da ¢emo moci puno posti¢i ako
dijelite osjecaj koji je prozimao ove razgovore, sada, nakon Sto smo danas
odrzali posljednji sat, nastavimo s ovim osjecajem u svijetu. Tako cemo
najviSe ostati zajedno. Na Goetheanum se mozZe gledati kao na srediSte s
odredenim zadatkom. Goetheanum ce stvarno biti Goetheanum, a vi pravi
Goetheanci. Tada ste ujedno i potporni stupovi u svijetu koje Goetheanum
treba, i s te tocke glediSta apeliram na vaSe duSe da postanu pravi
Goetheanci. Ako budemo ovako radili, sve ¢e biti u redu.

Gurnite rano doba

U dob djeteta,

I dob djeteta, U doba mladosti:
Izgleda ti kondenzirano
Covjekovo etersko bice

Iza tjelesnog bica -

Gurnite gustocu starosti
U doba ljudske zrelosti,
I doba zrelosti

U zivot mladosti.

Cujete zvukove svijeta
ljudske duse rade

izvan eterskog Zivota.
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Schiebe die Friihzeit

In des Kindes Alter,
Und des Kindes Alter
In die Jugendzeit:

Dir erscheint verdichtet
Menschenédthersein

Hinter Kérperwesen -

Schiebe die Altersdichte

In die Menschenreifezeit,
Und das Reifealter

In das Jugendleben.

Dir ertént in Weltenklangen
Menschenseelenwirken

Aus dem Atherleben.
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Prilog

Bilten, vecernji sastanak, meditacija
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PRVI BILTEN

Dornach, 11. ozujka 1924.

Dragi prijatelji,

u skladu s naSim priopéenjima o vodstvu medicinske sekcije u
Goetheanumu, koja smo prigodno dali na bozicnoj konferenciji, a koja su
bila obecanje, Saljemo ovaj prvi bilten onima koji su s nama povezani u
medicinskim tezZnjama. Temelji se na duhu koji nas je ujedinio na
medicinskim tecajevima oko nove godine. Zelio bi svakom rije¢ju prenijeti
nesto od osjecaja prema napacenom cCovjecanstvu, iz ¢ega mora proizaci ne
samo predanost umijecu lijecenja, vec i njegova prava snaga.

Bilo je to u davna vremena,
Zivijela je u dusama posvecenih
Snazna misao, da bolestan je

Po prirodi svaki covjek.

I obrazovanje se gledalo

Kao i proces ozdravljenja,

Koje djetetu koje sazrijeva

U isto vrijeme zdravlje daje

Za zivotom dosegnutu ljudskost.

Dobro je dopustiti takvim snaznim mislima, iz pogleda stare instinktivne
mudrosti, da dodu pred vasu dusu ako svoju duSu zelite pripremiti
pravilnom unutarnjom koncentracijom da dohvati uc¢inke lijekova.

Ne zaboravimo da u proces ozdravljenja treba dati dusu, jer se on mora
odnositi ne samo na tijelo, ve¢ i na dusu. Sto viSe takvih ideja mladi lijecnici
shvate, to ¢e viSe u medicinski Zivot pritjecati ono S§to razuman lijecnik
ceznutljivo zeli, kada sagleda trenutacno stanje svoga umijeca s njegovim
ogranicenjima, Sto ce pacijent osjetiti kao milost kada to dozivi u procesu
lijecenja.

Dragi prijatelji, dok ste bili ovdje okupljeni u sijecnju, otvorena srca ste
prihvacali ono Sto je dolazilo iz takvog duha. Nikada necemo zaboraviti ono
Sto su govorile vase ocCi, i kako su do nas dosSle vase tople rijeci. Nase misli
su bile s vama, a danas bi vam se trebali prvi put obratiti u vezi s pitanjima
koja ste postavili.
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Sljedece saljemo na pojedinacne adrese i molimo one koji primaju izravnu
postu od nas da osiguraju da ovo ide dalje na adrese koje smo dali.

*

Goetheanum, 11. ozujka 1924.

Odgovaranje na pitanja

I. U odgovoru na upit o poteSkocama koje ambiciozni lijeCnici danas imaju
kada studiraju konvencionalnu medicinu, kao i s medicinskim tecajevima u
antropozofskom pokretu, mozemo odgovoriti samo da c¢emo nastojati s
vremenom prevladati ove poteSkoce putem ovih biltena. Meditaciju koja je u
pismu opisana kao dopunska, dr. Wegman je spremna dati onima kojima je
potrebna.

II. Sto se tice studija na Goetheanumu.

Naravno, potrebno je omoguciti prakti¢no ucenje gdje god je to moguce, ali u
tom pogledu vas molimo za strpljenje. U ovim biltenima ¢emo dati vrijeme od
kojeg su moguce prijave.

III. Sto se tice zahtjeva da se specificne teme prezentiraju osoblju Medicinske
sekcije [Visoke Skole|, napominjemo da bismo Zeljeli pokrenuti rad u tom
smjeru. Medutim, o takvim temama bit ¢e moguce razgovarati, manje kroz
ukljuc¢ivanje u ovaj bilten, nego kroz pojedinacna pisma. Ali i ovdje vas
molimo za strpljenje; sve viSe cemo se priblizavati nasSim ciljevima, ali
mozemo i¢i samo korak po korak. - Takoder zelimo dodati da ubuduce u
biltenu nece biti odgovoreno na terapijska pitanja postavljena za vrlo
specificne slucajeve. Naravno, dobrodosli ste postavljati pitanja opce
terapijske prirode, koja se odnose na medicinske tecajeve koji su se odrzali,
kao i pitanja koja se odnose na fizioloSke i anatomske probleme, studije i
lije¢nikov Jjudski i moralni stav.

IV. Za one koji su nas pitali da li mogu doci ovamo u skoroj buducnosti da
sudjeluju u radu visoke Skole, ili koji - naprimjer nakon polaganja ispita - to
imaju zelju, napominjemo da ce se neposredno nakon uskrsnih predavanja
od 19-22, u travnju odrzati jo§S tri do pet predavanja na kojima ce
zainteresirani dobiti smjernice za daljnji rad. Tema: Covjek i orijentacija u
svijetu, u obrazovanju i lijeCenju, kao i posebno vazno zadaci na ovom
podrucju.
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V. Osnivanje kucnih ljekarni s nasim lijekovima bilo bi nedvojbeno pozeljno,
ali se za sada ne moze provesti, buduci da zakonski homeopatske lijekove
mogu davati samo gradski lijecnici. Jednom kada budemo u istoj poziciji kao
ti lijeCnici homeopati (to jest u smislu pravnog priznanja), moci cemo uciniti
isto. Za sada se moramo zadovoljiti dobivanjem lijekova putem ljekarne.

VI. Na pitanje treba li pacijentu dati informacije o tome kako lijek djeluje,
moze se reci da ¢e ucinak biti oslabljen ako se znanje o njemu apsorbira u
misli. Ali Steta je manje ozbiljna kada su misli samo intelektualne, teza kada
su slikovite, a najteza kada pacijent u sebi moze pratiti cijeli tijek lijecenja.
Ali to nas ne bi trebalo sprijeciti da pruzimo Zeljene informacije o tome kako
to funkcionira niti da uskratimo lijeCenje pacijentu koji to poznaje. Jer ono
Sto je znanjem izgubljeno, mozZe se u potpunosti povratiti ako pacijent razvije
poStovanje prema metodama lijeCenja. To se mora uzeti u obzir prilikom
komunikacije.

VII. Pitanje o vrsti injekcija.

Injekciju ocito treba dati pod kozu; samo ako pacijent ne reagira na
ponovljene pokuSaje treba dati intravensku injekciju s visoko potentnim
dozama. U tom slucaju mora se pricekati u¢inak prve injekcije.

VIII. U jednom pismu spominju se dvije linije od kojih jedna ide u smjeru
kraljeznice, a druga od glave prema dolje i vodi kroz podjezicnu kost, luk
dolje celjusti, S§titnu hrskavicu i lateralni dio rebara. Pitanje je kakvo
znaCenje ima smjer ovih linija. Zadnja linija odgovara onome S$to je kod
zivotinja astralno tijelo formiralo od ¢vrstih tvari. Kod ljudi, uspravno drzanje
uzrokuje da se ta linija pomice u smjeru u kojem ¢ini kosi kut prema
okomici. To je usmjereno kroz 'Ja' organizaciju na takav nacin da zemaljsko
'Ja' ima hipertroficni u¢inak duz kraljezaka kraljeznice; 'Ja' u razvoju, koje
ostaje nakon smrti, hipertroficno usmjerava hrskavicni dio rebara i prsnu
kost. Bududé¢i da je ljudski aspekt izostavljen kod duhovnih bica poput
Lucifera, i straznji stup i hrskavi¢ni dio rebara s prsnom kosti moraju biti
eliminirani. Zato je ispitiva¢ vidio §iljata prsa i bo¢ne tendencije u rebrima,
na skulpturi Lucifera.

IX. Sto se tice pitanja o Supljinama glave i njihovom znacenju, imamo za reéi
sljedece: fizicki i eterski dijelovi glave rasporedeni su na takav nacin da na
odredenim mjestima prevladava fizicko, na drugim mjestima prevladava
etersko; na tim mjestima se pojavljuju Supljine. One su stvarni nositelji
misli, dok su fizicki potpuno ispunjena podrucja nositelji zivota u glavi i
potiskivaci misaonog zivota. Ako je njihova aktivnost prejaka, dolazi do
nesvjestice ili halucinacija i sli¢no.

X. Po pitanju predispozicije medija.
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Medijska dispozicija osobe temelji se na Cinjenici da astralno tijelo i 'Ja' nisu
u potpunosti integrirani u trbusni trakt i dio udova eterskog i fizickog tijela u
stanju transa. Kao rezultat toga, udovi i trbuh povezani su s eterskim i
astralnim okruzenjem na nepravilan nacin, da tako kazemo, kao osjetilni
organi. To stvara duhovne percepcije; ali u isto vrijeme moralni i
konvencionalni impulsi koji inace djeluju kroz te organe su iskljuceni, bas
kao §to su iskljuceni u obi¢nim osjetilnim organima. Oko vidi plavo, ali ne i
klevetu. Fizicko iscjeljivanje medija izuzetno je teSko postic¢i. Mogu ga
izazvati samo jako potentne injekcije duhana u dio nekog osjetilnog organa,
primjerice u unutrasnjost Eustahijeve trube ili u roZznicu oka, Sto je naravno
vrlo opasno. Psihicko iscjeljivanje apsolutno zahtijeva da iscjelitelj ima jacu
volju od medija izvan transa i da moze raditi kroz budnu sugestiju.

XI. Na pitanje intervenira li se u karmu majke i karmu djeteta kada se
prekine trudnoca da bi se spasila majka, treba reci da se obje karme u
kratkom vremenu usmjeravaju na razliite staze, uskoro opet mogu biti
dovedene u odgovarajuci smjer kroz vlastiti razvoj, tako da se teSko moze
govoriti o intervenciji u karmu s te strane. Nasuprot tome, postoji jaka
intervencija u karmu operatera. I mora se zapitati zeli li potpuno svjesno
prihvatiti ono §to ga dovodi u karmicke veze koje bez intervencije ne bi
postojale. No, na pitanja te vrste ne moze se odgovoriti opcenito, ve¢ ovisno o
specificnosti slucaja, kao i mnoge stvari koje i u ¢isto duSevnom zivotu znace
zahvat u karmu i mogu dovesti do dubokih, tragi¢nih Zivotnih sukoba.

XII. Pitanje u vezi ulja jetre bakalara.

Ulje jetre bakalara moze se izbjeci ako se dijagnosticira osnova za
odgovarajuci poremecaj i koriStenjem nasih indiciranih lijekova: kao

Waldon I: biljni protein, biljna mast.
Waldon II: biljni protein, biljna mast, silikatno Zeljezo.
Waldon III: biljni protein, biljna mast, silikatno Zeljezo i Calcarea carbonica.

XIII. Za ozlijedene osobe koje su bile u kontaktu s tlom, Belladonna D30
zajedno s Hyoscyamus D15 biti ¢e od koristi, cak i ako se napravi samo
jedna injekcija.

XIV. O slucaju 35-godisnjeg dijabeticara.

Za ovog dijabeticara nedvojbeno je najbolji lijek ruzmarin. Moglo bi se
dodatno poduprijeti davanjem silicijevog dioksida u 10. decimali.

XV. Pitanje o lijeCenju Sumova u uSima (tinitus). Opca preporuka za tinitus
je sok od maka D6. Psiholoski, ako osobnost ima dovoljno snage da pasivnu
posvecenost buci pretvori u aktivhu imaginaciju, kao da je sam izazvao,
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nakon nekog vremena moze doc¢i do poboljSanja. Zvonjenje u usSima je zbog
toga Sto astralno tijelo postaje slabije od eterskog tijela u podruc¢ju mjehura.

XVI. Pitanje o slucaju gripe mozga s naknadnim simptomima. 38-godiSnjem
bolesniku s posljedicama gripe, koji ne reagira na primijenjene lijekove,
treba pokuSati ubrizgati Agaricus muscarius D30, i osigurati da nakon
injekcije bude prisutno samouvjereno, vedro raspolozenje.

potpis Rudolf Steiner potpis De. Ita Wegman
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VECERNJI SASTANAK

Dornach, 24. travnja 1924.

Na pitanje o dohvacanju tekuceg covjeka imaginativnim gledanjem, Rudolf
Steiner je odgovorio sljedece:

Pa zar ne, necete dobro proci ako podete od detalja, a ne od sveobuhvatnosti.
Bilo bi potrebno da s ovakvim razmatranjima krenete s opseznijeg glediSta i,
prije svega, meditativno slijedite ono Sto sam vec¢ rekao. Nije li istina, u
prirodi, ako sveobuhvatno promatramo veze - govorim samo o onome Sto
mora postupno dovesti do imaginativne predodzbe - u prirodi imamo oblik
suze. Obi¢no se zamiSlja na takav nacin da se misli da se kap iznutra drzi na
okupu. Ali to ne trebate. Takoder mozete zamisliti kap sa svih strana,
formiranu izvana. Zatim imamo opseg kozmosa u povrsini kapi.

Naravno, kad je rije¢ o ovim stvarima, takoder morate imati na umu da se
imaginativha predodzba mora temeljiti na istini, te da trenutne ideje koje
netko donosi sa sobom iz opceg obrazovanja, odstupaju od istine koliko je to
moguce. Ljudi danas imaju predodzbu da postoji beskrajni svemir i da su po
njemu razasute zvijezde. Pa krenuti od takve ideje znaci, na brutalan nacin,
ne uzeti niSta u obzir osim onoga S§to je netko smislio. Uzmite samo jednu
vijest koja je prije nekog vremena prosla kroz novine i koju treba shvatiti
ozbiljnije nego Sto se to misli: pokusSali su dokazati da na odredenoj
udaljenosti od Zemlje kozmos nije prazan, vec¢ c¢vrst i ispunjen cvrstim
kristaliziranim duSikom. Vidite, danas su stvari toliko neizvjesne da je ovo
glediSte sasvim moguce. Pa, naravno da nije tako, ali ove stvari barem
pokazuju koliko su pretpostavke koje su dosada izvedene iz promatranja
zapravo povrsne. Jer jednog dana netko moze odluciti da mi ovdje zZivimo kao
u praznom prostoru, gdje je u sredini nesSto zbijenija zemlja, a svuda okolo
stvrdnuti dusSik, koji daje dojam zvjezdanog neba. Naravno da je i to
besmislica, ali mislim na to da se zapravo mogu stvoriti svakakve ideje, cak i
na temelju vanjskih informacija, o tome kakav je zapravo kozmos. Pa, istina
da je ova vijest o kristaliziranom duSiku mozda i prvotravanjska Sala, ali
mnogi ljudi vjeruju u to. Gotovo da niste niSta gluplji ako vjerujete vijestima
nego slijedite ono Sto je sada opceprihvaceno. A zamiSljati ono Sto je danas
prihvaceno, brutalni je materijalizam. Jer u stvarnosti svemir je kao Suplja
kugla i kao da sile dolaze posvuda s periferije. Apsolutno je to¢no da imamo
posla sa strukturama koje su izvana c¢vrsto oblikovane i mogu se samo
modificirati, i razlikovati samo prema zvijezdama, tako da cak i u
konfiguraciji zvijezda koje vidimo imamo sliku onoga Sto se dogada u nama.
Dakle dolazite do imaginacije kroz ovu predodzbu, koja pokazuje ljudsku
glavu.
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Sada pogledajte pticu, konstrukciju ptice, nakon Sto ste se prvo usredotocili
na ljudsku glavu. Struktura ptice zapravo se krivo promatra, pogotovo u
pogledu njezina kostura, kad se tako jednostavno usporeduje s cijelim
covijekom, ili s cijelim sisavcem. Ako zelite usporediti strukturu ptice,
zapravo je mozete usporediti samo s ljudskom glavom, a zatim morate
zamisliti da ljudska glava ima modificiranu strukturu ptice i da ptica ima
ostatak tijela na razne nacine kao kratke privjeske. Noge ptice uvijek su
atrofirane. Sada zamislite kapljicu formiranu na nacin da je izvucete i
oblikujete cilindar (bit ¢e nacrtano). Ako kap rasSirite u cilindar i zamislite da
ono Sto se razlikuje od kozmosa u glavi, ostaje, jer kap izvlacite u cilindar,
modificirajuci je na najrazliCitije nacine, tada dobivate torzo covjeka. Da
bismo zamislili torzo Covjeka, treba zamisliti kupolu lubanje atrofiranu. Ali
onda morate zamisliti da kada dobijete cilindar i imate ga ovdje uvucenog,
tada imate treci stupanj. Onda dobijete covjeka udova. Medutim, u pocetku
dobijete covjeka udova s udovima na takav nacin da prvo dobijete ono §to
sam ovdje nacrtao na rukama. Dakle, morate zamisliti da se Sirite i zapravo
prvo dobivate ruke, a da se drugo Sirenje zatim formira stvaranjem druge
slike iznutra koja dolazi s Mjeseca. Ali izostavimo ruke da nam bude lakSe.
Dakle, idete od kugle do ekspanzije, a zatim do uvlacenja. - Ako se naviknete
stvarati slike Sirenjem i uvlacenjem, onda ste na pocetku onoga Sto vam
treba da se dusa stvarno navikne na rad u imaginativnom. Zato Sto se sav
organizirani zivot zapravo sastoji od Sirenja i uvlacenja, i samo pomislite
kako je to zapravo divno.

Dakle, pretpostavimo da zamislim kuglu, zatim proSirenu kuglu; to je Sirenje
prema gore uzrokovano opsegom. Ako Zemlju s njezinim silama zamislite
kao sliku suprotnu od opsega, tada imate Zemlju ispod covjeka kao ono Sto
ga uvlaci. Gore: kozmos se S§iri, dolje: Zemlja se udubljuje, vec¢ ste izvadili
sliku iz kozmosa i umetnuli je u ljude Zemlje. Dakle, sada mozete
imaginativno odgovoriti na pitanje: §to bi bilo da ispod vas nema Zemlje i
iznad vas zvjezdanog neba? - I tako, ako zelite izgraditi imaginaciju, ne
smijete se ogranicCiti na jednostavno preoblikovanje obrazovanja, vec se
morate naviknuti cijeli kozmos gledati kao cjelinu u prijelazu iz ¢vrstog u
tekuce i postupno zamiS$ljati ¢vrsto, oStre konture; tekucina se uvijek bori
protiv cvrstine, i zeli je uskladiti s rijekom, strujom citavog kozmosa. I tako
ovo Sirenje i uvlacenje vidite posvuda. Ali posvuda cCete traziti protuslike.

Znate, u embriologiji idete na takav nacin da nikad nemate pojma zaSto
stvari ispadnu takve kakve jesu. Krenete od jajne stanice, prijedete na
klaster stanica, vidite kako se odjednom stvar preokrece i nastaje gastrula.
Pa ne mozete to zamisliti drugacije nego da se s jedne strane, gdje je
povrsina, stvara mogucnost da kozmos djeluje, gdje se javlja uvlacenje, da
djeluje Zemlja (nacrtano je).
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Uzmite epidermalnu stanicu koja se nalazi prema povrSini. Imate je posvuda.
Sada postoji Celija smjeStena na povrsSini. Ono Sto uzrokuje uvlacenje kao
zemaljski princip nastavlja djelovati u covjeku. I tako ova zemaljska nacela
posvuda nastavljaju djelovati. Kao rezultat toga, uvijek postoji tendencija
usmjeravanja onoga Sto je tekuce u covjeku, tako da se uvijek krece na ovaj
nacin, tako da se uvlacenje naknadno gura: uvlacenje - naknadno guranje -
uvlacenje - naknadno guranje - koje ide u raznim smjerovima. Sada
zamislite da se to dogodi kao da se neSto tekuce pomakne i postane kruto.
Sada pogledajte bilo koji organ s ove tocke glediSta. Posvuda se u njemu vidi
nesto Sto se skrutilo, postalo ¢vrsto i izokrenulo se, a s druge strane vidi se
kako se izokrenulo. I tako dolazite do oblika organa i do pogleda na to kako
sile djeluju s razli¢itih strana, i dolazite do svodenja svih tih organa na jednu
cjelinu. Samo vam mora biti jasno da morate krenuti od vrlo specificne
tocke, od plasticnog elementa. Sada, vecC ste ukazali na to da oblike trebate
shvatiti kroz plasticnost. Ali samo pokuSajte upotrijebiti neki plastic¢ni,
mekani materijal kako biste stekli dojam za to Sto se dogada s jedne strane, i
s druge strane dodate ton. Sada pokusajte vidjeti Sto Ce ispasti. Imate osjecaj
da je prazan prostor Cista besmislica. Prostor se posvuda diferencira prema
silama, te tako postupno ucite razumjeti sve plasti¢no.

Sada, ako zelite plasticno razumjeti ljude, oCito morate biti u stanju i¢i u
krajnosti. Nije li istina, u pocetku ovdje mogu zamisliti kuglu. ZamisSljam da
je kugla s jedne strane proSirena, a s druge strane uvucena. Da, ali sada
mislite u sebi, idete dalje, uvlacite ovdje toliko daleko da idete dalje od
Sirenja, onda dobivate jednu strukturu, zapravo dvije strukture. Ali sada
mislite dalje, da se na strukture ne radi samo s jedne strane. Zamislite da
radite Sirenje, uvlacenje - Sirenje, uvlacenje, zatim dodatno uvlacenje odozdo
i Sirenje prema gore, ako to ucinite tri puta, dobit cete oblik oba pluc¢na krila
u plasticnom obliku. Na taj nacin postupno cete dobiti predodzbu o tome
kako je cijelo ljudsko bice iznutra povezano s takvim silama, a zatim prijeci
na sljedece.

To je vrlo vazna predodzba, koja ce postati jasna u svom patoloSkom
terapijskom znacenju tek kada knjiga koju dr. Ita Wegman objavljuje, izade.
Tada cete prvi put shvatiti kakav odnos postoji izmedu gotovog organa i
funkcije organa. Uzmite funkciju organa. Funkcija organa je ona koja
neprestano fluktuira u tekucini; ista stvar koja je organ zatvorila, proizvodi
aktivnost, tako da mozete sebi reci: kakvo je kretanje sokova u zelucu? U
tekucem obliku je isto Sto i sam Zzeludac u krutom obliku. Ako zamislite
kretanje sokova i kako se skrucuju, onda imate sam Zeludac. Da to nije
slucaj, niti jedan organ se ne bi mogao izlijeciti. Ne mozete djelovati na ¢vrsti
organ, ve¢ samo na fluktuirajuci organ.

Silicij ima istu aktivnost kao i ljudski bubreg. Ako sad na isti nacin covjeku
uvedem silicijevu kiselinu koja se nalazi u Equisetumu, stvorit ¢u fantom
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bubrega na podrucju gdje su njegovi bubrezi. Ovaj fantom tada zamjenjuje
astralnu aktivnost na ovom mjestu. To istiskuje staru bubreznu tvar i
omogucuje da se formira nova bubrezna tvar iz onoga iz onoga Sto tece, bas
kao Sto se formira nakon sedam do osam godina. Prizivanjem ovog fantoma
stvari se ubrzavaju. Treba shvatiti da gdje god postoji organ, uvijek je
prisutna aktivnost koja formira organ, a to se uvijek ukrucuje u organ. Tu
dolazite do tekuceg covjeka.

Ali onda dolazi nesSto drugo. Zatim morate doc¢i do predodzbe: da, kada
gledam Ccvrstog covjeka, dobivam male slike koje se nalaze u knjigama
anatomije. Ono S§to tamo vidimo samo je deset posto covjeka. Pa, to je
jednostavno tako. Dokle god gledam ove ¢vrste strukture u ¢vrstom covjeku,
dakle jetra je jetra, pluca su pluca, zeludac je zeludac. Ali ako sada prijedem
na tekuceg covjeka, mogu otkriti kako je ova struja sokova posebno
koncentrirana, recimo u jetri, i zauzeta je izgradnjom jetre iz tekucine. Ali
svaki organ uvijek zeli postati cijela osoba. To je zapravo prisutno kao
tendencija u svakom organu tekuceg covjeka, tako da treba zamisliti: ako
odstranim jetru, jetra ostaje. Ali ako uklonim tekucinu od koje je jetra
nastala, ona bi tezila postati cijeli covjek. Morate si to predocCiti u svojoj
imaginaciji: s jedne strane teznja da se poprime obrisi, s druge strane da se
posvuda u sve prodre.

Tako je to, ako ste ozbiljni, dakle. U formulama meditacije lezi pocetak, da
ono Sto govorim, postupno mozete sami reci. Uvijek postoji pocetak, dolaska
do same imaginacije. Svatko tko po¢ne meditirati, u pocetku ima ogroman
unutarnji uzitak u meditiranju, ali od jednog trenutka nadalje, kad stvari
pocnu biti ozbiljne, neSto se podize, jer stvari postaju nevjerojatno
komplicirane. Ako meditaciji ne pristupite s krajnjom ozbiljnoScu, tada cete
zavrsSiti kao onaj koji trazi Lucifera i dobiva sliku Ahrimana. Tada meditacija
djeluje na takav nacin da dobijete suprotno od onoga ¢emu tezite. Onaj tko
trazi Ahrimana, u slici dobiva Lucifera. To je poteSkoca. Strpljenje se obi¢no
izgubi i ne ostaje se s tim. Ne radi se o vremenu, ve¢ o intenzivnoj primjeni
strpljenja; tada pet minuta za meditaciju moze biti dugo. Ali gubite li
strpljenje u roku od Sest mjeseci ili u roku od pet minuta, nije vazno. Morate
imati strpljenja, tada cete vidjeti kako cete poceti shvacati stvari i kako
mozete prijeci od ¢vrstog covjeka u tekuceg covjeka.

Ali onda vam je potreban glazbeni princip, kada prijedete na zracnog
covjeka. Morate razumjeti proces disanja, a ako stvarno meditirate, tada cete
postati svjesni svog daha. A astralni covjek u zracnom obliku pojavljuje se
iznutra. I vidite, onda morate nauciti osjecati: covjek kroz svijet prolazi bez
samospoznaje. Sada uci osjecati sebe, osjecati svojim dahom. To je neSto Sto
se prvo dogodi, tako da ako imate naviku razmisljati matematicki, takoder i
kvalitativno, odjednom pomislite u sebi: jesi li ti tri polovice? - Osjecate se
kao da ste tri polovice. Na ¢emu se ovo temelji? Kada diSete, pocinjete
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osjecati da imate trodijelna pluca s jedne strane, i dvodijelna s druge. I tako
se tada moze uzdic¢i do astralno-zrac¢nog oblika na nacin na koji se unutarnje
formacije dozivljavaju u zracnim proporcijama.

A ako mozete pazljivo sluSati sebe dok govorite, to je nacin da stvarno
proucavate 'Ja' organizaciju. Takoder mozete dobiti 'Ja' organizaciju tako Sto
Cete najprije meditirati, a zatim se uzdi¢i do pravog razumijevanja, uzimajuci
bilo kojeg sisavca, recimo psa, njegov kostur, i duboko zadiruc¢i u njegov
prednji i straznji dio. Jedan je samo modifikacija drugog dijela. Sada morate
prije¢i na kozmicko i misliti da straznji oblik formiraju lunarne sile, a prednji
oblik solarne sile; i tako morate zamisliti kako Sunce gleda na Mjesec, zatim
na mjesecevoj strani imate straznji dio zivotinje, na suncevoj strani imate
prednji dio zivotinje. I onda pomislite u sebi da se sada odvija modifikacija
Sunca i Mjeseca, za uspravnost covjeka i tada dobivate transformaciju. Time
se cijela stvar pomice za jednu razinu, a tako se dolazi i do 'Ja' organizacije.
Ali to morate uciniti ovako: prostorno mora nestati u plasticnom, plasticno u
glazbenom, a glazbeno u ono Sto ima znacenje.

Ucinite li to, imate sveobuhvatan pristup, i to je zapravo zdraviji nacin, inace
Cete zavrSiti potpuno zbunjeni. Morate krenuti od ovih nacela, a ne od
detalja.
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MEDITACIJA

za antropozofske lijecnike, jesen 1923.

Priprema: kako pronaci dobro?

1. Mogu li misliti dobro?

Ne mogu misliti dobro.

Misljenje snabdijeva moje etersko tijelo.
Moje etersko tijelo radi u tekucem mog tijela.

Dakle, u tekucini tijela ne nalazim dobro.

2. Mogu li osjecati dobro?

Mogu doista osjecati dobro; ali nije tu kroz mene, kada ga samo osjecam.
Osjecaj snabdijeva moje astralno tijelo.

Moje astralno tijelo radi u zra¢nom moga tijela.

Tako u zracnom moga tijela ne nalazim dobro koje postoji kroz mene.

3. Mogu li zeljeti dobro?

Mogu zeljeti dobro.

Zelja snabdijeva moje 'Ja’'.

Moje 'Ja' radi u toplinskom eteru mog tijela.

Tako da u toplini mogu dobro fizicki ostvariti.

Svoju ljudskost osjecam u svojoj toplini

1. Osjecam svjetlost u mojoj toplini.

(Pazite da se ovaj osjecaj svjetlosti pojavi u podrucju fizickog srca)
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2. Osjecam supstancu svijeta kako zvuci u mojoj toplini.

(Pazite da neobican zvucni osjecaj ide od trbuha prema glavi, ali se Siri po
cijelom tijelu).

/

3. Osjecam u glavi kako se zivot svijeta mijeSa u mojoj toplini.

(Pazite da se neobican osjecaj zivota prosiri iz glave na cijelo tijelo).

Q_

Za Helene von Grunelius, jesen 1923.
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O ovom izdanju

Povijest nastanka: Na inicijativu nekih lijecnika koji su sluSali javno
predavanje Rudolfa Steinera "Duhovno znanstveni temelji tjelesnog i
duSevnog zdravlja" (iz SD334) u Baselu 6. sijecnja 1920, Rudolf Steiner
odrzao je prvi tecaj o medicinskim temama u proljece iste godine (SD 312).
Godinu dana kasnije uslijedio je drugi tecaj (SD 313) i istodobno tecaj o
Nakon 'Tjedna medicine" (SD314) koji je organizirao klinicko-terapijski
institut u Stuttgartu u listopadu 1922, mala grupa mladih lijecnika i
studenata medicine obratila se Rudolfu Steineru sa zahtjevom da odrzi tecaj
za 'mlade'. Trebao bi biti potpuno intiman i ne bi trebao sadrzavati niSta Sto
se poziva samo na znanje i razum. (Norbert Glas). Tako je pocetkom 1924.
godine nastao tzv. lijecnicki tecaj za mlade, koji se nastavio i za vrijeme
Uskrsa. Ova su dva tecaja sadrzaj ovog sveska. U prilogu je i tekst govora
koji je Rudolf Steiner odrzao na vecernjem sastanku susretu polaznika tecaja
24. travnja 1924, okruznica Lijecnicke sekcije koja je upucena polaznicima
nakon Bozi¢nog tecaja te meditacija za lijecnike.

Osnova teksta

Predavanja u oba kolegija ukljucena u ovaj zbornik transkribirali su
polaznici teCaja. Izuzev nekoliko stenografskih biljezaka Lilly Kolisko u
Uskrsnog tecaja, nema drugih izvornih stenograma u relevantnim arhivima.
Tekstualna podloga za objavu tecajeva je tipkani prijepis koji su izradili
neimenovani polaznici tecaja na temelju svojih stenografskih prijepisa. Ovaj
prijepis nije pregledao niti autorizirao Rudolf Steiner. Za njegova zivota nije
tiskan, ali je razne primjerke prijepisa darivala zainteresiranim lijeCnicima i
studentima uprava 'Medicinske sekcije Slobodne S§kole znanosti duha'.
Godine 1944. objavljen je Uskrsni tecaj 'ljubaznim dopustenjem gospode dr.
Steiner' u izdanju Medicinske sekcije, urednik Hans W. Zbinden. Takoder je
zasluzan za objavljivanje oba kolegija kao dijela cjelovitog izdanja.

Za 4. izdanje tekst je provjeren radi nedosljednosti ili pogreSnih odlomaka.
Neke izmjene koje se Cine potrebnima dokumentirane su u 'ispravcima
teksta'. Nadalje, prije svega se radi o ispravcima interpunkcije, a u nekim
slucajevima i o manjim izmjenama u recCenicnom ustrojstvu, kojima se zeli
poboljsati razumljivost tiskanog teksta, pri cemu ekspresivnost glasa i gesta
ne moze pomocCi razumijevanju. Stenografija Lilly Kolisko takoder je
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koriStena na Uskrsnom tecaju. U nekoliko sluc¢ajeva umetnute su rijeci koje
su se Cinile potrebnima i oznacene u tekstu uglatim zagradama [].

Naslov sveska potjece od Hansa W. Zbindena, urednika prvog izdanja.

O crtezima na ploci: sacuvani su crtezi i rijeci nastale tijekom predavanja na
ploci oblozenoj crnim papirom, osim crteza za predavanje 5. sijeCnja 1924.
godine. Objavljeni su u sklopu cjelovitog izdanja u svesku XXIII serije
"Rudolf Steiner - crtezi na ploci za nastavu". - Crno-bijeli crtezi umetnuti u
tekst u prethodnim izdanjima, koje je izradila Hedwig Frey na temelju
originalnih crteza na ploc¢i, pokuSavaju odrazavati proces stvaranja slika na
ploc¢i i - koliko je to razumljivo - umetnuti su u tekst na odgovarajucem
mjestu. Odgovarajuce izvorne ploCe navedene su s rubnim biljeSkama u
relevantnim odlomcima teksta.

Rudolf Steiner - Meditativna razmisljanja i upute za produbljivanje umijeca lijeenja



